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【摘要】　目的　探讨围术期干预对保留盆腔自主神经（ｐｅｌｖｉｃａｕｔｏｎｏｍｉｃｎｅｒｖｅｐｒｅｓｅｒｖａｔｉｏｎ，ＰＡＮＰ）直肠
癌根治术后男性患者性功能的影响。方法　选取２０１７年１月至２０１８年５月绵阳市第三人民医院９８例行
ＰＡＮＰ直肠癌根治术的患者作为研究对象。按照随机信封法将其分为观察组（ｎ＝４９），行围术期综合护理与
对照组（ｎ＝４９），行常规护理。干预观察两组患者手术耗时、术后尿管留置时间、首次下床活动时间以及住
院时间、满意度评价，对比两组患者手术前后性功能及生活质量变化。结果　观察组患者手术时间、术后尿
管留置时间、首次下床活动时间以及住院时间均短于对照组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５），术前两
组患者的射精异常及早泄发生率比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），术后３个月、６个月观察组患者的勃起
功能障碍及早泄明显低于对照组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５），术前两组患者的ＳＬＱＱＱＯＬ量表评
分结果比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），术后３个月、６个月时，观察组患者ＳＬＱＱＱＯＬ评分结果明显更
高，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５），观察组患者总满意度较对照组患者提高了１０２０％，差异具有统计学意
义（Ｐ＜００５）。结论　采取围术期干预对ＰＡＮＰ直肠癌根治术患者意义重大，可有效促进患者康复，降低对
男性患者性功能的影响，提高其性生活质量，值得在临床推广。
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　　直肠癌是现阶段常见的消化道疾病，其恶性程度高，预后
差，随着人们饮食习惯的变化，生活压力增加，直肠癌的发病率

持续走高，严重影响人民健康［１］。目前临床对于直肠癌的治疗

仍以外科根治性切除为主，这一方法虽能有效解除癌细胞的扩

散，但手术创伤大，术后恢复慢，尤其是患者的性功能受到极大

影响，这一问题逐渐受到临床医护人员的高度重视［２］。自保留

盆腔自主神经（ｐｅｌｖｉｃａｕｔｏｎｏｍｉｃｎｅｒｖｅｐｒｅｓｅｒｖａｔｉｏｎ，ＰＡＮＰ）的出
现，极大程度上保护了患者术后性功能，但并非绝对，据国外文

献报道［３］，ＰＡＮＰ术后仍有１９００％ ～２５００％的患者出现射精
功能丧失和勃起功能障碍。为进一步降低术后性功能障碍，绵

阳市第三人民医院手术室对ＰＡＮＰ直肠癌根治术患者实施围术
期综合护理干预，观察其临床效果。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１７年１月至２０１８年５月绵阳市第三人民医院９８
例行ＰＡＮＰ直肠癌根治术的患者作为研究对象。按照随机信封
法将其分为观察组（ｎ＝４９）与对照组（ｎ＝４９），均为男性。纳入
标准［４］：①相关临床症状及影像学检查符合直肠癌诊断标准；
②激素检查在正常范围内；③手术指征明确，无明显手术禁忌
症；④年龄≥１８岁，均为男性。排除标准：①合并其他心肝肾等
脏器功能异常及神经系统病变；②合并精神系统疾病无法配合
实验研究；③拒绝配合治疗，听力、智力障碍；④合并严重糖尿
病、脑损伤；⑤临床资料不全。本研究已获患者及家属签署知情
同意，并获绵阳市第三人民医院医院伦理委员会批准。

１２　研究方法
对照组患者采取常规护理，包括术前告知患者手术计划，

术中与医师密切配合完成手术，术后定期随访，为其康复做好

专业指导。观察组患者在对照组患者的护理基础上实施围术

期护理干预。包括①术前：由于性功能是相对隐私的话题，只有
在基于亲密关系之上，才能掌握其真实想法。因此，手术室护士

应在术前１ｄ～３ｄ到达患者病房，以耐心诚恳的态度主动关心、
接近患者，取得其信任，除了关注诊断情况之外，还应评估患者

对疾病、手术及性的认知度，深入了解其需求，有的放矢地进行

健康宣教，讲解围术期注意事项以及术后可能出现性功能障碍

的原因，使患者做好心理准备；在宣教的同时让患者配偶参与

进来，取得其配合，同时合理利用患者的自身和社会资源，增强

其治疗信心。②术中：护士提前２０ｍｉｎ～３０ｍｉｎ到达手术室，检
查核对术中所需用品，按顺序依次罗列摆放，并保证器械、药品

正常可使用。接到患者后，需积极与其交谈，给予心理辅导，分

散注意力，使其保持良好的心态接受手术；协助患者取舒适体

位，同时也符合手术操作的需要；建立静脉通路，采取全身麻醉，

详细观察患者血压、心率等生命体征变化以及面部表情，及时

采取相应措施处理，做好手术护理记录；术中准确无误地传递

器械及应用，并向患者告知医生的要求，术中防止切除肛提肌

和会阴肌群，手术过程中对患者的需求尽量予以满足。③术后：

妥善护送患者回到病房，做好交接工作，充分利用患者的信息与

资源，激发自身潜能，来促进患者的术后康复，针对性功能保留

要求者，利用视听教材、心理辅导等方式引导患者选择自己合适

的康复计划，如提肛训练、刺激振动睾丸和阴茎，并鼓励患者配

偶重视其性功能的康复，主动帮助患者进行性功能锻炼，让患者

感受到家庭支持，增强配合治疗的信心。另外护士可利用奇迹

询问法，帮助患者树立阶段性目标，将目标设定为由小到大，鼓

励患者朝该目标努力。护士在这一阶段主要对患者的付出和进

步给予反馈和肯定，对于进步不大或无进展的患者，探讨相关原

因，重新制定目标和方法，给予鼓励和支持，充分挖掘患者的潜

能，以利于术后康复。

１３　观察指标
①对比两组患者术中及术后恢复情况：主要围绕手术时间、

尿管留置时间、下床活动时间、住院时间等指标。②性功能勃起
障碍：采用ＣＩＥＦ量表包括５个问题，分数为１分 ～５分，５个等
级作为评估标准。该等级的总分为５分～２５分，其中≥２２分是
正常的，１７分～２１分为轻度障碍。８分～１６属于中度疾病，≤７
分是严重障碍［５］。③ ＣＩＳＦＰ量表中共１０个问题，每个问题均
采用５级评分制，其中＞１３分为轻度早泄，１０分 ～１３分为中度
早泄，５分～９分为重度早泄［６］。④ＳＬＱＱＱＯＬ量表共１０个问
题，每个问题采用４级评分制，分别表示非常不满意、不满意、一
般满意与非常满意，当总分达到２０分以上时，表示其性生活质
量良好，反之则表示质量较差［７］。⑤采用自制的满意度调查量
表，满分１００，其中满意为＞８５分；比较满意为６０分 ～８５分；不
满意为＜６０分，总满意率＝满意率＋比较满意率。
１４　调查方法

使用问卷调查方法，研究者使用统一的指导语言向９８名患
者当场解释如何填写调查问卷和调查目的。匿名填写，当场完

成，以确保问卷的真实性和客观性。及时检查完成的问卷，如

果没有填写，或有遗漏和空白，当场登记在册。本次发放９８份，
回收９８份，有效回收率为１００００％。
１５　统计学处理

采用ＳＰＳＳ１９０软件对相关数据进行统计分析。计量资料
采用ｔ检验，以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用 χ２检
验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表示差异具有统
计学意义。

"

　结果
２１　两组患者基线资料比较

观察组患者年龄范围２１岁 ～６９岁，年龄（４５５±９２）岁，
病变类型：黏液腺癌、腺癌、息肉恶变分别有２０例、１８例和１１
例，对照组患者年龄范围２２岁～６８岁，年龄（４５５±８７）岁，病
变类型：黏液腺癌、腺癌及息肉恶变分别有 ２２例、１７例和 １０
例。分析两组患者的基线资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
００５），具有可比性。
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２２　两组患者术中及术后恢复情况比较
观察组患者手术时间、术后尿管留置时间、首次下床活动时

间以及住院时间均短于对照组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜
００５）。具体结果详见表１。
２３　不同社会支持程度的患者性功能状态障碍事件发生率
比较

　　术前两组患者的勃起功能障碍及早泄发生率比较，差异无
统计学意义（Ｐ＞００５），术后３个月及６个月观察组患者的勃
起功能障碍及早泄明显低于对照组患者，差异具有统计学意义

（Ｐ＜００５）。具体结果详见表２。
２４　两组患者不同社会支持程度的患者性生活质量评价比较

术前两组患者的ＳＬＱＱＱＯＬ量表评分结果比较，差异无统
计学意义（Ｐ＞００５）；术后 ３个月及 ６个月时，观察组 ＳＬＱＱ
ＱＯＬ评分结果明显更高，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具
体结果详见表３。
２５　两组患者术后总满意度比较

观察组患者总满意度明显高于对照组患者，差异具有统计

学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表４。
#

　讨论
近年来直肠癌在大中城市受多种因素影响，导致直肠癌的

升高趋势更加明显。目前治疗直肠癌的主要措施为外科手术，

以全直肠系膜切除术为首选，无论是术后生存率还是复发率均

得到明显好转［８］。但由于手术范围大，伴随着术后性生活及小

便排泄功能受到的影响，使全直肠系膜切除术的推广遭到限

制［９］。自保留盆腔自主神经的概念提出后，术中保护盆腔植物

神经，从而有效降低术后性功能障碍的情况发生，据资料调查

显示［１０］，此术式可使７１４０％的患者性功能免受影响。但直肠
癌术后性生活质量还将受其心理状态、年龄以及术后的各种治

疗措施的影响，因此，加强围术期护理措施对ＰＡＮＰ直肠癌根治
术患者而言意义重大［１１１２］。

本研究结果显示：观察组患者手术时间、术后尿管留置时

间、首次下床活动时间以及住院时间均短于对照组患者，差异

具有统计学意义（Ｐ＜００５），表明围术期干预可有效促进患者
术后康复，考虑分析显示围术期干预根据患者的实际情况，术

前促使患者保持良好的心态迎接手术，术中保证手术的顺利进

行，术后积极随访干预，种种举措均能发挥良好的护理效果，有

助于患者术后康复［１３］。在性功能方面，术前两组患者的勃起功

能异常、早泄发生率及ＳＬＱＱＱＯＬ量表评分无统计学意义（Ｐ＞
００５），术后３个月、６个月观察组患者的勃起功能障碍及早泄
明显低于对照组患者，观察组患者 ＳＬＱＱＱＯＬ评分结果明显更
高，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５），表明围术期干预可有效改
善患者术后性功能，进而提高其性生活质量。在围术期干预中，

针对患者保留性功能的愿望，积极采取对策，首先与患者共同

建立期望的目标，帮助患者从自身寻找解决方案，以语言以载

体，观察患者的细微改变，对其每一步改进予以肯定和鼓励，不

断提升患者的适应能力与康复水平［１４］。在此次围术期干预中，

将护理工作分为３个环节，分别从术前、术中、术后去进行，使手
术室护理范围扩大，不在局限于手术台上，充分掌握患者的生

理和心理需要，在术中予以满足，各阶段的护理工作紧密相连，

环环相扣，从而减少术后性功能发生［１５］。另外本次护理，将手

术室护理延伸至患者病房内，充分调动患者的主观能动性，并

鼓励家属共同参与，尤其是患者配偶对其术后性功能恢复起关

键作用，为患者赢取更多的家庭与社会支持，提高其应对能力，

促进身体状况的康复，改善护患间关系。观察组患者总满意度

较对照组患者提高了 １０２０％，差异具有统计学意义（Ｐ＜
００５）。

表１　两组患者术中及术后恢复情况比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 手术时间（ｍｉｎ） 首次下床活动时间（ｄ） 尿管留置时间（ｄ） 住院时间（ｄ）

观察组 ４９ ６５８２±８６４ ２１８±０９５ １０６±０５２ １２３６±３２１

对照组 ４９ ９１２１±１０３６ ３６９±１１２ ３７３±０８７ １６８６±４９４

ｔ值 ８６５９ ５７２１ ６４４８ ５５７４

Ｐ值 ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５

表２　不同社会支持程度的患者性功能状态障碍事件发生率比较［ｎ（％）］

组别 例数
勃起功能障碍

术前 术后３个月 术后６个月

早泄

术前 术后３个月 术后６个月

观察组 ４９ ２３（４６９４） ４（８１６） １（２０４）　 ２４（４８９８） ６（１２２４） １（２０４）

对照组 ４９ ２６（５３０１） １５（３０６１） ９（１８３７） ２８（５７１４） １７（３４６９） １０（２０４１）

χ２值 １２１２ ５２１８ １０２１５ １２１２ ６５１２ ８５１３

Ｐ值 ＞００５ ＜００５ ＜００５ ＞００５ ＜００５ ＜００５

表３　两组患者性生活质量评价比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 术前 术后３个月 术后６个月

观察组 ４９ １５６７±１３８ ２６１０±１４６ ２８８５±１２０

对照组 ４９ １４３６±１３２ １６１８±２３２ １８７１±１２７

ｔ值 ０８５１ １０２１３ １２６４２

Ｐ值 ＞００５ ＜００５ ＜００５

表４　两组患者术后总满意度评价比较［ｎ（％）］

组别 例数 满意 比较满意 不满意 总满意度

观察组 ４９ ３６ １２ １ ４８（９７９６）

对照组 ４９ ３０ １３ ６ ４３（８７７６）

χ２值 ７８４６

Ｐ值 ＜００５
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　　综上所述，对ＰＡＮＰ直肠癌根治术病人实施围术期干预可
有效降低术后性功能障碍事件的发生率，加速术后躯体康复进

程，缩短住院时间，同时提高性生活质量以及患者的满意度评

价。但本研究也存在一定不足之处，如观察时间短，关于围术期

干预是否会对患者远期生活质量造成影响尚有待下一步研究。
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超声造影在睾丸肿瘤诊断中的应用进展
李欣泽　杨舟△　房秀霞
内蒙古医科大学附属医院超声科，呼和浩特 ０１００５０

【摘要】　睾丸肿物在男性疾病中并不少见，这几年发病率有增加的趋势。该病早期并无明显的症状，
故早发现早治疗尤为重要。超声在睾丸肿瘤的诊断发面发挥了极大优势，但仍有局限性，如对低流速微细

血管血流的显示并不十分理想。近年来随着超声造影技术的发展，明显提高了超声诊断的分辨力、敏感性

和特异性，在睾丸疾病的诊断和治疗方面显示出一定的优势，尽可能早期帮助临床鉴别肿物的良恶性，为其

进一步诊治提供方向，为患者争取更多的治疗时间。本文就超声造影在睾丸肿瘤诊疗中的应用进展进行综

述。
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　　睾丸肿瘤约占男性所有恶性肿瘤的１％，多见于 ２５岁～３５
岁青壮年男性，一直是影响男性生活质量的重要原因，尤其是

恶性肿瘤，早期并无症状，早发现、早治疗显得尤为重要，超声检

查独具诸多的优点，尤其高频电子线阵探头的使用，在睾丸肿

瘤检查中成为首选，睾丸恶性肿瘤血管走形迂曲、排列紊乱，其

中新生血管较多，由于管壁缺乏平滑肌，形成大量动静脉瘘。良

性肿瘤内部间质血管较少，走形规则。彩色多普勒入射角度、

奎斯特极限频率等因素限制了其对血流的显示［１］。随着超声

造影和新型声学造影剂的出现，通过有效的增强实质性器官的

血流多普勒信号，观察病灶的增强模式特征以及定量分析其增

强后的参数特征，更准确地反映了正常组织和病变组织的血流

灌注情况。现就超声造影技术在睾丸肿瘤中的研究与应用综

述如下。

!

　睾丸肿瘤
睾丸肿瘤分为原发性和继发性，原发性睾丸肿瘤分为生殖

细胞瘤和非生殖细胞瘤两种类型。临床上，生殖细胞瘤中精原

细胞瘤最为常见，占睾丸内恶性肿瘤的９０％ ～９５％，而非生殖
细胞瘤发病率不高，主要类型为间质细胞瘤、支持细胞瘤、性索

间质瘤等，血液性肿瘤与转移性肿瘤属于继发性肿瘤，如淋巴

瘤和转移瘤。

"

　实时超声造影原理
超声造影是纯血池造影显像，微泡造影剂的直径大多为

２μｍ～６μｍ，类似于红细胞直径，经外周静脉注入后，使脏器显
像增强，但不渗透到组织间隙［２］。微气泡的外壳是蛋白质、脂

类或生物聚合物，并且微泡包含空气或低溶解度惰性气体。例

如，碳氟化合物气体或六氟化硫气体增加了人体血液中微泡的

稳定性。由于微泡造影剂在血液中产生的反向散射信号比血

液和周围组织中的其他成分强，所以来自血液的回声明显增

强，从而利用病灶的血流的灌注及充盈模式来清晰显示异常的

微细血管，该技术可以检测血流速度约１ｍｍ／ｓ的毛细血管血
流，能更准确地反映肿瘤内的血流分布，对睾丸肿瘤的诊断及

鉴别诊断具有重要价值。

#

　超声造影在睾丸肿瘤定性诊断中的研究进展
曾少明等［３］在２００５年使用造影剂 ＳｏｎｏＶｕｅ对１２例经超声

诊断为睾丸肿瘤的患者进行超声造影，得出本组超声造影诊断

睾丸肿瘤准确性为９１７％，认为超声造影有助于术前评估睾丸
病变。此后，睾丸肿瘤超声造影的研究报道逐渐增多。关于睾

丸病变超声造影增强特征分为：①根据增强程度分为高、低、无
增强；②观察增强方式分为均匀与不均匀增强；③根据造影剂
进出病灶速度（与周围正常睾丸或附睾组织增强比较）分为快

进慢出、快进快出和慢进慢出３类增强模式［４］。ＬｏｃｋＧ等［５］研

究表明，睾丸恶性肿瘤与周围正常组织比较呈高增强，该征象

表明睾丸恶性肿瘤的阳性预测值为 ９７４％（９５％ＣＩ：０８４９～
０９９９），ＨｕａｎｇＤＹ和ＳｉｄｈｕＰＳ［６］得出超声造影对于睾丸恶性肿
瘤超声造影敏感度高、特异度低，睾丸恶性肿瘤血供较丰富，多

为高增强，睾丸良性肿瘤为低增强或无增强，而部分良性肿瘤

（如局限性的睾丸炎）血供亦丰富。ＬｕｚｕｒｉｅｒＡ等［７］研究认为定

性指标在良恶性肿瘤鉴别中差异无统计学意义，因为睾丸恶性

肿瘤尤其是睾丸生殖细胞瘤晚期部分或全部被纤维化所取代，

导致超声造影不增强或低增强，而 ＩｓｉｄｏｒｉＡＭ等［８］则认为在超

声造影方面，造影剂快速进入病变及快速廓清是鉴别良恶性肿

瘤最好的指标。精原细胞瘤为富血供肿瘤，内部微循环大于正

常睾丸组织，肿瘤内动脉流速也大于正常睾丸组织［９］，超声造

影后呈现出均匀性高增强，边界较清，大小无明显变化；对于极

少数体积较大的肿瘤，其内部出现液化坏死区，致肿瘤内部出现

不规则的无增强区，周围可见造影剂充填，呈现出不均匀的高增

强。ＤｒｕｄｉＦ等［１０］认为睾丸间质细胞瘤和精原细胞瘤超声造影

在动脉期及静脉期增强模式没有明显差异，但最终睾丸间质细

胞瘤较精原细胞瘤增强更均匀，一些学者［８］研究认为超声造影

显示肿块呈不均匀高增强，且边界不清，增强后团块明显增大，

则可能为非精原细胞瘤如胚胎癌、绒毛上皮癌等；而睾丸间质细

胞瘤表现为不均匀性高增强，增强后病灶大小无明显增大，团块

内造影剂缓慢消退，其内部可有少许无增强坏死区，周边可见不

连续环状强化［１１］。睾丸淋巴瘤超声造影中造影剂快速灌注并

快速清除，呈均匀性高增强［１２－１３］。睾丸表皮样囊肿较常见，属

于良性病变，通过对比增强超声使其与睾丸恶性肿瘤鉴别，一

般始终无增强［１４］。睾丸毛细血管瘤的超声造影增强特征是动

脉期肿瘤周围强化，后呈向心性增强，门静脉和延迟期分别呈高

增强及等增强［１５］。

$

　超声造影在睾丸肿瘤定量诊断中的研究进展
近年来，睾丸肿瘤超声造影定量参数研究增多，陈琴等［１６］

研究发现恶性和良性之间的峰值强度，达峰时间和曲线下面积

差异具有统计学意义。因恶性肿瘤血流为富血供型肿瘤［３］，肿

瘤血管粗但发育不全，缺乏基底膜、走形扭曲，动静脉瘘等因素

导致灌注快，张慧等［１７］对４０例睾丸肿物超声造影定量分析得
出恶性组达峰时间、峰值强度、曲线下面积分别为（４１３１±
１１３３）ｓ、（６６３１±９８５）ｄｂ、（６３５±３７８）ｄｂ·ｓ，良性组达
峰时间、峰值强度、曲线下面积（５４３３±２０１０）ｓ、（４９９１±
２８１８）ｄｂ、（３６８±２２４）ｄｂ·ｓ，恶性病灶时间—强度曲线中
达峰时间小于良性组，而峰值强度、曲线下面积平均值亦大于良

性组曲线的特征，这也与超声造影定性分析睾丸肿瘤呈高增强

的富血供结果一致。ＬｕｚｕｒｉｅｒＡ等［７］对４９例睾丸肿物患者进行
超声造影后定量参数分析得出：良性组到达时间、达峰时间、曲

线下面积分别为［１０２（４７；１９０）］ｓ、［１５５（７７；３７６）］ｓ、
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［４８７４６（７４７６；１８５５２１）］ｄｂ·ｓ，恶性组到达时间、达峰时间、
曲线下面积［１１２（５６；２２８）］ｓ、［１８９（８３；３２１）］ｓ、［４１
８５０（１３９８；４７７９１２）］ｄｂ·ｓ，良性组与恶性组以上各组定量参
数的差别在良恶性睾丸肿瘤鉴别中均无统计学意义（均 Ｐ＞
００５）。ＩｓｉｄｏｒｉＡＭ等［８］指出对于睾丸小结节良恶性的鉴别诊

断，ＲＯＣ曲线下面积阳性预测值为 ０９２７（９５％ＣＩ：０８７２～
０９８１）。ＶｏｌｏｋｈｉｎａＹＶ等［１８］研究认为睾丸良性肿块与恶性肿块

超声造影的达峰时间、峰值强度和曲线下面积相比差异均具有

统计学意义（Ｐ＜００５）。精原细胞瘤内部增强开始时间、达峰
时间及消退时间较正常睾丸组织均早，达峰强度高于正常睾丸

组织［１６］。在ＤｒｕｄｉＦ等［１０］的研究表明达峰时间及峰值强度在

睾丸间质细胞瘤及精原细胞瘤之间差异有统计学意义，睾丸间

质细胞瘤由于微血管密度高导致达峰时间短、峰值强度强于精

原细胞瘤。睾丸淋巴瘤超声造影时间—强度曲线显示病变快

速增强，达峰时间快于周围正常组织，峰值强度明显高于正常

睾丸组织［１７］。

%

　局限性与展望
睾丸肿瘤相较其他浅表器官如甲状腺、乳腺发病率相对较

少，在更多病例的情况下，某些参数可能有统计学意义；良性病

例缺乏病理学分析［１９］；生殖细胞瘤占比较大，可能导致病例选

择出现偏差；定性分析主要是通过超声医师肉眼观察作出判

断，误差与定量指标比较要大；小病灶（即平均大小为３ｍｍ）不
能准确使用超声造影识别［８］。

超声造影可以检测低速的毛细血管血流，克服了彩色多普

勒超声对微细的新生血管及低速血流显示的局限性，同时可以

动态全面的观察病灶，更准确地反映肿瘤内的血流分布，在诊

断睾丸肿瘤良恶性肿瘤方面具有重大价值［２０］。该技术无辐射，

造影剂又可通过呼吸系统代谢，解决了肾功能不全不能进行ＣＴ
增强的问题。超声造影技术已可作为诊断睾丸疾病的有效辅

助检查方式，联合诊断将是未来的发展趋势。将来的超声造影

剂将能携带治疗药物、靶向基因进行治疗。相信未来超声造影

这项技术的运用会给临床诊疗工作提供更多有价值的影像信

息。
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【摘要】　细胞色素Ｐ４５０（ＣＹＰ）为一类结构和功能相关的超家族基因编码的同工酶，它参与内源性物质
和外源性物质的代谢。ＣＹＰ１Ａ１是ＣＹＰ的亚族，位于染色体１５ｑ２２ｑｔｅｒ上，是一种底物诱导型微粒体酶，参
与多环芳烃（ＰＡＨｓ）和芳香胺的Ｉ相代谢。它的基因多态性将可能会影响外源性物质的代谢，增加 ＤＮＡ加
合物的形成，而在精子细胞中，ＤＮＡ加合物的出现预示着ＤＮＡ受损，可能会影响精子细胞的有丝分裂，从而
造成不育。随着ＤＮＡ测序的发展，研究ＣＹＰ１Ａ１基因多态性与特发性男性不育的相关性成了研究热点，许
多研究表明ＣＹＰ１Ａ１基因多态性可能是特发性男性不育的一个危险因素。本文综述了ＣＹＰ１Ａ１基因多态性
与特发性男性不育的研究进展。
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ｐｏｌｙｃｙｃｌｉｃａｒｏｍａｔｉｃｈｙｄｒｏｃａｒｂｏｎｓ（ＰＡＨｓ）ａｎｄａｒｏｍａｔｉｃａｍｉｎｅｓ．Ｉｔｓｇｅｎｅｔｉｃｐｏｌｙｍｏｒｐｈｉｓｍｍａｙａｆｆｅｃｔｔｈｅｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ
ｏｆｅｘｏｇｅｎｏｕｓｓｕｂｓｔａｎｃｅｓａｎｄｉｎｃｒｅａｓｅｔｈｅｆｏｒｍａｔｉｏｎｏｆＤＮＡａｄｄｕｃｔｓ．Ｉｎｓｐｅｒｍｃｅｌｌｓ，ｔｈｅａｐｐｅａｒａｎｃｅｏｆＤＮＡａｄｄｕｃｔｓ
ｉｎｄｉｃａｔｅｓＤＮＡｄａｍａｇｅ，ｗｈｉｃｈｍａｙａｆｆｅｃｔｓｐｅｒｍｃｅｌｌｍｉｔｏｓｉｓ，ｒｅｓｕｌｔｉｎｇｉｎｔｏｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ．ＷｉｔｈｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆＤＮＡ
ｓｅｑｕｅｎｃｉｎｇ，ｔｈｅｓｔｕｄｙｏｆｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎＣＹＰ１Ａ１ｇｅｎｅｐｏｌｙｍｏｒｐｈｉｓｍａｎｄｉｄｉｏｐａｔｈｉｃｍａｌｅｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙｈａｓ
ｂｅｃｏｍｅａｒｅｓｅａｒｃｈｈｏｔｓｐｏｔ．ＭａｎｙｓｔｕｄｉｅｓｈａｖｅｓｈｏｗｎｔｈａｔＣＹＰ１Ａ１ｇｅｎｅｐｏｌｙｍｏｒｐｈｉｓｍｍａｙｂｅａｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｆｏｒｉｄｉｏ
ｐａｔｈｉｃｍａｌｅｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ．ＴｈｉｓａｒｔｉｃｌｅｒｅｖｉｅｗｓｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｐｒｏｇｒｅｓｓｏｆＣＹＰ１Ａ１ｇｅｎｅｐｏｌｙｍｏｒｐｈｉｓｍａｎｄｉｄｉｏｐａｔｈｉｃｍａｌｅ
ｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　ＣｙｔｏｃｈｒｏｍｅＰ４５０（ＣＹＰ）；Ｍａｌｅｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ；Ｇｅｎｅｐｏｌｙｍｏｒｐｈｉｓｍ

　　不孕不育是临床较为常见的一种疾病，据 ＷＨＯ调查，１５％
育龄夫妇存在不育问题，而发展中国家某些地区可高达３０％，
男女双方原因各占５０％［１２］。而男性不育症则是由多种疾病或

者多种因素引起的，随着临床诊疗技术的不断提高，当前诊断

男性不育的明确因素主要分为睾丸前、睾丸和睾丸后３个因素，
但仍有＞５０％的患者找不到病因（临床称之为特发性男性不
育），目前倾向于环境或遗传因素。环境因素包括了环境污染

等，当前已经确定了的遗传因素有：染色体畸变，Ｙ染色体微缺
失，单基因突变和遗传多态性等［３４］。两者因素是相互关联的，

当外源性或内源性物质进入人体内，会诱导酶的活性变化，进

而导致生精细胞的 ＤＮＡ损伤［５］，生精细胞 ＤＮＡ的损伤正是特

发性男性不育的主要原因［６７］。近些年有许多相关文献报道了

ＣＹＰ１Ａ１基因多态性与特发性男性不育的相关性研究，本文就
这些研究进行了综述，旨在探讨 ＣＹＰ１Ａ１基因多态性对男性不
育的影响。

!

　细胞色素
&$%'

简介

１１　ＣＹＰ结构与功能特性
细胞色素Ｐ４５０是一组结构和功能相关的超家族（ｓｕｐｅｒｆａｍ

ｉｌｙ）基因编码的同工酶（ｉｓｏｚｙｍｅ）。它主要存在生物体内的内质
网上，广泛分布于哺乳动物肺、肾、胃肠道、皮肤、喉、胎盘、淋巴

细胞及脑等肝外组织，其催化涉及药物代谢和胆固醇、类固醇和

其他脂质合成的许多反应。现已发现将近有１０００种不同 ＣＹＰ
广泛存在于各种生物机体内，其中约有 ５０种具有生理意义，
ＣＹＰ可依次划分为家族、亚家族和酶个体３级。ＣＹＰ同源氨基
酸序列超过４０％可视为同一家族，后加一个阿拉伯数字表示，
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有３大家族：ＣＹＰ１、ＣＹＰ２和ＣＹＰ３，是内外源性物质转化转化酶
的主要成员；哺乳动物中同源氨基酸序列超过５５％以上者命名
为同一亚家族，在家族后标以英文字母表示，如ＣＹＰ１Ａ；在相同
亚家族中的不同同工酶则再以阿拉伯数字表示，如 ＣＹＰ１Ａ１。
其中ＣＹＰ１Ａ亚族包括了ＣＹＰ１Ａ１和ＣＹＰ１Ａ２。在外源性物质的
肝外代谢中，ＣＹＰ１Ａ１占２５％，主要参与外源性物质多环芳烃
的代谢，特定环境下，外源性物质与体内芳香烃受体（Ａｒｏｍａｔｉｃ
ｈｙｄｒｏｃａｒｂｏｎｒｅｃｅｐｔｏｒ，ＡＨＲ）结合，诱导 ＣＹＰ１Ａ１表达异常；导致
高活性物质与ＤＮＡ或蛋白质形成加合物，从而诱导基因发生突
变，影响人体内的多种生理过程［８］。ＣＹＰ１Ａ２则特异性表达于
肝脏，是重要的肝脏 Ｐ４５０单氧化酶之一，它参与生活中大多数
致癌物质及内源性物质的转化代谢，还参与临床中１０％左右的
药物代谢，具有重要的药理学和毒理学的意义。

１２　ＣＹＰ１Ａ１代谢与男性不育
煤、石油等化学物质及木材的不完全燃烧产生大量的多环

芳烃（ｐｏｌｙｃｙｃｌｉｃａｒｏｍａｔｉｃｈｙｄｒｏｃａｒｂｏｎｓ，ＰＡＨｓ），ＰＡＨｓ在其生成、
迁移、转化和降解过程中可经过皮肤、呼吸道、消化道进入人体，

从而极大的危害着人体的健康。ＰＡＨｓ在体内主要经过细胞色
素Ｐ４５０／环氧化酶水解酶机制进行代谢。ＣＹＰ１Ａ１参与多环芳
烃的Ｉ相代谢，代谢过程中会产生多种中间产物和终产物，其中
一些代谢活化产物能与脱氧核糖核酸（ｄｅｏｘｙｒｉｂｏｎｕｃｌｅｉｃａｃｉｄ，
ＤＮＡ）或蛋白质形成加合物，诱导基因突变，而在精子细胞中，
ＤＮＡ加合物的出现预示着 ＤＮＡ受损，可能会影响精子细胞的
有丝分裂［９１０］。ＣＹＰ１Ａ基因的多态性影响基因表达水平或ｍＲ
ＮＡ的稳定性，从而诱导酶的高表达或增强其活性。ＭａｎｏｌｉＥ
等［１１］通过器官灌注对小鼠进行非急性肺炎造模，发现 ＣＹＰ１Ａ１
的活性能够影响小鼠肺组织中的ＢａＰＤＮＡ加合物的水平，证明
ＣＹＰ１Ａ１参与了体内的代谢活化过程。ＹＡＮＧ等［１２］对１２４７名
不育男性进行了调查，检测其精子数量、运动能力等，检测结果

发现，ＰＡＨｓ环境暴露影响精子的功能，对人类生殖能力有潜在
危害。ＦｒｉｔｓｃｈｅＥ等［９］早在１９９８年对高加索人进行了 ＣＹＰ１Ａ
基因多态性的研究，结果提示外源性物质代谢的遗传变异可能

会影响个体对不孕症的易感性。ＲｅｃｉｏＶｅｇａＲ等［１３］最新的研

究也表明，ＣＹＰ１Ａ１酶在对 ＰＡＨｓ的代谢转化过程中，ＣＹＰ１Ａ１
基因序列的改变通过诱导该酶活性高表达，影响着人体内 ＤＮＡ
加合物的水平，破坏了遗传物质的结构，导致精子质量的严重

下降。

"

　
()&!*!

主要基因位点多态性与特发性男性不育

单核苷酸多态性（ｓｉｎｇｌｅｎｕｃｌｅｏｔｉｄｅｐｏｌｙｍｏｒｐｈｉｓｍ，ＳＮＰ）是基
因多态性中最常见的一种，主要是指在基因组水平上由单个核

苷酸的变异（包括单个碱基的插入、缺失以及置换）所引起的

ＤＮＡ序列多态性。它是人类基因中可遗传变异中最常见的一
种，占所有已知基因多态性的９０％以上［１４］。ＳＮＰ在人类基因组
中出现频率约１／１０００，具有高密度特性［１５］。随着基因检测技

术的不断发展，ＳＮＰ的筛查和检测更加快速和便捷，加之 ＳＮＰ
对病因的诊断和指导治疗具有重要的意义，每年有大量的相关

文章发表［１６］。国内外目前关于 ＣＹＰ１Ａ１基因多态性位点的研
究热点主要集中在 ＣＹＰ１Ａ１２Ａ３８０１Ｔ→Ｃ（ｒｓ４６４６９０３）、
ＣＹＰ１Ａ１５４２３Ｇ→ Ａ（ｒｓ４６４６４２２）、ＣＹＰ１Ａ１２Ｃ２４４５Ａ→ Ｇ
（ｒｓ１０４８９４３）这３个位点，以下就这３个位点多态性与男性特发
性不育的相关性进行阐述。

２１　ＣＹＰ１Ａ１２Ａ３８０１Ｔ→Ｃ
多态性 ＣＹＰ１Ａ１ｒｓ４６４６９０３位点ＳＮＰ是目前研究特发性男

性不育最多的一个 ＳＮＰ位点。其特征在于 ＣＹＰ１Ａ１基因的３９
个侧翼区域中核苷酸３８０１处的Ｔ至Ｃ突变。３８０１Ｔ→Ｃ多态性
可以改变基因表达水平或信使ＲＮＡ稳定性，从而产生高度可诱
导酶的表达及其活性［１７１８］。进而改变雌激素受体 ａ和芳烃受
体的表达水平，导致男性生殖功能障碍。除此之外，ＣＹＰ１Ａ１
Ｔ３８０１Ｃ多态性和雌激素的相互作用将会损伤精子的发生，最终
导致男性不育［１９］。

Ｒａｍｇｉｒ等［２０］对１２０例非梗阻性无精子症患者和８０例正常
男性进行精液样本收集，提取样本ＤＮＡ，进行基因型测定，结果
发现与 ＴＴ基因型相比，ＴＣ和 ＣＣ基因型与特发性非梗阻性无
精子症的风险增加相关（ＴＣ：ＯＲ＝３７１４；９５％ ＣＩ＝２０４６～
６７４１；Ｐ＝００００１；ＣＣ：ＯＲ＝１３；９５％ ＣＩ＝１５９７～１０５８００；Ｐ＝
００００１），并认为ＣＹＰ１Ａ１基因多态性中 ＣＴ的基因型有助于解
释男性非梗阻性无精子症的发病机制。ＳｉｎｇｈＡ等［２１］的研究发

现，ＣＹＰ１Ａ１多态性是男性受试者精子特征异常发生的危险因
素。有人对中国汉族人群中原发性梗阻性无精子症和严重少精

子症１９２例、有正常生精能力的不育患者１４３例和对照组２２６
例正常生育男性进行了比较，发现 ＣＹＰ１Ａ１基因多态性与男性
不育之间存在关联，但存在种族特异性［２２］。其实早在１９９８年，
ＨｅｋｉｍＮ等［１０］对基因多态性可能导致男性不育的机制进行了

探究，其研究结果发表在Ｃａｒｃｉｎｏｇｅｎｅｓｉｓ上，认为ＣＹＰ１Ａ１基因多
态性改变了基因的表达水平，诱导 ＣＹＰ酶的活性高表达，影响
着人体内ＤＮＡ加合物的水平，影响男性生殖健康。然而２００９
年Ｖａｎｉ等［２３］对印度人群的一项调查，结果却完全不同，分析显

示ＣＹＰ１Ａ１ ２ＡＣＣ基因型与男性不育风险增加相关（ＯＲ＝
６０８，９５％ＣＩ＝１９１～２５２７），而 ＴＣ基因型显示男性不育风险
没有显著增加（ＯＲ＝１３５，９５％ＣＩ＝０８９～２０５）。

为此ＬｕｏＨ等［２４］对 ＣＹＰ１Ａ１基因多态性与男性不育的关
系进行荟萃分析，入选６个病例对照研究，其中病例组１０６０例
和对照组１２２５例，结果发现，在等位基因比较中观察到３８０１Ｔ．
Ｃ多态性与特发性男性不育风险之间存在显著相关性（ＯＲ＝
１３６，９５％ＣＩ：１０１～１８３）。然而，在所有比较中，亚组分析没
有进一步确定对特发性男性不育的易感性。漏斗图检查未发现

纳入的文献存在发表偏倚的证据。

２２　ＣＹＰ１Ａ１５４２３Ｇ→Ａ
多态性ＣＹＰ１Ａ１基因 ＳＮＰｒｓ４６４６４２２位点是 Ｇ５４２３Ａ，主要

产生３种基因型：无基因突变的野生型基因纯合子 ＧＧ；有一种
基因突变的杂合子型基因 ＡＧ；等位基因均发生突变的纯合性
基因ＡＡ。周青等［２５］对中国汉族６３６例男性不育患者和４４２例
正常生育男性患者进行了 ＣＹＰ１Ａ１基因 ＳＮＰｒｓ４６４６４２２基因型
进行了测定，认为 ＣＹＰ１Ａ１（ｒｓ４６４６４２２）单核苷酸的多态性可能
与汉族男性不育无相关性。但该基因位点多态性与其他种族人

群不育的关系并不明确，有待更多的研究。

２３　ＣＹＰ１Ａ１２４４５Ａ→Ｇ
多态性 ＣＹＰ１Ａ１基因ｒｓ１０４８９４３位点是位于酶活性中心编

码区第七外显子５′端２４４５位点上的Ａ→Ｇ突变，致使血红蛋白
接合区第４６２位编码异亮氨酸的密码子被缬氨酸密码子取代。
该基因突变导致ＣＹＰ１Ａ１酶的活性或诱导性增加，对多环芳烃
或杂环胺的代谢中间产物的产生有影响，导致ＤＮＡ或蛋白质与
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加合物的结合增加，对男性不育产生影响［２２］。Ａｙｄｏｓ［２６］等研究
ＣＹＰ１Ａ１２Ｃ基因多态性与男性特发性不育的关系，认为
ＣＹＰ１Ａ１２Ｃ基因多态性可作为男性可能不育的一个预测因
子；Ｓｃｈｕｐｐｅ等［２７］的研究认为患有弱精子症的患者 ＣＹＰ１Ａ１
２Ｃ杂合性的风险增加。然而，Ｌｕ等［２２］的研究报道认为

ＣＹＰ１Ａ１２Ｃ杂合基因多态性降低男性不育的风险。报道结果
明显不同，我们分析可能为种族差异或者生活习惯因素。当然，

也有可能与选取样本量大小有关，需要进一步扩大样本量来进

行分析。

#

　结语
目前已经发现ＣＹＰ１Ａ１基因ｒｓ４６４６９０、ｒｓ４６４６４２２、ｒｓ１０４８９４３

这３个位点多态性与男性特发性不育易感性可能有关，主要研
究ＣＹＰ１Ａ１基因型的改变致使酶的活性或诱导性改变，导致不
育的关系；但来自不同的人群的研究结果有明显差异，可能与

地域、种族或选取的样本量有关，但 ＣＹＰ１Ａ可能导致男性不育
的机制仍是不明确的，具体的信号通路还需要我们进行更多的

基础性研究。此外，不同地区、不同人群的ＳＮＰ分布有差异，因
此，研究ＳＮＰ有助于解释不育个体的表型差异、不同群体和个
体对男性不育易感性以及对各种药物和环境因素反应的差异。

一旦确定某 ＳＮＰ基因型或单体型与男性不育易感存在强相关
性，就可以将此ＳＮＰ作为分子遗传标记，进行分子诊断，用流行
病学方法调查确定男性不育的高危人群，并进行患病危险程度

的评估，为个体化治疗提供实验依据［１５］。
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△【通讯作者】马国燕，Ｅｍａｉｌ：ｍａｇｕｏｙａｎ＠ｙｅａｈ．ｎｅｔ

ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２１９９３．２０２０．０７．００４ ·男科与性医学·

精子参数对密度梯度离心法回收率的影响分析
马国燕１△　田晓荟２　张志革１　贾亚男１　骆海坤１

１邢台市第三医院生殖医学科，河北 邢台 ０５４５００
２平乡县人民医院检验科，河北 邢台 ０５４５００

【摘要】　目的　探讨宫腔内人工授精（ＩＵＩ）中，精子参数对密度梯度离心法进行精液优化处理回收率
的影响。方法　选取２０１７年５月至２０１９年５月邢台市第三医院生殖医学科行ＩＵＩ的２３６例男性不育患者
作为研究对象。按照精液回收率分为三组：低回收率组（≤３０％），中回收率组（３１％ ～５０％）组，高回收率
（≥５１％）组，分析影响回收率的精液参数，并分别按不同精液体积、精子浓度、精子活动率、前向运动精子总
数，分低、中、高三组，分析对精子优化回收率的影响。结果　不同回收率组男性年龄比较差异无统计学意义
（Ｐ＞００５），低回收率组的精液体积、前向运动精子数均高于其他两组，中回收率组精液体积及前向运动精
子数高于高回收率组，差异均具有统计学意义（均 Ｐ＜００５）；低体积组的男性年龄及精子回收率均高于其
他两组，中体积组精子回收率高于高体积组，差异均具有统计学意义（均 Ｐ＜００５）；中浓度组的患者年龄低
于低浓度组和高浓度组，低浓度组精子回收率高于其他两组；低活动率组的男性年龄高于中活动率组，高活

动率组的精子回收率低于中活动率组，差异均具有统计学意义（均Ｐ＜００５）；低ＰＲ组的男性年龄及回收率
高于其他两组，高ＰＲ组精子回收率明显低于其他两组，差异均具有统计学意义（均Ｐ＜００５）。结论　精液
体积、浓度、活动率及前向运动精子总数均在一定程度上影响精子回收率，可以根据处理前的精液参数预测优

化精子后的回收率，从而寻找更合适的优化方法，提高精子回收率，进一步提高ＩＵＩ的成功率提供理论依据。
【关键词】　精子参数；回收率；密度梯度离心
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【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｓｐｅｒｍｐａｒａｍｅｔｅｒｓ；Ｒｅｃｏｖｅｒｙｒａｔｅ；Ｄｅｎｓｉｔｙｇｒａｄｉｅｎｔｃｅｎｔｒｉｆｕｇａｔｉｏｎ

　　宫腔内人工授精（ｉｎｔｒａｕｔｅｒｉｎｅｉｎｓｅｍｉｎａｔｉｏｎ，ＩＵＩ）的发展为越
来越多的不孕不育夫妇解决了生育问题。精子优化处理作为

ＩＵＩ的关键步骤，对ＩＵＩ的成功率也至关重要。密度梯度离心法
回收率高，处理时间短，是ＩＵＩ中常用的精液处理方法。本研究
旨在分析精液参数对密度梯度法优化精子回收率的影响，从而

选择更合适的优化方法，为提高精子回收率、进一步提高ＩＵＩ的
成功率提供理论依据。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１７年５月至２０１９年５月邢台市第三医院诊治的
２３６例首次接受ＩＵＩ的助孕受检者作为研究对象。按照精液回
收率分为三组：低回收率组、中回收率组和高回收率组，分析影

响回收率的精液因素，并分别按精液参数下限分组：①按精液
体积分组：低体积组（＜１５ｍＬ）、中体积组（１５ｍＬ～３ｍＬ）、高
体积组（＞３ｍＬ）；②按精液浓度分组：低浓度组（＜５０×１０６／
ｍＬ）、中浓度组（５０×１０６～１００×１０６／ｍＬ）、高浓度组（＞１００×
１０６／ｍＬ）；③按精子活动率分组：精液低活动率组（＜４０％）、中
活动率组（４０％ ～６０％）、高活动率组（＞６０％）；④按前向运动
（ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅｍｏｔｉｌｉｔｙ，ＰＲ）精子数分组：低ＰＲ组（＜３９×１０６）、中
ＰＲ组（３９×１０６～１００×１０６）、高 ＰＲ组 （＞１００×１０６）分析对精
子优化回收率的影响。本研究已获患者及家属签署知情同意，

并获邢台市第三医院伦理委员会批准。

１２　研究方法
１２１　精液常规分析　受检者需禁欲２ｄ～７ｄ，手淫法取精，置
温箱液化。液化后，按照第五版《世界卫生组织人类精液检查

与处理实验室手册》［１］的标准要求进行操作，采用穗加计算机

辅助精子分析系统对处理前后精子浓度及活动率、前向运动总

数等参数进行分析。

１２２　精液优化处理　参考《辅助生殖实验室技术》［２］操作步
骤，采用密度梯度离心法优化处理如下：①将梯度液从冰箱中
取出在室温下复温３０ｍｉｎ后使用。②配置梯度液：吸取１５ｍＬ
浓度为８０％的密度梯度离心液加于离心管底部，再将１５ｍＬ浓
度为４０％的密度梯度离心液轻轻置于其上，离心管中可见明显
的界面分层。精液体积小的样本应酌情减少梯度液的添加量。

③精液液化后，充分混匀，如液化不全可多次吹吸至混匀，用

Ｍａｋｌｅｒ板行精液常规检查，记录精液浓度、活力等相关数据。④
用巴氏吸管吸取液化的精液置于配制好的梯度液上，３００ｇ离心
２０ｍｉｎ。⑤用巴氏吸管吸弃离心管上部的精浆和密度梯度液，用
一支新的巴氏吸管将底部的精子沉淀转移至含有３ｍＬ洗精液
的离心管中，２１０ｇ离心 ５ｍｉｎ。⑥同样方法弃上清，沉淀用
０５ｍＬ洗精液混悬，镜检，记录精子浓度、活力等相关数据，等待
ＩＵＩ备用。
１３　统计学处理

采用ＳＰＳＳ２５０软件对相关数据进行统计分析。计量资料
两组间比较采用ｔ检验，以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，三组间比
较采用方差分析，其两两比较采用ＬＳＤｔ检验；Ｐ＜００５表示差
异具有统计学意义。

"

　结果
２１　三组受检者精液情况比较

不同回收率组受检者年龄比较差异无统计学意义（Ｐ＞
００５），低回收率组的精液体积、前向运动精子数均高于其他两
组，中回收率组精液体积及前向运动精子数高于高回收率组，差

异均具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表１。
２２　三组受检者精液不同体积的精子回收率比较

低体积组的患者年龄及精子回收率均高于其他两组，中体

积组精子回收率高于高体积组，差异均具有统计学意义（Ｐ＜
００５）。具体结果详见表２。
２３　三组受检者不同精液浓度的精子回收率比较

中浓度组的患者年龄低于低浓度组和高浓度组，低浓度组

精子回收率高于其他两组，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。
具体结果详见表３。
２４　三组受检者不同活动率的精子回收率比较

低活动率组的男性年龄高于中活动率组，高活动率组的精

子回收率低于中活动率组，差异均具有统计学意义（Ｐ＜００５）。
具体结果详见表４。
２５　三组受检者前向精子数对精子回收率影响比较

低ＰＲ组的男性年龄及回收率高于其他两组，高ＰＲ组精子
回收率明显低于其他两组，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。
具体结果详见表５。

表１　三组受检者精液情况比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 男方年龄（岁） 体积（ｍＬ） 浓度（×１０６ｍＬ） 活动率（％） ＰＲ数（×１０６）
低回收率组 ３３ ２９６１±４００ ４１７±１７２ａｂ ９８３１±６６４０ ５９７９±１５４７ １５３１１±１０２５７ａｂ

中回收率组 １０５ ３０３０±４４７ ３１４±１１４ｂ ８７１５±３３５７ ５４６１±１４２７ ８８０９±５２３９ｂ

高回收率组 ９８ ３０５９±３９０ ２１７±１０２ ８４７６±５１０５ ５４３６±１５９１ ６２６５±４３７８　

Ｆ值 ０６９１ ３９２２ １０４５ ０２４５ ２９１９

Ｐ值 ０５０２ ００００ ０３５３ ０７８３ ００００

　　注：标有“ａ”项表示，与中回收率组比较，Ｐ＜００５；标有“ｂ”项表示，与高回收率组比较，Ｐ＜００５
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表２　三组受检者精液体积对精子回收率影响

组别 例数 男方年龄 回收率

低体积组 ２５ ３２３２±４４４ａｂ ５９１２±１５１６ａｂ

中体积组 １３３ ３０１６±４３６ ４７２１±１４３３ｂ

高体积组 ７８ ２９９２±３５９ ４０３２±１５９５

Ｆ值 ３３９３ ４４８４

Ｐ值 ００３５ ００００

　　注：标有“ａ”项表示，与中体积组比较，Ｐ＜００５；标有“ｂ”项表示，与
高体积组比较，Ｐ＜００５

表３　三组受检者不同精液浓度的精子回收率比较

组别 例数 男性年龄（岁） 回收率（％）

低浓度组 ４７ ３１１９±３８９ａ ５４８４±１８４３ａｂ

中浓度组 １０９ ２９５６±３６２ｂ ４６９３±１６８１

高浓度组 ８０ ３０８６±４８４ ４６０８±１６９３

Ｆ值 ３５９５ ４３７４

Ｐ值 ００２９ ００１４

　　注：标有“ａ”项表示，与中浓度组比较，Ｐ＜００５；标有“ｂ”项表示，
与高浓度组比较，Ｐ＜００５

表４　三组受检者不同精子活动率的精子回收率比较

组别 例数 男性年龄（岁） 回收率（％）

低活动率组 ３１ ３１７８±４６７ａ ５１６１±１５４１

中活动率组 ６８ ２９９９±３１８ ５１２６±１９３２ｂ

高活动率组 １３７ ３０１７±４４３ ４５９４±１６７６

Ｆ值 ２２１９ ２８１５

Ｐ值 ０１１１ ００６２

　　注：标有“ａ”项表示，与中活动率组比较，Ｐ＜００５；标有“ｂ”项表
示，与高活动率组比较，Ｐ＜００５

表５　三组受检者不同前向精子数精子回收率比较

组别 例数 男性年龄（岁） 回收率（％）

低ＰＲ组 ５３ ３１９１±３４４ａｂ ５６３０±１７４９ａｂ

中ＰＲ组 １１６ ２９６８±４１７ ５０８７±１６３１ｂ

高ＰＲ组 ６７ ３０１９±４４２ ３７２４±１４１３

Ｆ值 ５４２４ ２４１０９

Ｐ值 ０００５ ００００

　　注：标有“ａ”项表示，与中ＰＲ组比较，Ｐ＜００５；标有“ｂ”项表示，与
高ＰＲ组比较，Ｐ＜００５

#

　讨论
ＩＵＩ是使用导管通过宫颈插入宫腔注入精子，施行ＩＵＩ时前

向运动精子总数（ＰＴＭＳ）应不低于１０×１０６／ｍＬ［３］，因此，尽可能
提高回收率进而提高处理后的前向活动精子数对 ＩＵＩ尤为重
要。精液优化处理是 ＩＵＩ中的关键操作步骤，直接影响着 ＩＵＩ
的成功率。密度梯度离心法是根据正常精子与不活动精子、畸

形精子及精液中的各种细胞成分在密度梯度溶液中的运动能

力、浮力密度和运动轨迹等方面的差异，在离心力作用下停留

在各自的等浮力密度点上，从而达到分离正常精子的目的；该

法应用于ＩＵＩ可以获得较满意的临床妊娠率［４６］。精子质量对

不育患者行辅助生殖技术的选择具有很好的指导作用［７］。

本研究结果表明，低体积组的年龄高于其他两组，中浓度组

和极高浓度组的年龄高于高浓度组，低活动率组的男性年龄高

于中活动率组，低ＰＲ组的男性年龄高于其他两组，说明男性年
龄增长会影响精子体积、浓度、活动率及前向活动精子数，这与

一些学者的部分观点相似［８９］，也有学者观点不一致［１０１１］。总

之，年龄对各精液参数的影响可能一方面是由于年龄增长导致

男性睾丸、输精管、前列腺和附睾等生殖器官功能改变，从而影

响整个生精过程和精液参数；另一方面年龄大的男性暴露环境

危险因素（如抽烟、饮酒、职业暴露等）和影响生殖功能疾病（如

精索静脉曲张、糖尿病、高血压等）的可能性增加，从而表现为

年龄增长导致精液质量下降［１２］。

本研究按照ＷＨＯ第五版精液常规分析中各参数的下限值
分组［１］，低体积组的精子回收率高于其他两组，中体积组回收

率高于高体积组，中浓度组精子回收率高于高浓度组和极高浓

度组，高活动率组的精子回收率低于中活动率组，高ＰＲ组精子
回收率高于低ＰＲ组与中 ＰＲ组，差异均具有统计学意义（Ｐ＜
００５），这表明随着体积增大，精子回收率会降低，因此，在优化
处理时，对于精子体积量多的可以分管处理，每管不超过

１５ｍＬ，从而增加回收率。对于浓度和活动率在一定范围内也
会影响回收率，少精子症和弱精子症的回收率高于正常精子的

回收率，因此，对于少精子症和弱精子症患者选择密度梯度离心

法可以提高回收率的。精子回收率是反映精液处理方法优劣的

一个指标，可以根据精液参数预估精子回收率，从而估算出处理

后所得活动精子的数量，判断是否能达到ＩＵＩ受精标准，从而为
患者选择更合适的受精方式。
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维生素 Ｄ：早泄研究与治疗的一个潜在新途径
韦坤　张贤生△
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【摘要】　早泄（ｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎ，ＰＥ）是男性最常见的性功能障碍之一，相关研究报道全球有近
２０％～３０％的男性受到早泄的困扰［１２］，不仅会引起患者自身心情低落、抑郁苦恼，还对其伴侣的心理、性满

意度及其他方面的生活都有着严重的负面影响［３］。当前，关于ＰＥ发病的基因多态性的研究主要集中在５
羟色胺（５ｈｙｄｒｏｘｙｔｒｙｐｔａｍｉｎｅ，５ＨＴ）、多巴胺（ｄｏｐａｍｉｎｅ，ＤＡ）等相关基因上，其他基因如精氨酸加压素、催产
素、甲状腺激素等方面的研究也有一些报道。近期，相关研究发现维生素Ｄ可能是早泄发病的潜在因素，补
充维生素Ｄ可增加脑内５ＨＴ水平。因此本文旨在综述维生素Ｄ与早泄之间的联系，进而探索研究治疗男
性早泄的新的辅助治疗方法。
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ｄｉｓｔｒｅｓｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ，ｂｕｔａｌｓｏｈａｓａｓｅｒｉｏｕｓｎｅｇａｔｉｖｅｉｍｐａｃｔｏｎｔｈｅｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，ｓｅｘｕａｌｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎａｎｄｏｔｈｅｒａｓｐｅｃｔｓｏｆ
ｌｉｆｅｏｆｔｈｅｐａｒｔｎｅｒ［３］．Ｃｕｒｒｅｎｔｌｙ，ｓｔｕｄｉｅｓｏｎｇｅｎｅｔｉｃｐｏｌｙｍｏｒｐｈｉｓｍｓｉｎｔｈｅｐａｔｈｏｇｅｎｅｓｉｓｏｆＰＥａｒｅｆｏｃｕｓｉｎｇｏｎ５
ｈｙｄｒｏｘｙｔｒｙｐｔａｍｉｎｅ（５ＨＴ），ｄｏｐａｍｉｎｅ（ＤＡ）ｒｅｌａｔｅｄｇｅｎｅｓ，ａｎｄｏｔｈｅｒｇｅｎｅｓｓｕｃｈａｓａｒｇｉｎｉｎｅｖａｓｏｐｒｅｓｓｉｎａｎｄｏｘｙｔｏ
ｃｉｎ．Ｔｈｅｒｅａｒｅａｌｓｏｒｅｐｏｒｔｓｏｎｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅｓａｎｄｏｔｈｅｒａｓｐｅｃｔｓ．Ｒｅｃｅｎｔｌｙ，ｒｅｌｅｖａｎｔｓｔｕｄｉｅｓｈａｖｅｆｏｕｎｄｔｈａｔｖｉｔａ
ｍｉｎＤｍａｙｂｅａｐｏｔｅｎｔｉａｌｆａｃｔｏｒｉｎｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆＰＥ，ａｎｄｖｉｔａｍｉｎＤｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎｃａｎｉｎｃｒｅａｓｅｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆ５
ＨＴｉｎｔｈｅｂｒａｉｎ．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｔｈｉｓｐａｐｅｒａｉｍｓｔｏｒｅｖｉｅｗｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｖｉｔａｍｉｎＤａｎｄＰＥａｎｄｅｘｐｌｏｒｅｎｅｗ
ａｄｊｕｖａｎｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｓｆｏｒｔｈｅＰＥｐａｔｉｅｎｔｓ．

【Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ】　 Ｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎ （ＰＥ）；Ｖｉｔａｍｉｎ Ｄ；Ｔｒｙｐｔｏｐｈａｎ ｈｙｄｒｏｘｙｌａｓｅ（ＴＰＨ）；５
ｈｙｄｒｏｘｙｔｒｙｐｔａｍｉｎｅ（５ＨＴ）ｓｙｓｔｅｍ

　　早泄是最常见的男性性功能障碍疾病，发病率较高，目前对
其定义尚未有统一标准，根据已有的诊断标准可以将早泄概括

为：①短暂的射精潜伏期；②缺乏射精控制能力；③无法让性伴侣
满意，伴有消极情绪。另外，早泄的发病机制还尚不明确，一些研

究表明心理、遗传、相关疾病以及生活习惯等因素都有可能参与

早泄的发生。目前，已有的研究表明，早泄与中枢５ＨＴ系统存在
密切的联系，而且最常用的治疗早泄的药物５羟色胺再摄取抑制
剂（ｓｅｌｅｃｔｉｖｅｓｅｒｏｔｏｎｉｎｒｅｕｐｔａｋｅｉｎｈｉｂｉｔｏｒｓ，ＳＳＲＩｓ），就是通过增加突
触间隙内的５ＨＴ浓度而起到延长射精的作用。维生素 Ｄ是一
种脂溶性维生素，它可以通过影响色氨酸羟化酶活性进而影响体

内５ＨＴ合成水平，因此可以对早泄产生一定的影响。
!

　维生素
+

与
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,-

系统的研究

维生素Ｄ是一种脂溶性维生素，也可被视为一种类固醇激
素，人体维生素Ｄ主要来源于皮肤中的７脱氢胆固醇，经日光中
的紫外线照射转变为胆骨化醇，即内源性维生素Ｄ３。另一来源
是从摄入的食物中获得（外源性），如动物肝脏、蛋类、乳类都含

有维生素Ｄ。其首先在肝细胞内质网和线粒体中经２５羟化酶系

统的作用转变为２５羟维生素 Ｄ３（２５ＯＨＤ３），具有微弱的抗佝
偻病作用。然后在肾脏近曲小管上皮细胞线粒体内，经１羟化酶
系统作用进一步羟化为１，２５二羟维生素Ｄ３（１，２５（ＯＨ）２Ｄ３），
其生物活性大大增强，可经血循环作用于远处靶器官（主要为肠、

肾及骨）。血液循环中的 ２５ＯＨＤ３和 １，２５（ＯＨ）２Ｄ３大约有
８５％～８８％与维生素Ｄ结合蛋白（ｖｉｔａｍｉｎＤｂｉｎｄｉｎｇｐｒｏｔｅｉｎ，
ＶＤＢＰ）结合，１２％～１５％与白蛋白相结合，大约不到１％为游离
形式。最新研究发现，维生素Ｄ结合受体（ｖｉｔａｍｉｎＤｂｉｎｄｉｎｇｒｅ
ｃｅｐｔｏｒ，ＶＤＲ）大量分布于小肠上皮细胞、肾小管上皮细胞、甲状旁
腺、皮肤（角质细胞）、免疫系统和生殖系统（睾丸、前列腺）等。

２５二羟维生素Ｄ３是血液循环系统中维生素Ｄ的主要表达形式，
在临床上其含量的高低用于反映机体内维生素Ｄ的总水平。

维生素Ｄ只有转化为其生物活性形式１，２５（ＯＨ）２Ｄ３，才
能发挥出最大的生理作用，色氨酸羟化酶２（ｔｒｙｐｔｏｐｈａｎｈｙｄｒｏｘｙ
ｌａｓｅ２，ＴＰＨ２）和色氨酸羟化酶 １（ｔｒｙｐｔｏｐｈａｎｈｙｄｒｏｘｙｌａｓｅ１，
ＴＰＨ１）受维生素Ｄ激素的调节，通过ＴＰＨ２的转录激活和ＴＰＨ１
的抑制，从而影响外周组织（ＴＰＨ１）中５羟色胺的产生，以此增
加脑中５ＨＴ的生成。ＪａｍｅｓＰ等［４］在维生素 Ｄ缺乏对发育中
新生大鼠脑神经递质的影响的研究中发现，维生素Ｄ缺乏可能
直接影响中缝核的５羟色胺能功能。随着人们研究的进一步
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深入，发现维生素Ｄ对男性性功能具有一定的影响。一项研究
表明，低血清维生素 Ｄ水平与原发性早泄有显着关联，血清维
生素Ｄ水平与阴道内射精潜伏期（ｉｎｔｒａｖａｇｉｎａｌｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎｌａｔｅｎ
ｃｙｔｉｍｅ，ＩＥＬＴ）和早泄诊断工具（ｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ
ｔｏｏｌ，ＰＥＤＴ）显着相关［５］。另外一些研究表明维生素 Ｄ缺乏不
仅可以影响精液的质量［６］，而且也会导致男性性腺功能减退及

睾酮水平下降，补充维生素 Ｄ能有效提高男性睾酮水平［７］。相

关实验研究发现，不同程度的早泄患者血清睾酮水平具有明显

差异，同时血清睾酮与早泄严重程度存在相关性［８］。据报道，

维生素Ｄ可以与大脑中维生素 Ｄ反应元素结合，进而使５ＨＴ
合成的关键酶色氨酸羟化酶 ２（ＴＰＨ２）转录，从而选择性地增
加大脑内的５羟色胺水平［９］。５ＨＴ的合成依赖于维生素 Ｄ，骨
化三醇可以抑制褪黑素对核视黄体 Ｚ受体的束缚，从而使 ５
ＨＴ水平提高［１０］。相关研究表明，１，２５（ＯＨ）２Ｄ３可能对５羟
色胺能神经元具有特异性的反应，诱导血清素产生具有双向

性。当我们验证神经细胞培养物中 ５羟色胺在 １０ｎＭ１，２５
（ＯＨ）２Ｄ３处理７２ｈ后产生的影响时，发现血清素浓度在培养
基中显着增强２至３倍［１１］。维生素 Ｄ可以通过干预大鼠脑内
５ＨＴ与ＤＡ的水平［１２］，进而调控中枢５ＨＴ等神经递质水平，因
此，补充维生素Ｄ可能对早泄的治疗起到一定作用。

此外，给予钙三醇（维生素Ｄ活性代谢产物）长期饲养的小鼠，
经大脑解剖发现前额叶皮质和海马中ＴＰＨ２、５羟色胺代谢物（５
ｈｙｄｒｏｘｙｉｎｄｏｌｅａｃｅｔｉｃａｃｉｄ，５ＨＩＡＡ）的表达增加，证明维生素Ｄ确实可
以在大脑中激活ＴＰＨ２。然而，这些小鼠脑组织中没有更高的５ＨＴ
水平，但却有更多的５ＨＩＡＡ表达，表明当血清素水平正常时，额外
的维生素Ｄ会增加血清素降解并不会使其超过正常生理浓度［１３］。
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　色氨酸羟化酶影响脑内
%


-,

的生成

目前较多的研究显示早泄与中枢５ＨＴ系统存在密切的联
系，５ＨＴ能旁巨细胞核（ｎｕｃｌｅｕｓｐａｒａｇｉｇａｎｔｏｃｅｌｌｕｌａｒｉｓ，ｎＰＧｉ）是
目前发现的中枢参与调控射精的核心，当其解除抑制作用时，

方可射精。射精是一个在神经系统参与调节下完成的复杂生

理过程，主要包括泌精、射精和性高潮（即射精过程的产生的强

烈性快感）。选择性５羟色胺再摄取抑制剂，原本是一类治疗
抑郁症的药物［１４］，因发现其在治疗抑郁症时，患者出现射精延

迟 、性高潮延迟等不良反应而受到广泛关注，其可以阻止突触

间隙中的５羟色胺被重新摄取到突触前体内，通过抑制５ＨＴ
转运体 （５ｈｙｄｒｏｘｙｔｒｙｐｔａｍｉｎｅｔｒａｎｓｐｏｒｔｅｒ，５ＨＴＴ）起作用，由
ＳＬＣ６Ａ４基因编码［１５］，增加突触间隙５ＨＴ浓度，进而增强对突
触后神经元的抑制作用，因此可以成为早泄治疗的一线用药。

５ＨＴ合成的原材料主要为人体所需的一种必需氨基酸，即
色氨酸（其不能由人类生物合成，只能从膳食中获得），首先经

色氨酸羟化酶催化合成５羟基Ｌ色氨酸，再经过５羟基色氨酸
脱羧酶催化最终形成５ＨＴ。ＴＰＨ是血清素合成中的限速酶，主
要有２种亚型，第一种亚型（ＴＰＨ１）主要在外周和松果体中表
达，第二种亚型（ＴＰＨ２，２００３年首次发现）仅在脑５ＨＴ神经元
中表达［１６］，主要在中缝背核的５羟色胺能细胞中表达［１７］。研

究表明ＴＰＨ１参与脑和其他器官组织系统的发育［１８］，而 ＴＰＨ２
在脑内５ＨＴ合成中占有重要的地位［１９］，因此可以从这一点出

发，研究靶向控制中枢５ＨＴ合成的方式，即调节ＴＰＨ２活性，避
免外周５ＨＴ水平的改变带来不必要的问题。
#

　结语
血清维生素Ｄ是一种类固醇激素，通过调节ＴＰＨ２和ＴＰＨ１

表达，进而影响 ５ＨＴ等相关神经递质、升高维生素Ｄ水平而达
到辅助治疗早泄的目的。相关研究表明，维生素Ｄ对维持大脑
５ＨＴ水平具有一定作用，１，２５（ＯＨ）２Ｄ３不仅起到诱导血清素
合成的作用，还可以模拟 ＳＳＲＩｓ、单胺氧化酶抑制剂，从而使血
清素水平升高；相关研究表明骨化三醇具有中枢神经系统保护

功能，并且可以作为脑中用于营养因子表达的调节剂［２０］。因

此，维生素Ｄ可能参与中枢神经递质的调节，进而与性功能障
碍疾病产生一定的联系，未来值得深入探讨。目前对维生素 Ｄ
与早泄的研究还尚处于一个相对初级阶段，仍有很多问题有待

解决。另外，其他相关因素如 ＤＡ基因多态性、瘦素、甲状腺激
素等对早泄也会产生一定影响，早泄的遗传学病因复杂，可能与

多种基因有关，现阶段仍需对其进一步深入研究。

早泄的治疗还处于探索阶段，当前主要有性行为指导、药物

治疗、心理干预和手术治疗等，其中药物治疗是主要的治疗方法，

如５ＨＴ再摄取抑制剂（达泊西汀）主要是从５ＨＴ的代谢方面进
行干预，即抑制５ＨＴＴ，增加突出间隙５ＨＴ浓度，从而达到治疗
目的。而从５ＨＴ合成方面治疗早泄的药物还未进一步研究，相
信提高色氨酸羟化酶活性增加５ＨＴ的合成可为早泄的治疗提供
新的思路，进而为男性性功能障碍疾病的发展做出贡献。
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输尿管结石并发尿脓毒血症的预测与治疗研究
李想△

北京市仁和医院泌尿外科，北京 １０２６００

【摘要】　目的　评估输尿管结石合并泌尿系感染疾病进展的危险因素；评估尿脓毒血症的预警因子的意
义；对比各种治疗方案的效果。方法　选取北京市仁和医院２０１４年１月至２０１８年５月诊治的７３例输尿管结
石合并泌尿系感染患者作为研究对象。其中明确诊断尿脓毒血症患者２１例为研究组，经单纯抗感染未进展的
患者５２例为对照组。研究组中有１０例为治疗过程中进展为尿脓毒血症患者，将该１０例患者称为进展组。分
别比较其治疗前后血清降钙素原（ＰＣＴ），Ｃ反应蛋白（ＣＲＰ）水平，比较其预警效果；观察三组患者细菌培养阳
性率区别；比较各组患者结石大小及合并糖尿病比例。结果　全部患者中，女性患者比例较高（８４９％），但尿
脓毒血症的发病率（２９０％）与男性（２７３％）比较，差异无统计学意义（Ｐ＝００９）。研究组和进展组的尿细菌
培养阳性率与对照组均无差别，差异均无统计学意义（均Ｐ＞００５）。疾病不同程度进展与结石的大小差异无
统计学意义（Ｐ＞００５）。但研究组和进展组中糖尿病患者比例明显高于对照组患者，差异具有统计学意义（Ｐ
＜００１）。治疗前研究组和进展组的ＰＣＴ水平明显高于对照组，研究组中ＣＲＰ水平明显高于对照组患者，差异
均具有统计学意义（均Ｐ＜００１），但进展组中ＣＲＰ水平与对照组比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；治疗后，
各观察组ＰＣＴ与ＣＲＰ水平与对照组比较，差异均无统计学意义（均Ｐ＞００５）。经过积极抗感染治疗或同时于
早期联合手术解除梗阻治疗后，所有病例均治愈，无严重并发症或死亡发生。结论　ＰＣＴ可作为输尿管结石合
并泌尿系感染早期诊断的重要指标广泛应用，应用最微创的手段早期解除梗阻是治疗的关键。

【关键词】　输尿管结石；尿脓毒血症；降钙素原；输尿管支架置入术
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ｓｉｚｅａｎｄｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｏｆｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｂｅｔｗｅｅｎｇｒｏｕｐｓｗａｓｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｆｅｍａｌｅｍａｄｅｕｐａｈｉｇｈ
ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ（８４９％）ｉｎａｌｌｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓ．Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｒａｔｅｏｆｕｒｉｎａｒｙｓｅｐｓｉｓｗａｓ２９０％ ｉｎｆｅｍａｌｅａｎｄ２７３％ ｉｎ
ｍａｌｅ，ｗｉｔｈｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＝００９）．Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｔｈｅ
ｕｒｉｎｅｂａｃｔｅｒｉａｃｕｌｔｕｒｅｐｏｓｉｔｉｖｅｒａｔｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ／ｐｒｏｇｒｅｓｓｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ａｌｌＰ＞
００５）．Ｔｈｅｐｒｏｇｒｅｓｓｏｆｔｈｅｄｉｓｅａｓｅｈａｄｎｏｏｂｖｉｏｕｓｒｅｌａｔｉｏｎｗｉｔｈｔｈｅｓｉｚｅｏｆｓｔｏｎｅｓ（Ｐ＞００５）．Ｔｈｅｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｓｏｆ
ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｉａｂｅｔｅｓｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｎｄｐｒｏｇｒｅｓｓｇｒｏｕｐｗｅｒｅｏｂｖｉｏｕｓｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
（Ｐ＜００１）．Ｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅＰＣＴｌｅｖｅｌｏｆｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｎｄｐｒｏｇｒｅｓｓｇｒｏｕｐｗａｓｏｂｖｉｏｕｓｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔ
ｏｆｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅＣＲＰｌｅｖｅｌｓｏｆｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ａｌｌ
ｗｉｔｈｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（ａｌｌＰ＜００１），ｂｕｔｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｈｅＣＲＰｌｅｖｅｌｓ
ｗａｓｆｏｕｎｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｐｒｏｇｒｅｓｓｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＞００５）．Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｂｏｔｈＰＣＴａｎｄＣＲＰｌｅｖｅｌｂｅｔｗｅｅｎｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ／ｐｒｏｇｒｅｓｓｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ａｌｌＰ
＞００５）．Ａｌｌｃａｓｅｓｗｅｒｅｃｕｒｅｄ，ａｎｄｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｓｅｒｉｏｕｓｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｏｒｄｅａｔｈｏｃｃｕｒｒｅｄ，ａｆｔｅｒａｃｔｉｖｅａｎｔｉｉｎｆｅｃ
ｔｉｏｎｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｒａｔｔｈｅｓａｍｅｔｉｍｅｒｅｍｏｖｉｎｇｏｂｓｔｒｕｃｔｉｏｎｂｙｓｕｒｇｉｃａｌｍｅｔｈｏｄｉｎｔｈｅｅａｒｌｙｔｉｍｅ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　ＰＣＴｃａｎ
ｂｅｗｉｄｅｌｙｕｓｅｄａｓａｎｉｍｐｏｒｔａｎｔｉｎｄｅｘｉｎｔｈｅｅａｒｌｙｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆｕｒｅｔｅｒａｌｃａｌｃｕｌｉｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄｗｉｔｈｕｒｉｎａｒｙｔｒａｃｔｉｎｆｅｃ
ｔｉｏｎ．Ｉｔｉｓｔｈｅｋｅｙｔｏｔｒｅａｔｔｈｅｅａｒｌｙｏｂｓｔｒｕｃｔｉｏｎｂｙｕｓｉｎｇｔｈｅｍｏｓｔｍｉｎｉｍａｌｉｎｖａｓｉｖｅｍｅｔｈｏｄ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｕｒｅｔｅｒａｌｃａｌｃｕｌｉ；Ｕｒｉｎｅｓｅｐｓｉｓ；Ｐｒｏｃａｌｃｉｔｏｎｉｎ；Ｕｒｅｔｅｒａｌｓｔｅｎｔｉｎｇ

　　泌尿系结石是尿道、膀胱、肾、输尿管结石的统称，相关数据
表明，我国泌尿系结石发病率为１％ ～５％，南方人群发病率高
于北方，其中，输尿管结石是发病率最高的泌尿系结石，其不仅

会引发患者出现肾绞痛症状，在疾病急性发作期还易引发患者

出现肾积水、输尿管梗阻等并发症，从而对其肾功能造成严重

的不良影响，为缓解患者肾绞痛、促进其输尿管通畅性恢复及

保护肾功能，需尽早采取有效手段将结石去除。输尿管结石在

国内发病率较高，治疗方法较多［１］。治疗方法包括观察结石自

行排出，输尿管镜碎石术、体外冲击波碎石、经皮肾镜碎石术、腹

腔镜取石和开放手术［２］。临床工作过程中常见输尿管结石合

并尿路感染的情况，属于复杂性尿路感染，增加了治疗难度，除

治疗结石外，需兼顾尿路感染的治疗，若治疗不及时，疾病进一

步发展，可出现尿脓毒血症，甚至休克，危及生命。故对输尿管

结石合并尿脓毒血症的早诊断，早治疗意义重大。本研究通过

诊治的７３例输尿管结石合并泌尿系感染患者的临床资料，旨在
发现判断输尿管结石合并泌尿系感染进展的危险因素，评估发

生尿脓毒血症的预警因子的意义，比较各种治疗方案的效果。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１４年１月１日至２０１８年５月３０日北京市仁和医院
诊治的７３例作为研究对象。输尿管结石合并泌尿系感染患者，
根据是否诊断为尿脓毒血症，分为研究组（ｎ＝２１）和对照组（ｎ＝
５２）；研究组中有１０例为治疗过程中进展为尿脓毒血症患者，将
该１０例患者称为进展组（ｎ＝１０）。纳入标准：①泌尿系ＣＴ检查
确诊为单纯单侧输尿管结石；②依据临床症状、尿常规及血常规
检查，临床诊断为泌尿系感染；③在北京市仁和医院细菌室行标
准的尿细菌培养，检验科行血清降钙素原（ｐｒｏｃａｌｃｉｔｏｎｉｎ，ＰＣＴ）及
Ｃ反应蛋白（Ｃｒｅａｃｔｉｖｅｐｒｏｔｅｉｎ，ＣＲＰ）水平检测。排除标准：①合
并非泌尿系统的其他脏器感染；②合并肾多发结石或肾铸型结
石；③合并恶性肿瘤或严重免疫性疾病。本研究已获患者及家属
签署知情同意，并获北京市仁和医院伦理委员会批准。

１２　诊断标准
①尿路感染诊断：患者临床症状表现为尿痛、尿频、血尿、肋

脊角压痛、背部疼痛，并伴有不同类型的全身症状，如恶心、呕

吐、发热等；尿细菌培养结果阳性；行尿常规显微镜和实验室检

查，显示白细胞≥５个。②全身炎症反应综合征（ＳＩＲＳ）诊断：①
体温＜３６℃或＞３８℃；②呼吸频率 ＞２０次／分；③心率 ＞９０次／
分；④动脉血二氧化碳分压＜３２２５ｍｍＨｇ；⑤外周血白细胞＜４×
１０９／Ｌ或＞１２×１０９／Ｌ，达到上述任意两项指标即可确诊。③尿
脓毒血症诊断：确切尿路感染导致的ＳＩＲＳ。
１３　治疗方法

所有病例均应用左氧氟沙星或二代头孢或三代头孢给予积

极抗感染治疗，感染控制后应用药物排石或手术方式治疗输尿管

结石。研究组部分患者因单纯抗感染效果不佳，同时行输尿管支

架置入术或输尿管镜钬激光碎石术等外科手段解除梗阻。

１４　统计学处理
采用ＳＰＳＳ２２０软件对相关数据进行统计分析。计量资料

采用ｔ检验，以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用χ２检验
或Ｆｉｓｈｅｒ确切概率法，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５
表示差异具有统计学意义。

"

　结果
２１　三组患者基线资料比较

全部患者中，女性患者比例较高（８４９％），但尿脓毒血症的
发病率（２９０％）与男性（２７３％）比较，差异无统计学意义（Ｐ＝
００９）；研究组和对照组患者的尿细菌培养阳性率与对照组比较，
差异均无统计学意义（均Ｐ＞００５）；观察组与对照组患者年龄、
结石大小比较，差异均无统计学意义（均Ｐ＞００５），具有可比性。
２．２　研究组、进展组患者分别与对照组患者样本观察指标比较

研究组糖尿病患者占６／２１，对照组糖尿病患者占２／５２，差
异具有统计学意义（Ｐ＜００５），这是由于合并糖尿病是尿脓毒
血症的高危因素。各组间具有可比性。具体情况见表１。
２３　研究组、进展组患者分别与对照组患者样本治疗前后
ＰＣＴ、ＣＲＰ水平比较
　　治疗前研究组和进展组患者的ＰＣＴ水平明显高于对照组患者，
研究组中ＣＲＰ水平明显高于对照组，差异均具有统计学意义（均Ｐ＜
００１），但进展组患者中ＣＲＰ水平与对照组比较，差异无统计学意义
（Ｐ＞００５）；治疗后，研究组、进展组患者ＰＣＴ与ＣＲＰ水平与对照组
患者比较，差异均无统计学意义（均Ｐ＞００５）。具体结果详见表２。
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表１　研究组、进展组患者分别与对照组患者样本观察指标比较［ｎ（％）／珋ｘ±ｓ］

　　　项目 研究组（ｎ＝２１）对照组（ｎ＝５２） χ２／ｔ值 Ｐ值 进展组（ｎ＝１０）对照组（ｎ＝５２） χ２／ｔ值 Ｐ值

合并糖尿病 ６（２８６） ２（３８） ９３７ ０００２ ３（３００） ２（３８） ７７４ ０００５

尿细菌培养阳性率 ９（４２９） １６（３０８） ０９７ ０３２４ ４（４００） １６（３０８） ０３２ ０５６７

结石长径（ｃｍ） ０８２±０１４ ０７１±０１２ ０５３１ ０７２ ０８４±０１１ ０７１±０１２ ０５４１ ０６９

表２　研究组、进展组患者分别与对照组患者治疗前后ＰＣＴ、ＣＲＰ水平比较（珋ｘ±ｓ）

研究组（ｎ＝２１） 对照组（ｎ＝５２） ｔ值 Ｐ值 进展组（ｎ＝１０） 对照组（ｎ＝５２） ｔ值 Ｐ值

ＰＣＴ（ｎｇ／ｍＬ） 治疗前 ４１１±１５２ ０５６±００１ ２４９６ ０００１ １３３±０７５ ０５６±００１ ３２４１ ０００５

治疗后 ００３±００１ ００２±００１ １５８５６ ０６３４ ００４±００１ ００２±００１ １６７７６ ０５７９

ＣＲＰ（ｍｇ／Ｌ） 治疗前 ４０４４±７２２ ２０５６±４２３ １００８５６ ０００１ ２１３３±４１２ ２０５６±４２３ ５５４７ ０９７７

治疗后 ６７９±０８７ ４３７±０７８ ５１５６ ０８８６ ５５４±０７７ ４３７±０７８ ４２９８ ０９５４

２４　三组患者治疗结局比较
研究组患者经积极治疗，均治愈，无死亡。其中１２例患者行输

尿管支架置入术，并抗感染治疗，感染控制后３例行经尿道输尿管
镜下钬激光碎石术，４例患者结石自行排出，２例患者行经皮肾输尿
管镜下钬激光碎石术，３例行体外碎石后结石排出；７例输尿管下段
结石患者１期行经尿道输尿管镜下钬激光碎石术并积极抗感染治
疗后治愈；２例患者在重症监护病房积极抗感染治疗，感染控制后
分别２期行经尿道输尿管镜下钬激光碎石术及经皮肾输尿管镜下
钬激光碎石术。对照组患者在泌尿系感染经过单纯抗感染治愈后，

通过保守排石治疗或体外碎石或经尿道输尿管镜钬激光碎石术或

经皮肾镜钬激光碎石术治疗，输尿管结石均治愈。

#

　讨论
泌尿系感染指的是由多种致病菌引发泌尿系统发生的非特

异性炎症疾病，常见致病菌为大肠埃希菌，按照患者感染的严重

程度，可以分为两种类型：复杂性尿路感染和单纯性尿路感染，其

中前者较为多见，是指伴有局部性或全身性基础病变的泌尿系感

染，包括尿路畸形、结石、肿瘤、异物等因素。本研究中，在发生尿

脓毒血症的患者中糖尿病患者比例较高，这与糖尿病增加感染治

疗难度有关［３］。研究发现，普通感染组和上尿路结石伴急性感染

组致病菌均以革兰阴性菌（主要为大肠杆菌）为主，且两组菌群

分布差异无统计学意义［４５］。输尿管结石合并感染主要是因输尿

管结石引起上尿路梗阻，从而升高肾盂内压力，并使得各种炎症

因子释放和细菌入血概率增加，进而引发全身炎性反应所致的综

合征，其属于复杂性尿路感染，不仅会形成脓性肾炎致肾功能受

损，严重者出现休克，危及生命［６７］。因此，针对泌尿系感染合并

输尿管结石患者而言，早期对其是否会发展为尿脓毒血症进行准

确判断，对疾病后期治疗和转归具有重要的意义。

目前，临床主要靠尿路刺激症状伴发热，结合血、尿常规等

综合指标对尿脓毒血症进行判断，为进一步误诊，还需结合结

合血、尿细菌培养，但血、尿培养需耗费较长的时间且培养阳性

率较低，难以实现尿脓毒血症的早期诊治，并可能延误患者治

疗。近年来，临床多采用白介素（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ，ＩＬ）６、ＩＬ８及 ＰＣＴ
等实验室指标对细菌感染进行判断，能有效弥补尿细菌培养检

测的缺陷［８９］。ＰＣＴ是一种新型的炎症指标，其本身属于降钙素
的前体蛋白，多由甲状腺Ｃ细胞产生，在健康人体内分泌极少，
当机体感染病毒后，其水平也没有明显变化，而当机体感染真

菌或细菌后，其在体内水平会迅速升高［１０１１］。在 ＨａｒｂａｒｔｈＳ等

研究发现，与ＩＬ６和ＩＬ８相比，ＰＣＴ在ＳＩＲＳ或可疑感染的鉴别
诊断中价值最高，ＲＯＣ曲线下面积为 ０９２（９５％ＣＩ：０８５～
１０）［１２］。受检验水平所限，本研究重点比较了 ＰＣＴ和 ＣＲＰ在
早期预测输尿管结石伴泌尿系感染发展为尿脓毒血症的作用，

发现ＰＣＴ有更高的价值。本研究显示，治疗前研究组和进展组
的ＰＣＴ水平明显高于对照组，研究组中ＣＲＰ水平明显高于对照
组患者，差异均具有统计学意义（均Ｐ＜００１），但进展组患者中
ＣＲＰ水平与对照组患者比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；治
疗后，研究组、进展组患者ＰＣＴ、ＣＲＰ水平与对照组比较，差异均
无统计学意义（均Ｐ＞００５）。

输尿管结石合并感染往往病情进展快，由于梗阻的存在肾

内高压，所以单纯应用抗生素治疗，效果一般较差。因此，处理

此类患者的关键在于控制感染的同时解除梗阻。建议尽量应用

安全性高的微创治疗［１３１４］。有报道发现，急诊直接行输尿管镜

下钬激光碎石术对解除梗阻，安全、有效，还可避免二次手

术［１５］。但多数学者认为输尿管结石伴感染时，患者输尿管壁水

肿且麻醉耐受力差，会增加手术难度和风险，建议先急诊置管引

流，解除梗阻，控制感染，待全身情况平稳后，二期再行手术处理

结石［１６］。我们在实践中也遵循以上经验，将膀胱镜下逆行置管

作为首选方法，该方法在局麻下进行，用输尿管镜替代膀胱镜，

能减少患者痛苦。因存在感染，组织水肿，要避免反复或暴力的

操作造成输尿管的穿孔、假道形成［１７］。若逆行置管失败或引流

不畅，可局麻下行超声引导下行经皮肾造瘘，一般留置Ｆ１４导尿
管，该操作虽然增加出血风险，单与逆行插管一样具有耐受性好

的特点。肾造瘘通道还可以作为二期碎石手术的工作通道。

综上所述，ＰＣＴ可作为输尿管结石合并泌尿系感染早期诊
断的重要指标广泛应用，应用最微创的手段早期解除梗阻是治

疗的关键。
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苯磺酸氨氯地平联合厄贝沙坦或美托洛尔对中青年
男性高血压患者性功能的影响
梁锁柱△　赵唯唯
廊坊市第四人民医院心血管内科，河北 廊坊 ０６５７００

【摘要】　目的　探讨苯磺酸氨氯地平联合厄贝沙坦或美托洛尔对中青年男性高血压患者性功能的影
响。方法　选取２０１８年３月至２０１９年６月廊坊市第四人民医院诊治的１３６例中青年男性高血压患者作为
研究对象。按照数表法随机分为观察组与对照组，各６８例。观察组接受苯磺酸氨氯地平联合厄贝沙坦治
疗，对照组接受苯磺酸氨氯地平联合美托洛尔治疗，两组患者均连续用药６个月。比较两组治疗后血压达标
率、降压总有效率及治疗前后国际勃起功能指数５（ＩＩＥＦ５）评分、勃起功能障碍（ＥＤ）发生率、血清性激素水
平的差异。结果　①观察组与对照组降压总有效率分别为８９７％、８６８％，达标率分别为４７１％、４５６％，
两组降压总有效率及达标率比较，差异均无统计学意义（Ｐ＞００５）。②观察组治疗后勃起功能评分、性欲评
分与治疗前比较有明显改善，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５），其余指标组内比较，差异均无统计学意义（Ｐ
＞００５）。治疗前（后）两组患者以上各指标比较，差异均无统计学意义（Ｐ＞００５）。③观察组治疗后ＥＤ发
生率明显下降，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５），而对照组治疗前后无明显变化、差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）。治疗前（后）两组患者ＥＤ发生率比较，差异均无统计学意义（Ｐ＞００５）。④对照组治疗前后血清睾
酮、雌二醇水平无明显变化，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；观察组治疗后血清睾酮水平明显升高，差异具有
统计学意义（Ｐ＜００５），血清雌二醇水平治疗前后无明显变化，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。治疗前（后）
两组患者血清睾酮、雌二醇水平比较，差异均无统计学意义（Ｐ＞００５）。结论　苯磺酸氨氯地平联合厄贝沙
坦或联合美托洛尔均具有良好的降压作用，苯磺酸氨氯地平联合厄贝沙坦比联合美托洛尔，能有效改善患

者的性功能，尤其在勃起功能、性欲及血清睾酮水平方面。

【关键词】　高血压；苯磺酸氨氯地平；厄贝沙坦；美托洛尔；性功能；中青年男性
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　　高血压是最为常见的心血管疾病之一，不仅可对心、肾等
重要器官造成损伤，还可导致不同程度的性功能障碍，而降压

药物治疗有可能进一步损害男性患者的勃起功能。已有大量

研究发现单药降压的幅度较小，很多患者难以达标，血压控制

情况不理想［１］。小剂量联合用药是目前各国指南推荐的防治

方法，而以钙通道阻滞药为基础的联合降压方案是临床上高血

压治疗的重要选择。钙通道阻滞药通过阻滞钙离子通道、抑制

钙离子内流而发挥降压作用，一般认为钙通道阻滞药的使用不

会引起性功能障碍［２３］。目前有关单一降压药物对性功能影响

的研究较多，而联合用药的研究较少。本研究旨在探讨不同联

合用药在降压达标情况下对中青年男性患者性功能的影响。

１　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１８年３月至２０１９年６月廊坊市第四人民医院门诊
诊治的高血压患者１３６例为研究对象。纳入标准：①符合２００５
年《中国高血压防治指南》高血压诊断标准；②原发性高血压，１
级或２级；③年龄≤６０岁，男性；④有正常性生活，即每周至少
有１次或以上性生活。排除标准：①入选前服用降压药；②性
器官畸形、性发育异常、性激素分泌异常，影响性功能的心肝肾

等器质性疾病及精神心理疾病；③继发性高血压、严重糖尿病
及高脂血症。按照数表法将入选患者随机分为观察组（ｎ＝６８）

与对照组（ｎ＝６８）。本研究已获患者及家属签署知情同意，并
获廊坊市第四人民医院伦理委员会批准。

１２　研究方法
两组患者均给予戒烟戒酒、低盐低脂饮食、控制体重、规律运动

等常规治疗。观察组口服苯磺酸氨氯地平片（商品名：络活喜，生产

厂家：辉瑞制药有限公司，规格：５ｍｇ／片，批号：Ｒ７７４５６）５ｍｇ，１次／ｄ，
同时口服厄贝沙坦片［商品名：安博维，生产厂家：赛诺菲（杭州）制

药有限公司，规格：１５０ｍｇ／片，批号：６Ａ４９４］１５０ｍｇ，１次／ｄ；对照组口
服苯磺酸氨氯地平片（生产厂家、剂量、方法同观察组），同时口服

琥珀酸美托洛尔缓释片（商品名：倍他乐克，生产厂家：阿斯利康制

药公司，规格：４７５ｍｇ／片，批号：１７０３０５）。治疗４周后，如患者收缩
压≥１４０ｍｍＨｇ和（或）舒张压≥９０ｍｍＨｇ，苯磺酸氨氯地平加倍服
用。两组患者均连续用药６个月。
１３　血压测量和疗效判定

采用国际认证的欧姆龙ＨＥＭ７２００型电子血压计坐位右上
肢血压，取３次测量的平均值。血压 ＜１４０／９０ｍｍＨｇ为血压达
标［４］，达标率＝达标人数／测量人数。中青年高血压主要表现
为舒张压升高，以舒张压下降程度作为疗效标准［５］：舒张压下

降≥１０ｍｍＨｇ并降至达标，或下降≥２０ｍｍＨｇ，为显效；舒张压
下降＜１０ｍｍＨｇ，但已降至达标，或下降１０ｍｍＨｇ～１９ｍｍＨｇ，为
有效；血压下降程度未达到上述水平为无效。总有效率 ＝（显
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效例数＋有效例数）／总病例数×１００％。
１４　观察指标
１４１　ＩＩＥＦ５评分及ＥＤ发生率　①国际勃起功能指数５（ｉｎ
ｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｉｎｄｅｘｏｆｅｒｅｃｔｉｌｅｆｕｎｃｔｉｏｎ５，ＩＩＥＦ５）包括勃起功能、性
交满意度、达到高潮能力、性欲、性生活总体满意度５项内容，总
分为２５分，分值越高，勃起障碍越轻［６］。②ＥＤ发生率 ＥＤ诊断
参照文献［７］：阴茎不能达到或维持足够勃起；不能完成满意的

性生活；病程３个月以上。依照ＩＩＥＦ５评分进行ＥＤ程度评估：
≥２２分为勃起功能正常，１２分 ～２１分为轻度 ＥＤ，８分 ～１１分
为中度ＥＤ，≤７分为重度ＥＤ［８］。ＥＤ发生率＝（轻度ＥＤ＋中度
ＥＤ＋重度ＥＤ）／总病例数×１００％。
１４２　治疗前后血清睾酮、雌二醇浓度变化　治疗前后抽取患
者空腹静脉血 １０ｍＬ，３５００ｒ／ｍｉｎ离心 １０ｍｉｎ，分离血清，置于
－６０℃冰冻保存待检。采用放射免疫分析法测定两组患者治疗
前后血清睾酮、雌二醇浓度变化，检测试剂盒购自北京邦定生

物医学技术有限公司。

１５　统计学处理
采用 ＳＰＳＳ２２０软件对相关数据进行统计分析。计量资料采

用ｔ检验，以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用χ２检验，以频
数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表示差异具有统计学意义。
"

　结果
２１　两组患者基线资料比较

观察组患者 ６８例，年龄（４６８３±１２６１）岁，高血压病程
（３６３±４５０）年，有高血压家族史 ４４例，体重指数（２５０９±
３０６）ｋｇ／ｍ２，收缩压（１６４８９±１１８９）ｍｍＨｇ，舒张压（１０４６３±
６４３）ｍｍＨｇ。对照组患者６８例，年龄（４６１９±１１３３）岁，高血
压病程（３５９±３７１）年，有高血压家族史 ４６例，体重指数
（２４９０±２９７）ｋｇ／ｍ２，收缩压（１６５３１±１２０５）ｍｍＨｇ，舒张压
（１０３６９±７０８）ｍｍＨｇ。两组患者年龄、高血压病程、家族史、
体重指数、收缩压、舒张压等基线资料比较，差异无统计学意义

（Ｐ＞００５），具有可比性。
２２　两组患者降压总有效率及达标率比较

观察组患者与对照组患者降压总有效率分别为 ８９７％、
８６８％，达标率分别为４７１％、４５６％，两组患者降压总有效率及达
标率比较，差异均无统计学意义（均Ｐ＞００５）。具体结果详见表１。
２３　两组患者治疗前后ＩＩＦＦ５评分比较

观察组患者治疗后勃起功能评分、性欲评分与治疗前比较有

明显改善，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５），其余指标组内比较，差
异均无统计学意义（均Ｐ＞００５）。治疗前（后）两组患者以上各指
标比较，差异均无统计学意义（均Ｐ＞００５）。具体结果详见表２。
２４　两组患者治疗前后ＥＤ发生率比较

观察组患者治疗后 ＥＤ发生率明显下降，差异具有统计学
意义（Ｐ＜００５），而对照组患者治疗前后无明显变化，差异无统
计学意义（Ｐ＞００５）。两组患者治疗前（后）ＥＤ发生率比较，差
异均无统计学意义（均Ｐ＞００５）。具体结果详见表３。
２５　两组患者治疗前后性激素水平比较

对照组患者治疗前后血清睾酮、雌二醇水平无明显变化，

差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；观察组患者治疗后血清睾酮水
平明显升高，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５），而血清雌二醇水
平治疗前后无明显变化，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。治疗
前（后）两组患者血清睾酮、雌二醇水平比较，差异均无统计学

意义（Ｐ＞００５）。具体结果详见表４。

表１　两组患者治疗总有效率及降压达标率比较［ｎ（％）］

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 达标率

观察组 ６８ ２６（３８２）３５（５１５）７（１０２９）６１（８９７） ３２（４７１）

对照组 ６８ ２３（３３８）３６（５２９）９（１３２）　５９（８６８） ３１（４５６）

χ２值 ０６８１ ００３２

Ｐ值 ０３０１ ０９８５

表２　两组患者治疗前后ＩＩＦＦ５评分比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 观察时间 勃起功能 达到性高潮能力 性欲 性交满意度 性生活总体满意度

观察组 ６８ 治疗前 １７６±６４ ８３±１９ ８１±２０ １２１±２９ ８７±１５

治疗后 ２１３±６５ ８４±１８ ８９±１５ １１９±２６ ８９±１４

ｔ值 ７５０２ ０４６３ ３６９１ ０３７８ ０４９２

Ｐ值 ００００ ０６８８ ００３２ ０７０３ ０６２３

对照组 ６８ 治疗前 １８２±６７ ８５±１６ ８３±１４ １２３±２３ ８６±１７

治疗后 ２０．５±６．４ ８６±１７ ８５±１６ １２０±２７ ８７±１６

ｔ值 ０３５６ ０３２０ ０４３５ ０２９７ ０４５３

Ｐ值 ０７２１ ０７４０ ０６９３ ０８０６ ０６８９

表３　两组患者治疗前后 ＥＤ发生率比较［ｎ（％）］

组别 例数 观察时间 正常 轻度ＥＤ 中度ＥＤ 重度ＥＤ ＥＤ发生率

观察组 ６８ 治疗前 ３６（５２９） １８（２６５） １１（１６２） ３（４４） ３２（４７１）

治疗后 ５６（８２４） ５（７４） ５（７４） ２（２９） １２（１７７）

χ２值 １３４２

Ｐ值 ００００

对照组 ６８ 治疗前 ３７（５４４） １９（２７９） １０（１４７） ２（２９） ３１（４５６）

治疗后 ４６（６７６） １３（１９１） ８（１１８） ２（２９） ２３（３３８）

χ２值 １９８０
Ｐ值 ０１０７
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表４　两组患者治疗前后性激素水平比较 （珋ｘ±ｓ）

组别 例数 观察时间 睾酮（μｇ／Ｌ） 雌二醇（ｎｇ／Ｌ）

观察组 ６８ 治疗前 ３２１±０５６ ３３６９±５４１

治疗后 ４３５±０８４ ３１１８±５１９

ｔ值 ４６９３ １４９８

Ｐ值 ００２１ ０１２６

对照组 ６８ 治疗前 ３２７±０５３ ３４４０±６２８

治疗后 ３７８±０６７ ３３７１±５２６

ｔ值 ０７１６ ０２８９

Ｐ值 ０４５３ ０８１３

#

　讨论
高血压及降压药物均与ＥＤ有密切关系［９］，调查［１０］显示高

血压患者 ＥＤ的发病率为血压正常者的２倍，其中１／４以上是
由药物使用引起的，而降压药所占比重最大［１１］。这不仅会降低

患者的生活质量，还可影响患者对服药的依从性。

不同类型的抗高血压药对 ＥＤ有不同的影响机制及影响程
度。一般认为钙通道阻滞药（如苯磺酸氨氯地平）通过阻断钙

通道、抑制细胞外钙离子内流而发挥降压作用，对性功能无明

显影响。通过阻断血管紧张素Ⅱ（ＡｎｇⅡ）效应来调节血压的
ＡｎｇⅡ受体拮抗剂（如厄贝沙坦）具有改善性功能的作用，机
制［１２１３］包括：诱导全身血管重构，减轻血管阻力，增加阴茎海绵

体血流，改善勃起反应；通过消弱 ＡｎｇⅡ有害影响、延长一氧化
氮半衰期、降低前列腺素降解来保护内皮功能；此外，还可通过

提高患者生活质量来改善性功能。本研究中，观察组患者治疗

后勃起功能评分显著增加、ＥＤ发生率明显下降，分析其原因，
可能与厄贝沙坦产生的有益作用有关。而对照组患者勃起功

能、ＥＤ发生率等均无明显变化，可能与 β受体阻滞剂（如美托
洛尔）可抑制雄性激素的分泌［１４］从而影响勃起功能，以及阻滞

阴茎组织中β２受体，因β２受体与阴茎海绵体平滑肌的舒张功能
密切相关［１５］。联合降压方案凭借其不良反应少、降压效果显著

及患者依从性好等优点在近些年成为越来越多医师的方案选

择。而了解联合用药对性功能的利弊可更好指导临床用药。

２０１３年一项联合用药方案对男性高血压患者的性功能研究时
发现，非洛地平和厄贝沙坦联合用药组可提高男性性欲［１６］。

血清睾酮对于男性性功能的维持起重要作用，雌二醇是雌

激素的构成成分之一。增加睾丸重量和降低雌二醇血清水平，

可改善雄性大鼠的性欲、射精功能和延长勃起时间［１７］。还有研

究通过体外检测发现睾酮水平降低及雌二醇水平升高与男性

性功能下降有关［１８］。本研究中，对照组患者治疗前后睾酮水平

无明显变化，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；观察组患者治疗后
睾酮水平明显升高，性欲与治疗前比较有明显改善，差异均具

有统计学意义（Ｐ＜００５）。可能原因为，血清睾酮能兴奋性中
枢神经，激发性欲和维持性功能，而血清睾酮水平下降可导致

男性性欲减退甚至性功能障碍。

综上所述，本研究对比观察发现苯磺酸氨氯地平联合厄贝

沙坦或联合美托洛尔均具有良好的降压作用，苯磺酸氨氯地平

联合厄贝沙坦比联合美托洛尔，能有效改善患者的性功能，尤

其在勃起功能、性欲及血清睾酮水平方面。
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逆行 ＨｏＬＥＰ对大体积前列腺增生患者术后康复
进程的影响
王辉　高卫军　杨建兵　李占琦　冯建明△

陕西省核工业二一五医院泌尿外科，陕西 咸阳 ７１２０００

【摘要】　目的　研究逆行经尿道前列腺钬激光剜除术（ＨｏＬＥＰ）对大体积前列腺增生患者术后康复进
程的影响。方法　选取２０１８年２月至２０１９年２月陕西省核工业二一五医院诊治的９６例前列腺增生患者
作为研究对象。以随机数表法分为观察组（ｎ＝４８）与对照组（ｎ＝４８）。观察组以逆行 ＨｏＬＥＰ治疗，对照组
行传统ＨｏＬＥＰ治疗。比较两组患者围术期相关临床指标（出血量、膀胱冲洗时间、导管留置时间、术后下床
时间、住院时间、切除组织重量）及术后并发症发生情况，另外比较两组患者治疗前后残余尿量（ＰＶＲ）、最大
尿流率（Ｑｍａｘ）、最大尿流率时的逼尿肌压力（Ｐｄｅｔ．ｍａｘ）、膀胱出口梗阻指数（ＢＯＯＩ）、前列腺体积、前列腺特
异性抗原（ＰＳＡ）及国际前列腺症状评分表（ＩＰＳＳ）、生活质量指数（ＱＯＬ）评分差异。结果　观察组患者出血
量少于对照组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）；两组患者膀胱冲洗时间、导管留置时间、术后下床时间、
住院时间、切除组织重量各项指标比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。组间比较，两组患者治疗前（后）ＰＶＲ、
Ｑｍａｘ、Ｐｄｅｔ．ｍａｘ、ＢＯＯＩ、前列腺体积、ＰＳＡ各项指标比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；组内比较，两组患者治
疗后ＰＶＲ、Ｐｄｅｔ．ｍａｘ、ＢＯＯＩ、前列腺体积、ＰＳＡ低于治疗前，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）；组内比较，两组患
者治疗后Ｑｍａｘ高于治疗前，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。组间比较，两组患者治疗前（后）ＩＰＳＳ、ＱＯＬ评分
比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；组内比较，两组患者治疗后ＩＰＳＳ、ＱＯＬ评分低于治疗前，差异具有统计学
意义（Ｐ＜００５）。观察组患者术后并发症总发生率（６２５％）低于对照组患者（２０８３％），差异具有统计学意义
（Ｐ＜００５）。结论　逆行ＨｏＬＥＰ用于大体积前列腺增生可缓解患者临床症状，提高生活质量，且与传统ＨｏＬＥＰ
相比逆行ＨｏＬＥＰ具有出血量少，术后并发症发生率低的优势，有利于患者术后恢复，值得临床推广。
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　　前列腺增生也被称为良性前列腺增生，罹患群体多为男性
中老年人群［１］。该疾病发病之初并不一定伴有临床症状，但随

着患者年龄的增加会出现尿失禁、排尿困难等一系列临床症

状，近年来随着我国人口老龄化的加剧及生活方式的改变，前

列腺增生的发病率也呈现出上升的趋势，对我国中老年男性的

身心健康产生了严重影响［２］。目前经尿道前列腺钬激光剜除

术（ｔｒａｎｓｕｒｅｔｈｒａｌｈｏｌｍｉｕｍｌａｓｅｒｅｎｕｃｌｅａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｐｒｏｓｔａｔｅ，Ｈｏ
ＬＥＰ）是治疗前列腺增生的常用方式之一，可有效缓解患者临床
症状，但此种手术方式仍存在着不足，如手术操作难度大、学习

用时长等，治疗大体积前列腺增生患者时也会增加手术风险及

术后并发症风险，因此临床急需寻找其它安全、有效的手术方

案来治疗大体积前列腺增生［３４］。而逆行ＨｏＬＥＰ是近年出现的
治疗大体积前列腺增生的新方案，相对于 ＨｏＬＥＰ具有操作简
便、学习时间短的优势［５］。本次研究以逆行ＨｏＬＥＰ对大体积前
列腺增生患者进行治疗，探究其临床效果。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１８年２月至２０１９年２月陕西省核工业二一五医院
诊治的９６例前列腺增生患者作为研究对象。以随机数表法分
为观察组（ｎ＝４８）与对照组（ｎ＝４８）。纳入标准：①参照《良性
前列腺增生临床诊治指南》［６］诊断为前列腺增生，且前列腺体

积＞８０ｍＬ；②年龄范围１８岁～８５岁；③为患者及家属详细讲解
本次研究目的方法后患者自愿参与，并签署知情同意书。排除

标准：①排除手术禁忌证；②伴有严重心脑血管疾病；③合并恶
性肿瘤或精神异常无法完成量表评估；④近期有重大外科手术
史或入院前存在严重感染。本研究已获陕西省核工业二一五

医院伦理委员会批准。

１２　研究方法
１２１　术前准备　两组患者入院后积治疗合并疾病，控制血压
（控制在 １５０／１００ｍｍＨｇ以下）、血糖 （空腹血糖 ＜６０～
８０ｍｍｏｌ／Ｌ，餐后２ｈ血糖＜１１０ｍｍｏｌ／Ｌ）等。
１２２　逆行ＨｏＬＥＰ治疗　观察组以逆行 ＨｏＬＥＰ治疗，连续硬
膜外麻醉后取截石位，经尿道置入内窥镜，钬激光光纤５５０μｍ，外
置Ｆ５输尿导管，以“三叶法”剜除病灶。若患者伴有膀胱结石则
行钬激光碎石术治疗，碎石后激光输出能量调整为２０Ｊ、频率调
整为４６Ｈｚ～５３Ｈｚ。具体手术操作：首先在精阜左右侧找到前列
腺外科包膜，做好标记后于５、７点位置切开分叶沟，并沿前列腺
外科包膜逐步剜除前列腺中叶；随后使用内窥镜轻抬前列腺增生

腺体，以钬激光的爆破功能逐步剥除前列腺左右侧叶，推入膀胱

后止血，待膀胱充盈后悬空粉碎剜除前列腺组织，吸出粉碎组织

后留置Ｆ２２硅胶三腔导管使用生理盐水冲洗膀胱。使用仪器：
ＶｅｒｓａＰｕｌｓｅＳｅｌｅｃｔ钬激光机（美国）、Ｆ２６ＳＴＯＲＺ内窥镜（德国）。
１２３　传统ＨｏＬＥＰ治疗　麻醉方式、体位选择、手术仪器、膀
胱结石处理同观察组。具体手术操作：分别以近端输尿管开口

及精阜作为标志，于膀胱５点、７点处沿颈部往精阜近端切割出
两条沟，切割深度到达被膜；随后横向切割连接两条切割沟，从

外向内沿前列腺外科包膜剜除前列腺中叶，并将其推至膀胱；再

于颈部１２点位置切一条沟，至远端精阜止，于５点、７点位置弧
形切割前列腺左侧、右侧叶，并将其推至膀胱；行创面止血后使

用组织粉碎器绞碎剜除前列腺组织并吸出，最后留置 Ｆ２２硅胶
三腔导管使用生理盐水冲洗膀胱。

１３　观察指标
①记录两组患者出血量、膀胱冲洗时间、导管留置时间、术

后下床时间、住院时间、切除组织重量各项指标。②尿动力学指
标及前列腺体积、前列腺特异性抗原（ＰＳＡ）：尿动力学指标包括
残余尿量（ＰＶＲ）、最大尿流率（Ｑｍａｘ）、最大尿流率时的逼尿肌
压力（Ｐｄｅｔ．ｍａｘ）、膀胱出口梗阻指数（ＢＯＯＩ），均使用荷兰 ＭＭＳ
公司生产的多通道尿动力仪检测，检测过程严格遵照国际尿控

协会标准方法进行；前列腺体积由 Ｂ超检查获取；ＰＳＡ采集清
晨空腹静脉血，离心后以ＴａｎｄｃｍＲ法检测；各项指标分别在两
组患者入院及治疗后３个月返院复查时检测。③国际前列腺症
状评分表（ＩＰＳＳ）［７］、生活质量指数（ＱＯＬ）［８］：ＩＰＳＳ评分包括７
个排尿症状问题，每个问题给予０分 ～５分，总分０分 ～３５分，
得分越高尿路症状越严重；ＱＯＬ评分：总分０分 ～６分，评分越
高生活质量越差；各项评分分别在两组患者入院及治疗后３个月
返院复查时评估。④统计两组患者住院期间并发症发生情况。
１４　统计学处理

采用ＳＰＳＳ１９０软件对相关数据进行统计分析。计量资料采
用ｔ检验，以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用χ２检验，以频
数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表示差异具有统计学意义。
"

　结果
２１　两组患者基线资料比较

观察组４８例：年龄范围５０岁～７０岁，年龄（５８４６±８１６）岁；
前列腺重量范围５５ｇ～７５ｇ，前列腺重量（６５３４±８２８）ｇ；病程
范围１５个月～３０个月，病程（２２６４±４１６）个月；合并疾病：糖
尿病２２例，高血压１５例，慢性阻塞性肺疾病７例，其他４例。
对照组４８例：年龄范围５０～７０岁，年龄（５８５２±８２０）岁；前列
腺重量范围５５ｇ～７５ｇ，前列腺重量（６５４１±８３２）ｇ；病程范围
１５个月～３０个月，病程（２２５０±４２５）个月；合并疾病：糖尿病
２０例，高血压１７例，慢性阻塞性肺疾病６例，其他５例；两组基
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础资料年龄、前列腺重量、病程、合并疾病分布等基线资料比较，

差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
２２　两组患者围术期相关临床指标比较

观察组患者出血量显著少于对照组患者，差异具有统计学

意义（Ｐ＜００５）；两组患者膀胱冲洗时间、导管留置时间、术后
下床时间、住院时间、切除组织重量各项指标比较，差异均无统

计学意义（Ｐ＞００５）。具体结果详见表１。
２３　两组患者治疗前后尿动力学指标及前列腺体积、ＰＳＡ比较

组间比较，两组患者治疗前后ＰＶＲ、Ｑｍａｘ、Ｐｄｅｔ．ｍａｘ、ＢＯＯＩ、
前列腺体积、ＰＳＡ各项指标比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）；组内比较，两组患者治疗后 ＰＶＲ、Ｐｄｅｔ．ｍａｘ、ＢＯＯＩ、前列
腺体积、ＰＳＡ低于治疗前，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）；组
内比较，两组患者治疗后Ｑｍａｘ高于治疗前，差异具有统计学意
义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表２。
２４　两组患者治疗前后ＩＰＳＳ、ＱＯＬ评分比较

组间比较，两组患者治疗前后ＩＰＳＳ、ＱＯＬ评分比较差异无统计
学意义（Ｐ＞００５）；组内比较，两组患者治疗后ＩＰＳＳ、ＱＯＬ评分低于
治疗前，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表３。
２５　两组患者术后并发症发生情况比较

观察组患者术后并发症总发生率（６２５％）低于对照组患者
（２０８３％），差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表
４。两组患者共出现１３例并发症，尿道狭窄、逆行射精、尿潴留、

感染、继发出血患者经对症治疗后１个月～３个月症状消失。
#

　讨论
前列腺增生是泌尿外科常见的一种疾病，该疾病发病后病

程进展缓慢，早期无典型症状，在下尿路梗阻加重后会引发储

尿期症状、排尿期症状及排尿后症状，不仅影响患者身心健康

还降低了患者的生活质量［９］。近年来我国前列腺增生患者愈

发增多，对于该疾病的治疗也受到了社会各界的广泛关注，其

中ＨｏＬＥＰ是治疗前列腺增生的重要方式之一，可有效缓解患者
临床症状，然而ＨｏＬＥＰ也存在着不足，如对医师的要求较高、学
习时间长等，因此临床上也在寻找其他有效的手术方案用于前

列腺增生患者的治疗。

本次研究结果显示，观察组出血量显著少于对照组，表明

逆行ＨｏＬＥＰ治疗大体积前列腺增生可减少术中出血量。笔者
分析具体原因如下：①逆行ＨｏＬＥＰ找到前列腺外科包膜后以钬
激光爆破对前列腺腺叶进行剥离，爆破时产生的能量较小，可

避免包膜裂开，同时爆破时产生的热能还能够对包膜上的血管

产生凝固作用，从而减少术中出血；而 ＨｏＬＥＰ剜除前列腺腺叶
时以钬激光进行切割，可能切破包膜对腺体产生损伤，更容易

出现大出血，因此观察组出血量更低。②传统ＨｏＬＥＰ对医师的
要求较高，医师手术操作时难度较大［１０］，而逆行 ＨｏＬＥＰ更容易
找到前列腺外科包膜，手术视野清晰，可避免术中对其它阻止

产生破坏，因此缩短了观察组的出血量。

表１　两组患者围术期相关临床指标比较 （珋ｘ±ｓ）

组别 例数 出血量（ｍＬ） 膀胱冲洗时间（ｄ） 导管流留置时间（ｄ） 术后下床时间（ｄ） 住院时间（ｄ） 切除组织重量（ｇ）
观察组 ４８ ７９５２±２０３３ ２８５±１０３ ３５２±１１１ ４２４±１２８ ７９４±１２１ ５０１６±１５４６
对照组 ４８ ８８４７±２０１９ ２８４±１０２ ３５４±１１６ ４２２±１２５ ７９０±１１８ ４９８１±１６８５
ｔ值 ２１６４ ００４８ ００８６ ００７７ ０１６４ ０１０６
Ｐ值 ００３３ ０９６２ ０９３１ ０９３８ ０８７０ ０９１６

表２　两组患者治疗前后尿动力学指标及前列腺体积、ＰＳＡ比较 （珋ｘ±ｓ）

组别 例数
ＰＶＲ（ｍＬ）

治疗前 治疗后

Ｑｍａｘ（ｍＬ／ｓ）

治疗前 治疗后

Ｐｄｅｔ．ｍａｘ（ｃｍＨ２Ｏ）

治疗前 治疗后

ＢＯＯＩ

治疗前 治疗后

前列腺体积（ｍＬ）

治疗前 治疗后

ＰＳＡ（μｇ／Ｌ）

治疗前 治疗后

观察组 ４８６１１６±２４５５２７４０±１０４３ａ ７３１±２８４ ２０３３±５７３ａ９４２４±１３２４６０１４±１０２１ａ６３５４±１１２４２０５４±５５４ａ６０７２±３０７１３３８７±１５７８ａ ２４０±１３３１１５±０５３ａ

对照组 ４８６１２０±２４７２２７３９±１０５０ａ ７３５±２９０ ２０１５±２５４ａ９４２０±１３１１６０１３±１０１８ａ６３５２±１１２６２０５２±５５０ａ６０４７±３０２４３３５４±１５３７ａ ２４２±１３５１１４±０５２ａ

ｔ值 ０００８ ０００５ ００６８ ０１９９ ００１５ ０００５ ０００９ ００１８ ００４０ ０１０４ ００７３ ００９３
Ｐ值 ０９９４ ０９９６ ０９４６ ０８４３ ０９８８ ０９９６ ０９９３ ０９５６ ０９６８ ０９１８ ０９４２ ０９２６

　　注：标有“ａ”项表示，与治疗前相比，Ｐ＜００５

表３　两组患者治疗前后ＩＰＳＳ、ＱＯＬ评分对比（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数
ＩＰＳＳ

治疗前 治疗后

ＱＯＬ

治疗前 治疗后

观察组 ４８ １８３４±３４２ ８４３±１２２ａ ４３１±１２４ １５２±０５４ａ

对照组 ４８ １８３０±３３５ ８４４±１２４ａ ４２８±１２０ １５０±０５２ａ

ｔ值 ００５８ ００４０ ０１２０ ０１６８
Ｐ值 ０９５４ ０９６８ ０９０４ ０８６７

　　注：标有“ａ”项表示，与治疗前相比，Ｐ＜００５

表４　两组患者术后并发症发生情况比较 ［ｎ（％）］

组别 例数 尿道狭窄 逆行射精 尿潴留 感染 继发出血 总发生率

观察组 ４８ ０（０００） ０（０００） １（２０８） １（２０８） １（２０８） ３（６２５）
对照组 ４８ ２（４１７） ２（４１７） ３（６２５） ２（４１７） １（２０８） １０（２０８３）
χ２值 ４３６０
Ｐ值 ００３７
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　　与治疗前相比，两组患者治疗后 ＰＶＲ、Ｐｄｅｔ．ｍａｘ、ＢＯＯＩ、前
列腺体积、ＰＳＡ显著降低，Ｑｍａｘ显著提高，表明逆行 ＨｏＬＥＰ与
传统ＨｏＬＥＰ治疗大体积前列腺增生均可缓解患者临床症状。
ＨｏＬＥＰ是治疗前列腺增生的常用方式，对增生腺体切除彻底，
可有效缓解患者临床症状，国内外已有较多学者报道［１１１５］，而

观察组治疗后同样可对 ＰＶＲ、Ｐｄｅｔ．ｍａｘ、ＢＯＯＩ、前列腺体积、
ＰＳＡ、Ｑｍａｘ各项指标进行改善，可见逆行 ＨｏＬＥＰ与传统 ＨｏＬＥＰ
在缓解大体积前列腺增生患者临床症状中效果基本相当。另

外，与治疗前相比，两组治疗后 ＩＰＳＳ、ＱＯＬ评分显著降低，表明
逆行ＨｏＬＥＰ与传统ＨｏＬＥＰ治疗大体积前列腺增生可有效缓解
患者临床症状，提高生活质量，与上述研究结果一致。

在并发症方面，观察组术后并发症总发生率（６２５％）显著
低于对照组（２０８３％），表明实施逆行 ＨｏＬＥＰ治疗大体积前列
腺增生可降低术后并发症风险。可能是逆行 ＨｏＬＥＰ更容易找
到前列腺外科包膜，可避免对其他组织造成损伤，对降低术后

并发症具有重要意义。李树人和汤育新［１６］研究指出逆行 Ｈｏ
ＬＥＰ与传统ＨｏＬＥＰ治疗高危大体积前列腺增生术后并发症发
生率对比无显著差异，与本次研究结果存在差异，分析原因可

能与本文纳入样本量存在差异有关。

综上，逆行ＨｏＬＥＰ与传统 ＨｏＬＥＰ治疗大体积前列腺增生
均可缓解患者临床症状，提高患者生活质量，相比下逆行 Ｈｏ
ＬＥＰ治疗大体积前列腺增生具有出血量少，术后并发症发生率
低的优势，有利于患者术后恢复，具有较高的临床应用价值。
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加速康复外科理念在腹股沟疝无张力修补术的应用
效果
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【摘要】　目的　探讨加速康复外科理念在腹股沟疝无张力修补术的应用效果。方法　选取２０１８年１
月至２０１８年９月扬州大学附属医院诊治的１０６例无张力修补术的腹股沟疝患者作为研究对象。按照随机
数字表法随机分成对照组（ｎ＝５３）和观察组（ｎ＝５３）。观察组患者予以应用加速康复外科理念实施护理干
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预，对照组则予以围术期常规护理干预，并对两组患者进行为期６个月术后随访。比较两组患者的术后恢复
情况、并发症发生情况、慢性疼痛情况以及生活质量（ＧＱＬＩ、ＫＰＳ评分）。结果　①观察组患者的胃肠道恢复
情况以及住院时间均显著优于对照组患者，差异均具有统计学意义（均 Ｐ＜００５）；②观察组患者的术后并
发症发生率（７５５％）明显低于对照组患者的并发症发生率（２２６４％），差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）；③
随访期间观察组患者慢性疼痛（５６６％）显著低于对照组患者的发生率（１８８７％），差异具有统计学意义（Ｐ
＜００５）；④观察组的ＧＱＬＩ、ＫＰＳ评分显著优于对照组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论　应用加
速康复外科理念对腹股沟疝并行无张力修补术患者实施围术期护理干预，可显著促进患者胃肠道功能恢复，

降低慢性疼痛的发生率，显著改善患者术后生活质量，能够取得较好的临床护理效果，值得临床上广泛推广。
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ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｂｅｔｔｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜００５）．
Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　Ａｐｐｌｙｉｎｇｔｈｅｃｏｎｃｅｐｔｏｆａｃｃｅｌｅｒａｔｅｄｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｓｕｒｇｅｒｙｔｏｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｉｎｇｕｉｎａｌｈｅｒｎｉａｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇ
ｔｅｎｓｉｏｎｆｒｅｅｒｅｐａｉｒｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｐｒｏｍｏｔｅｔｈｅｒｅｃｏｖｅｒｙｏｆｇａｓｔｒｏｉｎｔｅｓｔｉｎａｌｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｒｅｄｕｃｅｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｃｏｍｐｌｉｃａ
ｔｉｏｎｓａｎｄｃｈｒｏｎｉｃｐａｉｎ，ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｌｉｆｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｐａｔｉｅｎｔｓａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ，ｈｅｒｅｂｙａｃｈｉｅｖｉｎｇｂｅｔｔｅｒｃｌｉｎｉ
ｃａｌｎｕｒｓｉｎｇｅｆｆｅｃｔ，ｗｈｉｃｈｉｓｗｏｒｔｈｙｏｆｗｉｄｅｃｌｉｎｉｃａｌｐｒｏｍｏｔｉｏｎ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｉｎｇｕｉｎａｌｈｅｒｎｉａ；Ｔｅｎｓｉｏｎｆｒｅｅｒｅｐａｉｒｓｕｒｇｅｒｙ；Ｆａｓｔｔｒａｃｋｓｕｒｇｅｒｙ；Ｃｈｒｏｎｉｃｐａｉｎ；Ｎｕｒｓｉｎｇｅｆｆｅｃｔ

　　腹股沟疝为临床上常见的普通外科疾病，多见于老年人群
体，其发生发展主要与多种因素导致的腹内压升高密切相

关［１］，以发热、腹部绞痛、腹胀以及恶性呕吐为主要临床表现、

嵌顿性腹股沟疝为临床上症状表现最严重的腹股沟疝类型，病

情发展迅速，严重者可继发机械性肠梗阻、肠管坏死以及急性

弥漫性腹膜炎等并发症，严重威胁患者的生命健康［２］。无张力

修补术为当前临床上治疗腹股沟疝的主要方式，具有手术创伤

小、操作时间短等优点被广泛用于腹股沟疝的临床治疗中［３］，

有研究指出［４］，大部分腹股沟疝患者为代谢功能减退且伴多种

基础疾病的老年人患者，因此手术耐受性低，术后容易并发切

口感染、阴囊水肿以及术后疼痛等多种并发症，尤其是远期慢

性疼痛，可严重影响患者的术后恢复以及生活质量。因此，选择

合适有效的护理模式对行无张力修补术患者实施围术期干预，

对促进患者的术后恢复至关重要。本研究就对加速康复外科

理念（ｆａｓｔｔｒａｃｋｓｕｒｇｅｒｙ，ＦＴＳ）护理措施在腹股沟疝无张力修补
术的应用效果及临床价值进行探讨。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１８年１月至２０１８年９月扬州大学附属医院诊治的
１０６例无张力修补术的腹股沟疝患者作为研究对象。纳入标准：
①年龄３８岁～８０岁；②所有患者均经临床诊断以及影像学检查
等辅助检查确诊为腹股沟疝，且均符合２０１４年《成人腹股沟疝诊
疗指南》［５］中的相关诊断标准。排除标准：①腹股沟疝为复发性
疝、股以及切口疝者；②既往曾行下腹部手术患者；③同时合并其
他疾病患者。所有患者均已签署知情同意书，并表示对研究内容

理解。本研究已获扬州大学附属医院伦理委员会批准。

１２　研究方法
所有患者入院后均予以完善相关检查，择期行无张力修补

手术。观察组患者则予以应用 ＦＴＳ实施护理干预，对照组患者
则予以实施围术期常规护理干预。具体护理干预措施如下。

１２１　观察组护理干预措施　观察组患者予以实施 ＦＴＳ护理
干预。①术前：ａ．成立以护士长为组长，包括责任护士１名、主
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治医师１名、心理咨询师１名以及康复训练师１名在内的 ＦＴＳ
护理干预小组，对患者的疾病现状予以全面评估，向患者及其

家属解释ＦＴＳ理念和意义，了解患者需求，为患者制定针对性
的健康指导计划，提高其治疗依从性及手术信心。ｂ．根据患者
的具体情况实施个性化心理疏导，向患者及其家属交代病情、

疾病康复计划以及ＦＴＳ护理计划。ｃ．术前做好准备。术前６ｈ、
２ｈ嘱患者禁食、禁水，术前２ｈ予以２５０ｍＬ～５００ｍＬ的１０％葡萄
糖溶液口服。排空膀胱，不需常规留置尿管。术前３０ｍｉｎ应用
１次抗生素。②术中：将室温调整在２０℃～２５℃范围，同时使用
保温毯，将患者的体温维持在３６℃以上。术中对输液速度及输
液量予以严格控制，根据手术时长将输液量控制在 ５００ｍＬ～
１０００ｍＬ之间。③术后：ａ．对患者进行饮食指导。术后６ｈ可开
始进食少量流食，并逐渐过渡至正常饮食，指导患者尽量摄入

高维生素、蛋白质及矿物质的食物。ｂ．给所有患者口服塞来昔
布（江苏正大清江制药有限公司生产，国药准字 Ｈ２０１３３２２８），
必要时可肌肉注射注射地佐辛注射液（扬子江药业集团有限公

司生产，国药准字Ｈ２００８０３２９）或酮咯酸氨丁三醇注射液（山东
新时代药业有限公司，国药准字 Ｈ２００５２６３４）联合镇痛，保证对
术后早期疼痛予以充分的镇痛干预，预防远期慢性疼痛发生。

ｃ．加强并发症管理，及时对切口出现的开裂、感染以及渗血等情
况予以处理。ｄ．进行康复指导。术后６ｈ～８ｈ即鼓励并指导患
者开始下床活动，根据患者的个人情况实施个体化训练。嘱咐

患者避免术后早期进行体力活动，减少手术复发机会。ｅ．心理
指导。安排专门的心理咨询师对患者予以术后心理干预，分散

患者对疼痛的注意力，及时对患者术后出现的不良情绪予以纠

正。所有患者出院后均予以进行为期６个月的随访，定期了解
患者术后恢复情况，对于发生远期慢性疼痛患者及时予以心理

疏导，并嘱咐其不适随诊。

１２２　对照组护理干预措施　分别在患者术前、术中以及术后
予以针对性的护理干预。①术前：对患者的病情予以准确评估，
将主治医师、医疗设备、手术方式、手术重要性以及安全性向患

者详细告知患者，并实施个体化管理。术前禁食１２ｈ、禁水６ｈ，
常规清洁皮肤，确认手术设备正常。术前３０ｍｉｎ应用１次抗生
素。常规放置尿管。②术中：指导患者采取正确体位并积极配
合操作医师的要求，采取鼓励、安慰的语言提高患者的治疗依

从性，以保证手术顺利完成。密切对患者的生命体征进行关注，

发现异常情况及时上报。③术后：术后禁食、禁水直至肛门排气
或排便。做好患者术后基础护理，每日清洗尿管。密切对患者

的病情进行监测，询问患者疼痛情况、是否气腹，术后可向无法

忍受疼痛者肌内注射单剂量哌替啶（青海制药厂有限公司生

产，国药准字Ｈ６３０２０１７０）。术后１ｄ～２ｄ若患者自愿要求下床
活动，可在医护人员帮助下活动。

１３　观察指标
护理干预后分别对两组患者的胃肠道恢复情况、并发症发

生情况、慢性疼痛发生情况以及生活质量进行比较。

１３１　慢性疼痛判定　根据患者术后是否发生３个月以上的
手术侧腹股沟区、会阴部或大腿内侧刺激性疼痛定义为慢性疼

痛阳性。采用视觉模拟评分（ＶＡＳ）［６］对患者的慢性疼痛程度
进行评价：在纸上作一条两端分别标记“０”分和“１０”分，两者之
间标记“１分～９分”的１０ｃｍ横线，“０”分端表示患者无疼痛，
“１０”分端表示患者疼痛剧烈，得分越大表示疼痛程度越严重，
让患者根据自我感觉的疼痛程度在横线上作记号，并分为下几

个级别进行评价。①轻度疼痛：ＶＡＳ评分１分 ～３分；②中度疼
痛：ＶＡＳ评分４分～６分；③重度疼痛：ＶＡＳ评分７分～１０分。
１３２　生活质量评价　采用生活质量综合评定问卷（ＧＱＬＩ）［７］、
卡氏评分（ＫＰＳ）［８］对患者生活质量予以评价，ＧＱＬＩ量表共包括
７４个条目２０个因子，所有条目的总得分按公式换算为百分制即
为ＧＱＬＩ的总得分，总得分越高，患者的生活质量越高。ＫＰＳ量表
包括躯体、社会、情感、认知角色功能以及总体健康情况５个项
目，满分为１００分，ＫＰＳ分数越高，患者拥有更高的生存质量。
１４　统计学处理

采用ＳＰＳＳ１８０软件对相关数据进行统计分析。计量资料采
用ｔ检验，以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用χ２检验，以频
数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表示差异具有统计学意义。
"

　结果
２１　两组患者基线资料比较

两组患者年龄、性别、病程、ＢＭＩ和病种等基线资料比较，差
异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。具体情况详见表１。
２２　两组患者术后胃肠道恢复情况及住院时间比较

观察组患者的术后肛门排气时间、肠鸣音恢复时间、下床活

动时间、进食时间以及住院时间均显著短于对照组患者，差异具

有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表２。

表１　两组患者基线资料比较［珋ｘ±ｓ／ｎ（％）］

组别 例数 年龄（岁） 性别比（例，男／女） 病程（年） ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２） 直疝／斜疝（例）

观察组 ５３ ６４０１±１０４８ ４８（９０．５７）／５（９．４３） ２７３±１５５ ２１７８±１８８ １１（２０．７６）／４２（７９．２４）

对照组 ５３ ６２６０±１１２６ ５０（９４．３３）／３（５．６７） ２６５±１３０ ２２０９±２０１ ９（１６．９８）／４４（８３．０１）

ｔ／χ２值 －０６６７ ０５４１ －０２８８ ０８２０ ０２４７

Ｐ值 　０５０６ ０４６２ 　０７７４ ０４１４ ０６２０

表２　两组患者术后胃肠道恢复情况及住院时间比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 术后肛门排气时间（ｈ） 肠鸣音恢复时间（ｈ） 下床活动时间（ｈ） 进食时间（ｈ） 住院时间（ｄ）

观察组 ５３ ５０１±０６１ ０４４±０１５ ５４６±１１０ ４５３±０７８ １７９±０８６

对照组 ５３ ７３５±０５３ １５６±０２３ ８９９±１９２ ８０３±１２０ ３４０±１６１

ｔ值 ２１０８１ ２９６９４ １５７８７ １７８０３ ６４２１

Ｐ值 ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１
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２３　两组患者术后并发症发生情况比较
观察组患者中术后并发症发生率为７５５％；对照组患者术

后并发症发生率为２２６４％。两组患者并发症发生率之间比较
差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表３。

表３　两组患者术后并发症发生情况比较［ｎ（％）］

组别 例数 血清肿 尿潴留 切口感染 总发生情况

观察组 ５３ ３（５６６） １（１８９） ０（０００） ４（７５５）

对照组 ５３ ５（９４３） ５（９４３） ２（３７７） １２（２２６４）

χ２值 ４７１１

Ｐ值 ００３０

２４　随访期间两组患者慢性疼痛发生情况比较
随访期间观察组患者共有 ３例发生慢性疼痛，发生率为

５６６％；对照组患者共有 １０例发生慢性疼痛，发生率为
１８８７％，两组患者慢性疼痛发生情况之间差异具有统计学意义
（Ｐ＜００５）。具体结果详见表４。

表４　随访期间两组患者慢性疼痛发生情况比较［ｎ（％）］

组别 例数 轻度疼痛 中度疼痛 重度疼痛 总发生

观察组 ５３ ２（３７７） １（１８９） ０（０００） ３（５６６）

对照组 ５３ ３（５６６） ４（７５５） ３（５６６） １０（１８８７）

χ２值 ４２９６

Ｐ值 ００３８

２５　两组患者护理干预前后生活质量比较
护理干预后两组患者的 ＧＱＬＩ评分、ＫＰＳ评分均较干预治

疗前显著改善，差异均具有统计学意义（均Ｐ＜００５），且观察组
的ＧＱＬＩ、ＫＰＳ评分显著优于对照组患者，差异具有统计学意义
（Ｐ＜００５）。具体结果详见表５。

表５　两组患者护理干预前后的生活质量比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数
ＧＱＬＩ评分

治疗前 治疗后

ＫＰＳ评分

治疗前 治疗后

观察组 ５３ ３６３３±４６０５７３８±５８９ｂ７６０１±８１１９１２３±９２１ｂ

对照组 ５３ ３６１４±４６８４５３７±５５６ａ７５８３±８０８８２６８±８９８ａ

ｔ值 －０２１１ －１０７９５ －０１１４ －４８３９

Ｐ值 　０８３３ ＜０００１ 　０９０９ ＜０００１

　　注：标有“ａ”项表示，与对照组治疗前比较；标有“ｂ”项表示，与观察
组治疗前比较

#

　讨论
无张力疝修补术具有手术时间短、分离范围小、局部张力

低以及复发率低等优点，一致受到广大临床医师的认可［９］。无

张力疝修补术的治疗效果不但与手术技巧直接相关，而且与的

围术期护理干预效果好坏密切相关，有效的围术期护理干预能

够缩短患者的康复时间、改善患者心理状态，减少术后并发症，

促进患者术后恢复，提高手术治疗效果。

加速康复外科理念近年来被广泛用于多学科范畴中［１０］。其

目的在于加速患者的术后康复，从而减少治疗费用、减少住院时

间。通过在围术期术前、术中、术后采取一系列护理干预措施，调

节患者的生理心理状态，尽可能减少手术应激，阻断应激神经的

信号传送，维护内环境稳定，发挥协同作用，从而达到有效促进患

者术后恢复的目的［１１］。近年来被用于多种疾病的围术期护理干

预中，均取得了显著的临床护理效果［１２１３］。戚锋等［１４］、符丽娜

等［１５］研究指出，在急诊老年腹股沟患者无张力疝修补术中应用

加速康复外科理念进行围术期护理干预，能够显著缩短患者住院

时间，促进胃肠道功能恢复，减少术后并发症发生率。

本研究应用加速康复外科理念对行无张力修补术的观察

组腹股沟疝患者进行围术期护理干预，发现护理干预后患者的

术后胃肠道恢复情况、住院时间明显优于采用常规围术期护理

进行干预的对照组患者，且术后并发症发生率亦显著低于对照

组患者，该结果与戚锋、符丽娜等研究相符合。进一步说明加速

康复外科理念围术期护理模式可有效促进行无张力修补术患

者的术后康复。ＦＴＳ护理模式通过术前与患者及家属做好有效
沟通，让其知晓疾病及手术围术期的相关知识，并对患者实施个

体化的心理疏导，有效缓解患者不良情绪，提高其治疗依从性。

ＦＴＳ护理模式不常规留置尿管，减少了患者由于异物刺激产生
的心理紧张，以及术后继发尿路感染的情况。ＦＴＳ理念最重要
的内容为改变了术前术后的禁食禁饮时间，将常规的术前１２ｈ、
６ｈ即禁食禁水改为术前６ｈ、２ｈ进行。有研究指出［１６］，较早长

时间的禁食禁水可导患者机体摄入蛋白质、维生素以及热量等

不足，进而降低机体免疫力，影响患者术后的伤口愈合及组织修

复。因此，ＦＴＳ护理模式的短时间术前禁食禁水可有效减少患
者体内的电解质平衡被破坏情况，减少患者术前的不适感，保证

患者具有良好的营养状态。常规护理中需在术后肛门排气后才

允许患者进食，而ＦＴＳ护理中患者术后６ｈ即可进食流食，缩短
术后禁食时间，保证了患者术后较大的营养需求得以及时被满

足，加速患者的机体恢复［１７］。此外，ＦＴＳ护理模式术后６ｈ～８ｈ
即鼓励早期开始下床活动，进一步加快了患者术后的胃肠道及

机体功能恢复，有效减少住院时间及住院费用。

随着生物－心理－社会医学模式的迅速发展，以治疗疾病
为目的的传统护理模式逐渐转变为以促进疾病预后、提高患者

生活质量为目的的现代护理模式［１８］。据相关流行病学研究数

据显示，行无张力修补术的腹股沟疝患者术后发生慢性疼痛的

发生率可高达１１６０％［１９］，可严重影响患者正常生活工作、降

低生活质量。王波等［２０］研究中指出，腹股沟疝术后慢性疼痛的

发生与手术麻醉方式、术中未对神经进行保护，以及术后切口感

染、阴囊血清肿等并发症直接相关。段先召等［２１］研究也指出，

腹股沟疝术后发生慢性疼痛除了与手术相关因素直接相关，与

患者的心理因素也密切相关，严重的心理反应可使患者过度关

注局部发生的不适，可降低其疼痛的耐受阈值。此外，术前、术

后早期的疼痛程度与术后慢性疼痛的发生呈相关性。因此，在

术后早期对患者予以充分的镇痛干预，可能够有效减少慢性疼

痛的发生［２２２３］。本研究发现，实施ＦＴＳ护理模式的观察组患者
随访期间的慢性疼痛发生情况显著优于实施常规护理模式的

对照组患者，说明无张力修补术围术期 ＦＴＳ护理模式可有效减
少患者术后远期慢性疼痛发生情况。我们认为原因是：ＦＴＳ护
理模式通过在术前术后对患者实施心理干预，有效转移患者对

疼痛的注意力，缓解患者的消极情绪，利于患者的术后良好康复

及生活质量的改善。术后给予患者口服塞来昔布，必要时可肌

肉注射地佐辛注射液或酮咯酸氨丁三醇注射液等，采取多药物

联合模式进行早期镇痛，其镇痛效果优于常规护理中的肌内注
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射单剂量哌替啶，能够有效预防术后慢性疼痛的发生率。此外，

通过加强对患者术后并发症的管理，减少了术后并发症发生

率，亦可有效减少远期慢性疼痛的发生情况。

综上所述，应用加速康复外科理念对腹股沟疝并行无张力修

补术患者实施围术期护理干预，通过在围术期术前、术中、术后向患

者予以一系列护理干预，调节患者生理心理状态，减少手术应激，有

效促进患者胃肠道功能恢复，降低患者远期慢性疼痛的发生率，能

够取得较好的临床护理效果，临床上应广泛推广应用。
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△【通讯作者】梁登辉，Ｅｍａｉｌ：ｈｂｚｊｋｌｄｈ＠１６３ｃｏｍ
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宫颈脱落细胞中 ｃｙｃｌｉｎＥ、Ｋｉ６７的表达对宫颈癌高危
人群筛查的意义及其管理对策分析
梁登辉１△　高原２　舒丽莎１

１河北北方学院附属第一医院妇产科，河北 张家口 ０７５０００
２张家口市妇幼保健院妇保科，河北 张家口 ０７５０００

【摘要】　目的　分析对宫颈癌高危人群应用宫颈脱落细胞中ｃｙｃｌｉｎＥ、Ｋｉ６７表示水平检测筛查的意义，
并探究其管理对策。方法　选取２０１７年１１月至２０１８年８月河北北方学院附属第一医院诊治的１００例宫
颈上皮内病变患者作为研究对象。其中，２３例浸润癌（浸润癌组）、５３例宫颈上皮内瘤样病变（ＣＩＮ组）、２４
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例不明意义的鳞状上皮非典型增生（ＡＳＣＵＳ）。ＣＩＮ组包含２３例 ＣＩＮⅠ（ＣＩＮⅠ亚组）、３０例 ＣＩＮⅡ ～ＣＩＮⅢ
（ＣＩＮⅡⅢ亚组）。取所有患者宫颈脱落细胞标本检测其宫颈脱落细胞中ｃｙｃｌｉｎＥ、Ｋｉ６７水平，比较组间各水平
表达的差异。结果　ＣｙｃｌｉｎＥ阳性表达率比较，ＣＩＮ组（７１７％）＞浸润癌组（５２２％）＞ＡＳＣＵＳ组（８３％），
组间比较差异具有统计学意义（Ｐ＜００１７）；ＣＩＮⅠ亚组（９５７％）＞ＣＩＮⅡⅢ亚组（５３３％），组间比较具有统计
学意义（Ｐ＜００５）。Ｋｉ６７阳性表达率比较，浸润癌组９１３％＞ＣＩＮ组６７９％＞ＡＳＣＵＳ组８３％，组间比较差
异具有统计学意义（Ｐ＜００１７）；ＣＩＮⅠ亚组（５２２％）＜ＣＩＮⅡⅢ亚组（８３３％），组间比较具有统计学意义（Ｐ
＜００５）。结论　对宫颈癌高危人群行宫颈脱落细胞 ｃｙｃｌｉｎＥ、Ｋｉ６７表达水平检测，能有效筛查出其高危程
度，从而有助于临床根据检测结果对宫颈癌高危患者进行分流管理和诊疗，进而才能阻断向宫颈癌进展。

【关键词】　宫颈脱落细胞；ｃｙｃｌｉｎＥ；Ｋｉ６７；宫颈癌；管理对策
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　　宫颈癌是妇科常见的恶性肿瘤之一，发病率居妇女恶性肿
瘤第二位，对女性身心健康及生命安全具有严重的威胁［１］。据

统计，我国每年约有１４万宫颈癌新发病例，占世界宫颈癌新发
病例总数的２８８％［２］。世界上每年死于宫颈癌晚期的患者大

约有２０万例，其中８０％的病例发生在发展中国家，中国大概就
有３万例。宫颈癌患者总体的五年生存率为７２％左右，而对于
最早期宫颈癌患者而言，其五年生存率高达 ９２％。本世纪以
来，宫颈癌的筛查工作取得了突破性的进展，宫颈癌的发生率

及病死率已大幅度下降［３］。ＰａｐａｎｉｃｏｌａｏｕＧ创立的以形态学为
基础的宫颈脱落细胞学检查是临床筛查宫颈癌高危人群最常

用的手段之一，而不少学者行宫颈脱落细胞学检查时均发现宫

颈癌活检组织中ｃｙｃｌｉｎＥ、Ｋｉ６７呈高度异常表达，提示这两项细
胞分子指标可作为筛查宫颈癌高危人群的重要指标［４］。本文

主要分析了宫颈脱落细胞中ｃｙｃｌｉｎＥ、Ｋｉ６７的表达对宫颈癌高危
人群筛查的意义，并探究了其管理对策。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１７年１１月至２０１８年８月河北北方学院附属第一
医院诊治的１００例宫颈上皮内病变患者作为研究对象。其中，
２３例浸润癌、５３例宫颈上皮内瘤样病变（２３例 ＣＩＮⅠ、３０例
ＣＩＮⅡⅢ）、２４例不明意义的鳞状上皮非典型增生（ＡＳＣＵＳ）。纳
入标准：①患者均经手术病理检查确诊，符合宫颈上皮内病变诊
断标准；②患者均自愿加入本研究且依从性良好。排除标准：①
存在子宫切除或宫颈手术史者；②存在生殖道炎症疾病者；③存
在认知功能障碍或神经疾病者。本研究已获患者及家属签署知

情同意，并获河北北方学院附属第一医院伦理委员会批准。

１２　研究方法
患者均行ｃｙｃｌｉｎＥ、Ｋｉ６７检测，具体方法为：用宫颈刷收集

患者宫颈脱落细胞，并采用４％的甲醛溶液对其进行固定，离
心、浓缩后，采用经脱脂、防脱处理过的玻片进行涂片，涂片需经
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３％Ｈ２Ｏ２室温浸泡１０ｍｉｎ，以对内源性过氧化物酶活性进行阻
滞。然后，采用ｐＨ值为８０的１ｍｍｏｌ／ＬＥＤＴＡ抗原对涂片进行
修复，再分别滴加福州迈新生物技术有限公司提供的 ｃｙｃｌｉｎＥ、
Ｋｉ６７单克隆抗体，将滴加抗体的涂片置于４℃环境中保湿过夜。
次日，再根据Ｅｌｉｖｉｓｉｏｎｐｌｕｓ免疫组织化学检测试剂盒要求将酶
标二抗滴加在试剂中，并将其置于室温中孵育０５ｈ，观察二氨
基联苯胺显色，完成上述每步操作后均需用 １０ｍｍｏｌ／ＬｐＨ值
８０磷酸缓冲盐溶液对涂片进行彻底冲洗［５］。

１３　观察指标
比较三组患者宫颈脱落细胞中ｃｙｃｌｉｎＥ、Ｋｉ６７阳性率，ｃｙｃｌｉｎ

Ｅ定位于胞核，胞核染成棕黄色且细胞核可见棕褐色颗粒可判
定ｃｙｃｌｉｎＥ呈阳性；异常宫颈上皮细胞着色 ＞１０％可判定 Ｋｉ６７
呈阳性。

１４　统计学处理
采用ＳＰＳＳ２００软件对相关数据进行统计分析。计量资料

采用方差分析，以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用 χ２

检验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表示差异具有
统计学意义。

"

　结果
２１　三组患者基线资料比较

三组患者年龄、病程等基线资料比较，差异均无统计学意

义（Ｐ＞００５），具有可比性。具体情况详见表１。

表１　三组患者基线资料比较（珋ｘ±ｓ）

项目
ＡＳＣＵＳ组
（ｎ＝２４）

ＣＩＮ组
（ｎ＝５３）

浸润癌组

（ｎ＝２３）
Ｆ值 Ｐ值

年龄（岁） ４２３±２５４２６±２２４２５±２４ ００６１ ＞００５

病程（年） １６±０３ １５±０４ １６±０４ ００２９ ＞００５

２２　三组患者ｃｙｃｌｉｎＥ、Ｋｉ６７阳性率比较
ＣｙｃｌｉｎＥ阳性表达率比较，ＣＩＮ组 ＞浸润癌组 ＞ＡＳＣＵＳ组，

组间比较具有统计学意义（Ｐ＜００１７）；Ｋｉ６７阳性表达率比较，
浸润癌组＞ＣＩＮ组＞ＡＳＣＵＳ组，组间比较具有统计学意义（Ｐ＜
００１７）。具体结果详见表２。

表２　三组患者组间ｃｙｃｌｉｎＥ、Ｋｉ６７阳性情况比较［ｎ（％）］

组别 例数 ｃｙｃｌｉｎＥ阳性 Ｋｉ６７阳性

ＡＳＣＵＳ组 ２４ ２（８３） ２（８３）

ＣＩＮ组 　 ５３ ３８（７１７）ａ ３６（６７９）ａ

浸润癌组　 ２３ １２（５２２）ａｂ ２１（９１３）ａｂ

χ２值 ９６４７ ８２５４

Ｐ值 ＜００５ ＜００５

　　注：标有“ａ”项表示，与ＡＳＣＵＳ组比较，Ｐ＜００１７；标有“ｂ”项表示，
与ＣＩＮ组比较，Ｐ＜００１７

２３　ＣＩＮⅠ与ＣＩＮⅡⅢ亚组ｃｙｃｌｉｎＥ、Ｋｉ６７阳性率比较
ＣｙｃｌｉｎＥ阳性表达率比较，ＣＩＮⅠ亚组＞ＣＩＮⅡⅢ亚组；Ｋｉ６７阳

性表达率比较，ＣＩＮⅠ亚组 ＜ＣＩＮⅡⅢ亚组，组间比较差异具有统
计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表３。

表３　ＣＩＮⅠ与ＣＩＮⅡⅢ亚组ｃｙｃｌｉｎＥ、Ｋｉ６７阳性情况比较［ｎ（％）］

亚组别 例数 ｃｙｃｌｉｎＥ阳性 Ｋｉ６７阳性
ＣＩＮⅠ　 ２３ ２２（９５７） １２（５２２）
ＣＩＮⅡⅢ ３０ １６（５３３） ２５（８３３）

χ２值 ７９２８ ８１１５

Ｐ值 ＜００５ ＜００５

#

　讨论
３１　宫颈癌的危害及发病机制分析

宫颈癌是世界范围内最常见的妇科恶性肿瘤之一，相关数

据表明，宫颈癌发病率居发达国家妇女恶性肿瘤第一位，为

４４％，居发展中国家妇女恶性肿瘤第二位，为１５％，且世界上
每年死于宫颈癌晚期的患者大约２０万例，可见该疾病对女性患
者的身心健康和生命安全构成了严重的威胁［６８］。但临床研究

也证实，宫颈癌患者总体的５年生存率为７２％左右，而最早期
宫颈癌患者５年生存率高达９２％［９］。因此，要降低宫颈癌患者

的死亡率，就必须尽早采取有效的诊断技术对宫颈癌高危人群

进行筛查，再进行早期医学干预，才能改善患者预后。而要探寻

宫颈癌高危人群筛查方法，首先要对其致病因素进行合理分

析［１０１２］。

宫颈癌的发生及发展是一个由渐变到突变的过程，并且有

多基因、多因素参与，也即是由多种因素引起的疾病，它的发病

机制与细胞周期调节紊乱、基因改变及高危型人类乳头状瘤病

毒感染（ｈｉｇｈｒｉｓｋｈｕｍａｎｐａｐｉｌｌｏｍａｖｉｒｕｓ，ＨＲＨＰＶ）均具有密切的
相关性［１３１５］。因此，以往单纯以细胞形态学改变为标准的诊断

方法无法满足宫颈癌的筛查需求，而组织病理学检查作为宫颈

癌诊断的“金标准”，也难以适应宫颈癌的大面积筛查，基于此，

就需积极探寻和应用一些具有高特异度和高灵敏度的癌细胞

标志物进行宫颈癌高危因素筛查［１６］。大量文献证实，宫颈癌高

危患者机体中的宫颈脱落细胞 ｃｙｃｌｉｎＥ、ｋｉ６７水平可呈异常表
达，因此，本文特分析了宫颈癌高危人群宫颈脱落细胞中的ｃｙｃ
ｌｉｎＥ、Ｋｉ６７表达结果［１７］。

３２　宫颈脱落细胞 ｃｙｃｌｉｎＥ、ｋｉ６７免疫组织化学检测在宫颈癌
高危人群筛查中的应用

　　大量研究表明，ＨＲＨＰＶ是引发宫颈癌发生和发展的主要
致病因素，尤其与 ＨＲＨＰＶＥ７蛋白具有直接的相关，ＨＲＨＰＶ
Ｅ７蛋白能够促进宫颈上皮细胞的抑癌基因产物ｐＲｂ失活，从而
升高转录因子Ｅ２Ｆ活性和使ｃｙｃｌｉｎＥ基因高表达［１８］。ＣｙｃｌｉｎＥ
是细胞周期Ｇ１期的正性调控因子，可促进细胞周期由Ｇ１期转
化为Ｓ期，若其过度表达，可导致细胞增殖失控，形成肿瘤，并且
有研究表明，ｃｙｃｌｉｎＥ的过度表达参与宫颈癌的发生及恶性进
展［１９］。另外，临床研究还证实，随着上皮细胞损伤程度增加，将

会明显升高细胞增殖和抗原 Ｋｉ６７表达率，Ｋｉ６７蛋白在恶性肿
瘤中常呈高表达状态，同时其也是一种反映细胞增殖状态的指

标，该指标表达程度的高低能直接反映细胞增生状态，因此，常

被用于肿瘤细胞增殖活性的评估中［２０］。

根据上述机制可知，对宫颈脱落细胞标本行 ｃｙｃｌｉｎＥ、Ｋｉ６７
免疫组织化学检测，可为宫颈癌高危人群筛查提供重要的依据，

其不仅具有良好的诊断效果，且还具有多种优势，如：①标本取
材方便，采用一般的妇科宫颈脱落细胞取样刷刷取即可获取宫
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颈脱落细胞。②标本处理过程更加简捷，采用该种免疫化学检
测方法可直接收集患者宫颈脱落细胞标本，这样便能省去传统

石蜡包埋组织标本处理过程中的包埋、固定和脱水等操

作［２１２２］。③简化实验步骤，该实验方法还能直接对收集好的脱
落宫颈细胞进行涂片和免疫组织化学染色，省略了石蜡包埋组

织标本处理过程中间的石蜡包埋组织脱蜡、切片、再水合等过

程。④实验结果可靠，ｃｙｃｌｉｎＥ、Ｋｉ６７免疫组织化学检测原理为
应用了抗原、抗体特异性结合，因此，检测过程中受到的主观影

响因素较少且实验周期较短，从而能保障临床检测结果的有效

率［２３］。

本研究中，对１００例宫颈上皮内病变患者（包含不明意义
的鳞状上皮非典型增生２４例、宫颈上皮内瘤样病变５３例、浸润
癌２３例）取宫颈脱落细胞标本行 ｃｙｃｌｉｎＥ、Ｋｉ６７检测，结果发
现，ＣｙｃｌｉｎＥ阳性表达率比较，ＣＩＮ组（７１７％）＞浸润癌组
（５２２％）＞ＡＳＣＵＳ组（８３％），组间比较差异具有统计学意义
（Ｐ＜００１７）；ＣＩＮⅠ亚组（９５７％）＞ＣＩＮⅡⅢ亚组（５３３％），组间
比较具有统计学意义（Ｐ＜００５）。Ｋｉ６７阳性表达率对比，浸润
癌组９１３％＞ＣＩＮ组６７９％ ＞ＡＳＣＵＳ组８３％，组间比较差异
具有统计学意义（Ｐ＜００１７）；ＣＩＮⅠ亚组（５２２％）＜ＣＩＮⅡⅢ亚
组（８３３％），组间比较具有统计学意义（Ｐ＜００５）。这与郭俊
成等［２４］研究结果基本一致：ＡＳＣＵＳ组患者宫颈脱落细胞中ｃｙｃ
ｌｉｎＥ阳性表达率（８３％）＜浸润癌组（５４５％）＜ＣＩＮⅠ组
（９４１％），ＡＳＣＵＳ组患者宫颈脱落细胞中 Ｋｉ６７阳性表达率
（８３％）＜ＣＩＮⅠ组（５２９％）＜浸润癌组（９０９％），且 ＣＩＮⅠ患
者宫颈脱落细胞中 ｃｙｃｌｉｎＥ阳性表达率（９４１％）显著高于
ＣＩＮⅡⅢ患者（５２６％），ＣＩＮⅠ患者宫颈脱落细胞中 Ｋｉ６７阳性表
达率（５２９％）显著低于 ＣＩＮⅡⅢ患者（８４２％）。上述说明 ｃｙｃ
ｌｉｎＥ、Ｋｉ６７可作为宫颈癌高危人群筛查诊断的重要指标。

综上所述，对宫颈癌高危人群行宫颈脱落细胞 ｃｙｃｌｉｎＥ、
Ｋｉ６７表达水平检测，能有效筛查出其高危程度，从而由助于临
床根据检测结果对患者进行分流管理和诊疗，才能阻断其进展

为宫颈癌。
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硬膜外麻醉与全身麻醉及麻醉深度对子宫颈癌患者
围术期免疫功能、应激反应的影响
刘宏武△　张楠　宋相宇　李禹　马骁
大连大学附属中山医院麻醉二科，辽宁 大连 １１６００１

【摘要】　目的　探讨分析硬膜外麻醉与全身麻醉及麻醉深度对子宫颈癌患者围术期免疫功能、应激反应
的影响。方法　选取２０１５年１月至２０１９年２月大连大学附属中山医院诊治的２８６例子宫颈癌患者作为研究
对象。按照随机数字表法将其分为Ａ组（ｎ＝１４５）和Ｂ组（ｎ＝１４１），Ａ组采取硬膜外麻醉，Ｂ组采取全身麻醉。
根据术中脑电意识深度检测系统Ｎａｒｃｏｔｒｅｎｄ指数判断麻醉深度，将Ｎａｒｃｏｔｒｅｎｄ指数４６～２０作为深麻醉，将Ｎａｒ
ｃｏｔｒｅｎｄ指数７０～５５作为浅麻醉，Ａ组深麻醉亚组７８例、浅麻醉亚组６７例，Ｂ组深麻醉亚组７１例、浅麻醉亚组
７０例。比较组患者手术时间及术中出血量，记录患者麻醉前、术后即刻、术后１ｄ、术后３ｄ两组患者Ｔ淋巴细胞
亚群、ＮＫ细胞百分比以及血糖（Ｇｌｕ）、皮质醇（Ｃｏｒ）、Ｃ反应蛋白（ＣＲＰ）水平变化。结果　不同麻醉方式、麻醉
深度患者术中出血量及手术时间差异均无统计学意义（Ｐ＞００５）。术后即刻、术后１ｄ、术后３ｄ各组患者ＣＤ３＋

Ｔ细胞、ＣＤ４＋Ｔ细胞、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋以及ＮＫ细胞百分比均较术前降低，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５），其中Ｂ
组患者降低程度较Ａ组更明显，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５），组内比较浅麻醉患者各指标降低程度较深麻
醉患者更明显，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。术后即刻、术后１ｄ、术后３ｄ各组患者Ｇｌｕ、Ｃｏｒ以及ＣＲＰ比均
较术前升高，其中Ｂ组患者升高程度较Ａ组更为明显，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５），组内比较浅麻醉患者
各指标升高程度较深麻醉患者更明显，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论　与全身麻醉相比较，硬膜外麻
醉可有效降低子宫颈癌患者围术期免疫抑制、减轻机体应激反应，同时深麻醉对患者免疫功能影响较小且应

激反应较轻，麻醉医师应综合考虑患者状况，选择合适的麻醉方式及麻醉深度。

【关键词】　硬膜外麻醉；全身麻醉；麻醉深度；子宫颈癌；围术期；免疫功能；应激反应
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　　子宫颈癌是临床常见的一种妇科恶性肿瘤，对于早期子宫
颈癌患者而言，手术治疗是目前临床治疗的首选方式，但手术

治疗存在操作难度大、手术时间长以及对机体损伤大等特

点［１２］。由于子宫颈癌患者自身存在一定的免疫功能缺陷，再

加上麻醉以及长时间手术对机体的刺激作用，可进一步导致患

者免疫抑制，而机体免疫功能抑制时间越长，手术后并发感染

或由于脓毒血症所引起病死率越高，因此，对于围术期免疫功

能的保护显得尤为重要［３４］。为了进一步配合子宫颈癌规范手

术的积极开展，更好保护患者围术期免疫功能，降低机体围术

期应激反应，提高患者手术治疗安全性，本研究探讨分析硬膜

外麻醉与全身麻醉及麻醉深度对子宫颈癌患者围术期免疫功

能、应激反应的影响。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１５年１月至２０１９年２月大连大学附属中山医院诊
治的子宫颈癌患者２８６例作为研究对象。纳入标准：①经临床
病理确诊为子宫颈癌；②美国麻醉医师协会（ＡｍｅｒｉｃａｎＳｏｃｉｅｔｙｏｆ
Ａｎｅｓｔｈｅｓｉｏｌｏｇｉｓｔｓ，ＡＳＡ）分级为Ⅰ级～Ⅱ级；③ＴＮＭ分期Ⅰｂ期～
Ⅱａ期；④无化疗、放疗以及激素治疗史；⑤患者自愿签署知情
同意书。排除标准：①合并感染性发热、凝血功能异常、内分泌
代谢异常以及自身免疫性疾病患者；②合并肝肾功能障碍患
者；③入组前７ｄ给予止血、抗凝或抗纤溶药物患者。按照随机
数字表法将其分为Ａ组１４５例和 Ｂ组１４１例。根据 Ｎａｒｃｏｔｒｅｎｄ
指数，Ａ组分为深麻醉亚组７８例、浅麻醉亚组６７例；Ｂ组分为
深麻醉亚组７１例、浅麻醉亚组７０例。本研究经大连大学附属
中山医院伦理委员会批准。

１２　研究方法
两组患者术前均常规禁食禁饮，入室后常规开放静脉通

道，监测患者呼吸频率、心电图、无创血压、血氧饱和度等。Ａ组
患者给予硬膜外麻醉，在患者 Ｔ１２～Ｌ１椎间隙行硬膜外穿刺，穿
刺成功后置管３ｃｍ，再选取Ｌ３～Ｌ４椎间隙穿刺，回抽无脑脊液及
血液后，蛛网膜下腔阻滞麻醉注入０３７５％布比卡因２５ｍＬ，硬
膜外给予２％利多卡因４ｍＬ试验剂量５ｍｉｎ后再给予１０ｍＬ，保
持最高麻醉平面在Ｔ４～Ｔ６范围。术中间断硬膜外推注２％利多
卡因，并给予００５ｍｇ／ｋｇ咪唑安定间断静脉注射，００５μｇ／（ｋｇ·
ｍｉｎ）～０１μｇ／（ｋｇ·ｍｉｎ）瑞芬太尼静脉泵注。Ｂ组患者给予全
身麻醉，给予００５ｍｇ／ｋｇ咪唑安定、２μｇ／ｋｇ芬太尼、０１５ｍｇ／ｋｇ
苯磺顺阿曲库胺以及２ｍｇ／ｋｇ丙泊酚麻醉诱导，气管插管后给
予３ｍｇ／（ｋｇ·ｈ）～５ｍｇ／（ｋｇ·ｈ）丙泊酚以及００６ｍｇ／（ｋｇ·ｈ）～
０１２ｍｇ／（ｋｇ·ｈ）苯磺顺阿曲库胺、０１μｇ／（ｋｇ·ｍｉｎ）～０３μｇ／
（ｋｇ·ｍｉｎ）瑞芬太尼静脉泵注，维持术中麻醉。根据术中脑电
意识深度检测系统Ｎａｒｃｏｔｒｅｎｄ指数判断麻醉深度，将 Ｎａｒｃｏｔｒｅｎｄ
指数４６～２０作为深麻醉，将 Ｎａｒｃｏｔｒｅｎｄ指数７０～５５作为浅麻
醉。两组患者麻醉后均进行宫颈癌根治术，术后常规进行镇痛。

１３　观察指标
①观察两组患者手术时间以及术中出血量；②记录两组患

者术前、术后即刻、术后１ｄ、术后３ｄ、术后５ｄ以及术后７ｄ外周
血Ｔ淋巴细胞亚群以及 ＮＫ细胞百分比变化情况；③记录两组
患者术前、术后即刻、术后１ｄ、术后３ｄ血糖（Ｇｌｕ）、血清皮质醇
（Ｃｏｒ）以及血清Ｃ反应蛋白（ＣＲＰ）水平变化。
１４　统计学处理

采用ＳＰＳＳ２２０软件对相关数据进行统计分析。计量资料
以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，组间比较采用ｔ检验，重复测量数
据采用Ｆ检验；计数资料采用 χ２检验，以频数（百分数）［ｎ
（％）］表示；Ｐ＜００５表示差异具有统计学意义。
"

　结果
２１　四组患者基线资料比较

Ａ组１４５例（深麻醉亚组７８例、浅麻醉亚组６７例），Ｂ组
１４１例（深麻醉亚组７１例、浅麻醉亚组７０例），四组患者临床基
线资料（年龄、体重、ＡＳＡ分级、ＴＮＭ分期、手术方式）比较，差异
均无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
２２　四组患者术中出血量及手术时间比较

Ａ组与Ｂ组术中出血量、手术时间比较，差异无统计学意义
（前者ｔ＝１３３７，Ｐ＝０５４７；后者ｔ＝０３２５，Ｐ＝０４９３）；Ａ组深麻
醉、浅麻醉亚组术中出血量、手术时间比较，差异均无统计学意

义（前者ｔ＝１３９２，Ｐ＝０５４７；后者ｔ＝１１２１，Ｐ＝０７７３），Ｂ组深
麻醉、浅麻醉亚组术中出血量、手术时间比较，差异均无统计学

意义（前者ｔ＝０３９２，Ｐ＝０４５７；后者ｔ＝０４５７，Ｐ＝０５８４）。
２３　不同时刻Ｔ淋巴细胞亚群及ＮＫ细胞比较
２．３．１　Ａ组深麻醉亚组与 Ｂ组深麻醉亚组患者深度麻醉下 Ｔ
淋巴细胞亚群、ＮＫ细胞百分比比较　分别对 Ａ组深麻醉、Ｂ组
深麻醉术前、术后即刻、术后１ｄ及术后３ｄ时的 ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、
ＣＤ８＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋及ＮＫ细胞进行多因素方差分析，结果显示
两组患者ＣＤ３＋、ＣＤ４＋及ＣＤ４＋／ＣＤ８＋及ＮＫ细胞差异具有统计
学意义（Ｐ＜００５）。行 ＬＳＤ两两 ｔ检验，显示较术前，术后即
刻、术后１ｄ、术后３ｄ时ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋及ＮＫ细胞均
明显下降，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。组间同时刻
ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋及 ＮＫ细胞对比，行 Ｍａｕｃｈｌｙ球性检
验显示Ｐ＞００５，单因素方差分析显示术后即刻、术后１ｄ、术后
３ｄ时Ｂ组该４项指标均显著低于 Ａ组，差异具有统计学意义
（Ｐ＜００５）。具体结果详见表１。
２．３．２　Ａ组浅麻醉亚组与 Ｂ组浅麻醉亚组患者浅度麻醉下 Ｔ
淋巴细胞亚群、ＮＫ细胞百分比比较　分别对 Ａ组浅麻醉、Ｂ组
浅麻醉术前、术后即刻、术后１ｄ及术后３ｄ时的 ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、
ＣＤ８＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋及 ＮＫ细胞进行多因素方差分析，结果显
示，两组患者ＣＤ３＋、ＣＤ４＋及 ＣＤ４＋／ＣＤ８＋及 ＮＫ细胞差异具有
统计学意义（Ｐ＜００５）。行ＬＳＤ两两 ｔ检验，显示较术前，术后
即刻、术后１ｄ、术后３ｄ时ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋及ＮＫ细胞



中国性科学　２０２０年７月　第２９卷　第７期　ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｕｍａｎＳｅｘｕａｌｉｔｙ，　Ｊｕｌｙ２０２０　Ｖｏｌ．２９Ｎｏ．７ ·３５　　　·

均明显下降，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。组间同时刻
ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋及 ＮＫ细胞比较，行 Ｍａｕｃｈｌｙ球性检
验显示Ｐ＞００５，单因素方差分析显示术后即刻、术后１ｄ、术后

３ｄ时Ａ组该４项指标均显著低于 Ｂ组，差异具有统计学意义
（Ｐ＜００５）。具体结果详见表２。

表１　Ａ组深麻醉亚组与Ｂ组深麻醉亚组深麻醉下Ｔ淋巴细胞亚群、ＮＫ细胞百分比比较（珋ｘ±ｓ）

指标 组别 术前 术后即刻 术后１ｄ 术后３ｄ

ＣＤ３＋（％） Ａ组深麻醉亚组 ６１２７±２１８ ５５８４±２６４ａ ５６２８±１５２ａ ５８０３±１８９ａ

Ｂ组深麻醉亚组 ６０９８±３０５ ５２１７±１９３ｂ ５３２７±１６３ｂ ５５６２±１８３ｂ

Ｆ值 １５３２ ５４６９ ５５５１ ６７４３

Ｐ值 ０３４８ ００００ ００００ ００００

ＣＤ４＋（％） Ａ组深麻醉亚组 ４２１６±２８５ ３２１７±１９５ａ ３３１６±１７５ａ ３５２１±１９３ａ

Ｂ组深麻醉亚组 ４２３６±２９５ ２９８３±１６４ｂ ３１１８±１６４ｂ ３２２５±２０１ｂ

Ｆ值 １２３６ ６６９２ ４９５１ ７２３３

Ｐ值 ０４３０ ００００ ００００ ００００

ＣＤ８＋（％） Ａ组深麻醉亚组 ２５３８±２６４ ２４９４±２７３ａ ２５１７±２３ａ ２６０３±２３７ａ

Ｂ组深麻醉亚组 ２５６４±２７５ ２５０８±２７４ｂ ２４９５±２７４ｂ ２６３８±３９５ｂ

Ｆ值 ０３１４ ０７８３ ０５９２ １２１４

Ｐ值 ０７９３ ０５４１ ０７３２ ０６６７

ＣＤ４＋／ＣＤ８＋ Ａ组深麻醉亚组 １５７±０２５ １３６±０１６ａ １４１±０１９ａ １４８±０１８ａ

Ｂ组深麻醉亚组 １６２±０２９ １２５±０１７ｂ １３０±０１５ｂ １３１±０１７ｂ

Ｆ值 １６２６ １１４２３ ７６３１ １５３２８

Ｐ值 ０２７３ ００００ ００００ ００００

ＮＫ细胞（％） Ａ组深麻醉亚组 １４５２±１３８ １２１７±１２５ａ １２５２±１３１ａ １２９８±１７３ａ

Ｂ组深麻醉亚组 １４９３±１６２ １０９８±１２５ｂ １１２１±１２２ｂ １１８３±１０５ｂ

Ｆ值 １０１４ ５７２４ ４２８４ ４３２５

Ｐ值 ０６２３ ００００ ００００ ００００

　　注：标有“ａ”项表示，与Ａ组浅麻醉相比，Ｐ＜００５；标有“ｂ”项表示，与Ｂ组浅麻醉相比，Ｐ＜００５

表２　Ａ组浅麻醉亚组与Ｂ组浅麻醉亚组患者浅麻醉下Ｔ淋巴细胞亚群、ＮＫ细胞百分比比较（珋ｘ±ｓ）

指标 组别 术前 术后即刻 术后１ｄ 术后３ｄ

ＣＤ３＋（％） Ａ组浅麻醉亚组 ６１９２±２７５ ５３６５±１８５ｃ ５５０２±１７３ｃ ５６８３±１４６ｃ

Ｂ组浅麻醉亚组 ６１３６±２７８ ５１０２±１７０ｄ ５１９２±１９５ｄ ５４０２±１７３ｄ

Ｆ值 ０５１７ ８２４８ １０３０１ ７２２９

Ｐ值 ０５４１ ００００ ００００ ００００

ＣＤ４＋（％） Ａ组浅麻醉亚组 ４１７９±２１６ ３０２６±１７４ｃ ３２０２±１８３ｃ ３３４７±１６８ｃ

Ｂ组浅麻醉亚组 ４２６３±２７７ ２７３８±１５９ｄ ２９３６±１９３ｄ ３０２６±１３８ｄ

Ｆ值 １４２６ ５３７４ １１７２２ ６３３０

Ｐ值 ０２７９ ００００ ００００ ００００

ＣＤ８＋（％） Ａ组浅麻醉亚组 ２４９５±３１５ ２４５７±２６３ｃ ２５７３±２４４ｃ ２５２７±４２１ｃ

Ｂ组浅麻醉亚组 ２５９３±２６３ ２６３８±２８３ｄ ２５１８±３２８ｄ ２６０３±４１７ｄ

Ｆ值 １２５４ ０２８２ １１２７ １１２１

Ｐ值 ０３０９ ０５３２ ０３５１ ０３６７

ＣＤ４＋／ＣＤ８＋ Ａ组浅麻醉亚组 １６１±０３０ １２９±０１４ｃ １３２±０１１ｃ １３６±０１２ｃ

Ｂ组浅麻醉亚组 １５２±０３４ １１７±０２０ｄ １２３±０１９ｄ １２２±００９ｄ

Ｆ值 １２１４ ７２４３ ４９１２ ７３４５

Ｐ值 ０５８１ ００００ ００００ ００００

ＮＫ细胞（％） Ａ组浅麻醉亚组 １４６８±１４７ １１０１±１１３ｃ １１６４±１０４ｃ １２０１±０９６ｃ

Ｂ组浅麻醉亚组 １４２６±１７７ ９３７±１０５ｄ １０５２±１０２ｄ １０９６±１０１ｄ

Ｆ值 １２０１ ７４２８ ４３１４ ６３５６

Ｐ值 ０５５９ ００００ ００００ ００００

　　注：标有“ｃ”项表示，与Ａ组深麻醉相比，Ｐ＜００５；标有“ｄ”项表示，与Ｂ组深麻醉相比，Ｐ＜００５
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２４　应激反应相关指标比较
２．４．１　Ａ组深麻醉亚组与 Ｂ组深麻醉亚组患者深度麻醉下不
同时刻应激反应相关指标比较　分别对 Ａ组、Ｂ组深麻醉术
前、术后即刻、术后１ｄ及术后３ｄ时Ｇｌｕ、Ｃｏｒ、ＣＲＰ水平进行多因
素方差分析，结果显示两组患者３项指标差异具有统计学意义
（Ｐ＜００５）。行ＬＳＤ两两 ｔ检验显示，较术前，术后即刻、术后
１ｄ时Ｇｌｕ、Ｃｏｒ、ＣＲＰ均呈升高趋势，而术后３ｄ时呈下降趋势，差
异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。组间同时刻对比，行 Ｍａｕｃｈｌｙ
球性检验显示 Ｐ＞００５，单因素方差分析显示术后即刻、术后
１ｄ、术后３ｄ时Ａ组Ｇｌｕ、Ｃｏｒ、ＣＲＰ指标均显著低于Ｂ组，差异具
有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表３。
２．４．２　Ａ组浅麻醉亚组患者与 Ｂ组浅麻醉亚组患者浅度麻醉
下不同时刻应激反应指标比较　分别对 Ａ组、Ｂ组浅麻醉术
前、术后即刻、术后１ｄ及术后３ｄ时Ｇｌｕ、Ｃｏｒ、ＣＲＰ水平进行多因
素方差分析，结果显示两组患者３项指标差异具有统计学意义
（Ｐ＜００５）。行ＬＳＤ两两 ｔ检验显示，较术前，术后即刻、术后
１ｄ时Ｇｌｕ、Ｃｏｒ、ＣＲＰ均呈升高趋势，而术后３ｄ时呈下降趋势，差
异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。组间同时刻对比，行 Ｍａｕｃｈｌｙ

球性检验显示 Ｐ＞００５，单因素方差分析显示术后即刻、术后
１ｄ、术后３ｄ时Ａ组Ｇｌｕ、Ｃｏｒ、ＣＲＰ指标均显著低于Ｂ组，差异具
有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表４。
#

　讨论
在机体抗肿瘤免疫效应中，细胞免疫起着重要作用。Ｔ淋

巴细胞亚群作为主要的免疫细胞群，亚群间以及其他细胞、因

子之间通过膜受体蛋白相互作用，维持机体正常的免疫应

答［５６］。子宫颈癌作为临床较为常见的一种妇科恶性肿瘤，目

前手术治疗仍为首选治疗方式［７］。相关研究显示［８９］，子宫颈

癌患者免疫功能逐渐降低，患者 ＮＫ细胞活性以及外周血 Ｔ淋
巴细胞水平均有不同程度的降低，且随着疾病进展，晚期患者

的免疫抑制更为明显。而在子宫颈癌患者手术过程中，由于手

术创伤以及麻醉刺激可导致患者围术期免疫功能进一步受抑

制。学者研究报告显示［１０１１］，对于恶性肿瘤患者手术应激反应

将导致机体神经内分泌改变，引起细胞免疫功能的抑制，增加

肿瘤细胞微栓存活率，不仅导致术后并发症发生的增加，同时

也增加了围术期肿瘤细胞转移概率。因此，对于子宫颈癌患者

围术期细胞免疫功能的保护至关重要。

表３　Ａ组深麻醉亚组患者与Ｂ组深麻醉亚组患者深麻醉下不同时刻应激反应相关指标比较（珋ｘ±ｓ）

指标 组别 术前 术后即刻 术后１ｄ 术后３ｄ

Ｇｌｕ（ｍｍｏｌ／Ｌ） Ａ组深麻醉亚组 ４２７±０８３ ５１６±０５７ａｃ ５０１±０６２ａｃ ４３６±０３８ａｃ

Ｂ组深麻醉亚组 ４２６±０８５ ５６１±０５３ｂｃ ５５５±０２４ｂｃ ５１８±０４３ｂｃ

Ｆ值 １２４１ ５０６４ ４１５２ ９７８３

Ｐ值 ０４４７ ００００ ００００ ００００

Ｃｏｒ（ｎｍｏｌ／Ｌ） Ａ组深麻醉亚组 ２０６２７±２１５３ ２４８３９±１９４８ａｃ ２４１７３±１８５６ａｃ ２２１６８±１９３２ａｃ

Ｂ组深麻醉亚组 ２０４３７±２５２６ ２５７３８±１７３６ｂｃ ２５１２８±１４２９ｂｃ ２３９４２±１７０３ｂｃ

Ｆ值 １５０４ １３４２７ １０８３２ ９０３７

Ｐ值 ０５９３ ００００ ００００ ００００

ＣＲＰ（ｍｇ／Ｌ） Ａ组深麻醉亚组 １５２７±３１８ ８９５８±１０２８ａｃ ７５７２±９３２ａｃ ５６２７±７２１ａｃ

Ｂ组深麻醉亚组 １５１８±４０２ ９９２８±１５２６ｂｃ ９０３８±１３１７ｂｃ ７５３８±９３８ｂｃ

Ｆ值 １７１０ ６６７３ １７４５０ １１３４３

Ｐ值 ０２２５ ００００ ００００ ００００

　　注：标有“ａ”项表示，与Ａ组浅麻醉相比，Ｐ＜００５；标有“ｂ”项表示，与Ｂ组浅麻醉相比，Ｐ＜００５；标有“ｃ”项表示，与术前相比，Ｐ＜００５

表４　Ａ组浅麻醉亚组患者与Ｂ组浅麻醉亚组患者浅麻醉下不同时刻应激反应相关指标比较（珋ｘ±ｓ）

指标 组别 术前 术后即刻 术后１ｄ 术后３ｄ

Ｇｌｕ（ｍｍｏｌ／Ｌ） Ａ组浅麻醉亚组 ４１９±０９６ ５５１±０６０ｄｆ ５３７±０４８ｄｆ ５０２±０４１ｄｆ

Ｂ组浅麻醉亚组 ４３１±０８８ ５８９±０４３ｅｆ ５７３±０６２ｅｆ ５４９±０３９ｅｆ

Ｆ值 １４１０ ６３５１ ７４２２ １１７８３

Ｐ值 ０６５８ ００００ ００００ ００００

Ｃｏｒ（ｎｍｏｌ／Ｌ） Ａ组浅麻醉亚组 ２１０８３±２２３８ ２６１２８±２０３３ｄｆ ２５９４８±１５２７ｄｆ ２３７８４±１５６６ｄｆ

Ｂ组浅麻醉亚组 ２１１８４±２７３９ ２７８４９±１６３９ｅｆ ２６７３８±１６４４ｅｆ ２５０１８±１９２１ｅｆ

Ｆ值 １２３０ ８４０７ ７８５４ １１４３７

Ｐ值 ０５３３ ００００ ００００ ００００

ＣＲＰ（ｍｇ／Ｌ） Ａ组浅麻醉亚组 １５９３±３５１ ９７２８±１２３１ｄｆ ８５２７±９３３ｄｆ ７８４９±１０２２ｄｆ

Ｂ组浅麻醉亚组 １５０５±３９９ １０７３８±１３１８ｅｆ ９７３８±８３７ｅｆ ８５８６±７３９ｅｆ

Ｆ值 １３６３ ８６７３ １１４５０ ６３２４

Ｐ值 ０４２５ ００００ ００００ ００００

　　注：标有“ｄ”项表示，与Ａ组深麻醉相比，Ｐ＜００５；标有“ｅ”项表示，与Ｂ组深麻醉相比，Ｐ＜００５；标有“ｆ”项表示，与术前相比，Ｐ＜００５
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　　本研究探讨分析硬膜外麻醉与全身麻醉及麻醉深度对子
宫颈癌患者围术期免疫功能、应激反应的影响，研究结果显示，

Ａ组和Ｂ组深、浅麻醉亚组 ＣＤ８＋水平术后即刻、术后１ｄ、术后
３ｄ差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；Ａ组深、浅麻醉亚组术后即
刻、术后１ｄ及术后３ｄＣＤ３＋Ｔ细胞、ＣＤ４＋Ｔ细胞、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋

和ＮＫ细胞水平均低于Ｂ组，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。
这提示无论麻醉深浅，与硬膜外麻醉相比较，全身麻醉对患者

产生的免疫功能抑制以及围术期应激反应更为显著，与学者相

关研究研究报道结果相似［１２１３］。可能是由于全身麻醉阻断了

大脑皮层或大脑皮层边缘系统给下丘脑的投射系统，但对于手

术所带来的伤害性刺激不能有效阻断，伤害性刺激传导至中枢

神经系统，引发免疫功能抑制以及应激反应；此外，大量使用全

麻药物导致机体内分泌扰乱，气管插管也进一步加重了手术有

害刺激，加重术中应激反应［１４１５］。而采取硬膜外麻醉，可有效

阻断神经根水平，避免伤害性刺激的传导，同时抑制肾上腺皮

质激素以及皮质醇过度分泌；此外，硬膜外麻醉对患者全身内

分泌系统影响较小，因此手术应激反应较为轻微［１６１７］。本研究

中，Ａ组深、浅麻醉亚组Ｇｌｕ、Ｃｏｒ、ＣＲＰ水平均低于 Ｂ组，说明无
论麻醉深浅，硬膜外麻醉用于子宫颈癌患者应激反应均较小，

麻醉安全性较高。

在麻醉深度方面，同样对机体内环境具有显著影响，麻醉

过深可能导致心血管抑制，而麻醉过浅则可能增加手术应激

性，但是关于麻醉对免疫细胞的影响目前尚未探明［１８］。本研究

结果显示在相同麻醉方式下，深麻醉患者细胞免疫抑制明显低

于浅麻醉患者，同时深麻醉患者应激相关指标升高程度低于浅

麻醉组。其可能的原因是深麻醉患者神经抑制作用更强，机体

儿茶酚胺以及类固醇激素降低更为显著，因此可有效缓解手术

对机体的应激反应，从而减轻机体免疫抑制［１９２０］。但是由于深

麻醉对患者循环功能具有较大的影响，因此，在手术过程中应

综合考虑患者身体状况，慎重控制麻醉深度。

综上所述，与全身麻醉相比，硬膜外麻醉可有效降低子宫

颈癌患者围术期免疫抑制、减轻机体应激反应，同时深麻醉对

患者免疫功能影响较小且应激反应较轻，术中麻醉医师应综合

考虑患者状况，选择合适的麻醉方式及麻醉深度。
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【基金项目】河北省医学科学研究重点课题（２０１８１２３２）
△【通讯作者】王谦，Ｅｍａｉｌ：ｐｏｗａ１１４０７７３０３０６＠１６３ｃｏｍ

ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２１９９３．２０２０．０７．０１２ ·妇科与生殖医学·

乳腺超声检查对三阴性乳腺癌诊断及评估其癌灶
大小的效能研究
王谦△　刘晓璐　吴枫　刘景萍
唐山市人民医院超声科，河北 唐山 ０６３００１

【摘要】　目的　分析乳腺超声检查对三阴性乳腺癌（ＴＮＢＣ）诊断及评估其癌灶大小的效能。方法　选
取２０１６年１月至２０１９年１月唐山市人民医院接诊的２４５例经手术病理活检确诊的乳腺癌患者作为研究对
象。术前均行乳腺超声检查，测量可见肿块最大径，根据术后免疫组化结果分为 ＴＮＢＣ组（ｎ＝５３）和非 ＴＮ
ＢＣ组（ｎ＝１９２），比较两组术前超声影像组学特征，并进行多因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析，运用十折交叉验证权重
最大的高通量特征参数与相关变量的关系，分析术前超声、磁共振成像（ＭＲＩ）测量ＴＮＢＣ患者肿瘤最大径与
术后病理测量值的差异性及相关性。结果　ＴＮＢＣ组与非 ＴＮＢＣ组在边界是否清晰、有无毛刺征、高回声
晕、钙化、腋窝淋巴结转移、纵横比和血流分级上差异均有统计学意义（均 Ｐ＜００５）；经多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归
分析，边界清晰、无毛刺征、无高回声晕、无微小钙化、血流分级＜Ⅱ级和腋窝淋巴结转移均是 ＴＮＢＣ的独立
预测因素，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；经十折交叉验证，预测大小、组织学分级、Ｋｉ６７表达、ＨＥＲ２评分和
腋窝淋巴结转移的权重最大的高通量特征参数分别为基于ＲＯＩ纹理特征的协方差均值、形态特征的同二阶
中心矩椭圆离心率、基于边界的纹理特征的环形区的标准偏差、基于ＮＧＴＤＭ纹理特征的强度、基于 ＲＯＩ纹
理特征的对比度的均值；术后病理测量值与术前超声测量肿瘤最大径之间差异具有统计学意义（Ｐ＜００５），
与术前ＭＲＩ测量肿瘤最大径之间差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；经 Ｐｅａｒｓｏｎ相关性分析，术前超声测量肿瘤
最大径与术前ＭＲＩ测量肿瘤最大径、术后病理测量值均呈正相关，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论　
ＴＮＢＣ具有特征化的超声影像学征象，与肿瘤生物学特性有关，有助于术前诊断，且评估癌灶大小的效能较
好，在指导临床治疗上有广阔的应用前景。
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　　乳腺癌是世界范围内女性最常见的恶性肿瘤之一，而三阴
性乳腺癌（ＴＮＢＣ）约占所有乳腺癌的１０％ ～２０％，是指免疫组
化法检测雌激素受体、孕激素受体和人表皮生长因子受体 ２
（ＨＥＲ２）均呈阴性的乳腺癌［１］。在临床上，ＴＮＢＣ的病理类型
以浸润性导管癌最为常见，具有分化程度低、增殖程度高、肿瘤

负荷大、肿瘤异质性明显和整体预后较差的特点，在临床预后、

复发风险和对化疗反应上与非 ＴＮＢＣ比较，存在明显异质
性［２３］。对此，提高ＴＮＢＣ的诊断水平，准确评估癌灶大小，对于
判断预后、指导治疗均具有重要的临床意义。然而目前确诊

ＴＮＢＣ，须依靠术后病理、免疫组化检查，尚未明确术前影像学辅
助诊断和评估病情方法。乳腺超声检查是诊断乳腺癌的常规

手段之一，与生物学特性相似，尽管ＴＮＢＣ的超声图像特征存在
明显变异性，但部分超声影像组学特征在 ＴＮＢＣ与非 ＴＮＢＣ之
间差异明显，随着高通量特征分析的普及，临床学者发现权重

最大的高通量特征参数与ＴＮＢＣ病例的病理特征及分子标志物
密切相关，有望为术前鉴别诊断ＴＮＢＣ和非ＴＮＢＣ提供依据，然
而ＴＮＢＣ与非 ＴＮＢＣ的超声图像特征变异性如何，仍不十分清
楚，能否用于评估癌灶大小，均尚未形成统一定论。对此，本研

究目的在于分析乳腺超声检查对ＴＮＢＣ诊断及评估其癌灶大小
的效能。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１６年１月至２０１９年１月唐山市人民医院诊治的
２４５例经手术病理活检确诊的乳腺癌患者作为研究对象。本研
究获得唐山市人民医院伦理委员会批准通过。纳入标准：①女
性；②初发单侧、单发的乳腺癌；③术前未接受新辅助化疗；④术
前超声、ＭＲＩ影像学和术后病理活检、免疫组化染法检查资料
齐全；⑤本研究已获患者及家属签署知情同意。排除标准：①既
往有乳腺癌病史、双侧或多发乳腺癌、复发病例；②图像质量较
差，不符合诊断要求；③术前接受内分泌治疗或化疗。
１２　术前影像学检查

所有患者术前均行乳腺超声和磁共振成像（ＭＲＩ）检查，具
体如下：采用美国ＧＥＬＯＧＩＱＥ９型彩色超声波诊断仪及其配套
的血流成像、频谱分析软件，高频线阵探头，频率 ７ＭＨｚ～
１４ＭＨｚ，患者取仰卧位，双臂上举，尽量暴露双侧乳腺及腋窝，进
行多切面扫查，始于乳腺外上象，分别扫查４个象限以及乳晕
区、腋窝，若癌灶位于乳腺外侧时，则取左、右侧卧位进行检查，

通过调节频率、增益及时间增益补偿曲线，获得质量最佳的灰阶

超声成像，根据结节深度，调节最大深度及焦点位置。分析声像

图的恶性特征，包括边界不清晰、有毛刺征、高回声晕、后方回声

衰减、纵横比＞１、微小钙化、阻力指数≥０７、血流分级≥Ⅱ级、
腋窝淋巴结转移。通过由计算机辅助定量分析超声图像，获得

高通量特征，采用动态轮廓模型或手动分割每个肿块，提取肿块

的边界信息及肿瘤区域特征，主要包括形态特征、灰度特征、小

波特征和纹理特征（基于边界的纹理特征、基于 ＲＯＩ的纹理特
征、基于ＧＬＣＭ纹理特征、基于 ＧＬＲＬＭ纹理特征、基于 ＧＬＳＺＭ
纹理特征和基于ＮＧＴＤＭ纹理特征），共４６０个特征。

采用美国ＧＥ光纤ＯｐｔｉｘＭＲ１５Ｔ磁共振扫描仪，患者取仰
卧位，乳腺自然下垂，进行横断面扫描，作Ｔ１ＷＩ和Ｔ２ＷＩ抑脂序
列扫描；在平扫后９０ｓ进行增强扫描，以钆喷酸葡胺注射液作为
对比剂，按０１ｍｍｏｌ／ｋｇ确定对比剂用量，注入对比剂后连续采
集６个时相，每个时相扫描时间为３ｍｉｎ，扫描１０８层，重建采集
的数据，获得最大密度投影。由２名副主任以上且工作经验丰
富的医师进行乳腺超声和ＭＲＩ影像学评估和分析，找出可见肿
块，对照测量最大径，取平均值；若意见不一致时共同协商，直至

一致。

１３　术后病理学检查
由１名病理科高年资医师，找出术前影像显示肿块的最大

层面，测量其最大径作为金标准，并对术后标本进行免疫组化法

检查，分别行常规固定、包埋、切片、染色，采用免疫组化 Ｅｎｖｉ
ｓｉｏｎＴＭ法观察，根据细胞核染色强度，判断雌激素受体、孕激素
受体表达情况，阳性表达是指肿瘤细胞核染色≥１％；根据细胞
膜染色强度和≥１％的细胞比例判断人表皮生长因子受体２的
表达结果，其中０或１＋判断为阴性，２＋、３＋判断为阳性［４］。

１４　观察指标
比较两组患者术前超声影像组学特征，并进行多因素 Ｌｏ

ｇｉｓｔｉｃ回归分析，分析术前超声、ＭＲＩ测量肿瘤最大径与术后病
理测量值的差异性；根据高通量特征参数与ＴＮＢＣ病例的临床、
病理及免疫组化指标的相关度权重，由大到小排序，运用十折交

叉验证权重最大的高通量特征参数与相关变量的关系，以 ＲＯＣ
曲线下面积（ＡＵＣ）量化预测效能；利用 Ｐｅａｒｓｏｎ相关性分析术
前超声测量肿瘤最大径与术前ＭＲＩ测量肿瘤最大径、术后病理
测量值的关系。
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１５　统计学处理
采用ＳＰＳＳ１８０软件对相关数据进行统计分析。符合正态

分布且方差齐性的计量资料以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，组间
使用ｔ检验；计数资料采用 χ２检验，以频数（百分数）［ｎ（％）］
表示；采用多因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析超声影像组学特征与 ＴＮＢＣ
的关系；使用Ｐｅａｒｓｏｎ相关性分析变量间的关系；以 Ｐ＜００５表
示差异具有统计学意义。

"

　结果
２１　两组患者基线资料比较

根据术后免疫组化结果将患者分为 ＴＮＢＣ组（ｎ＝５３）和非
ＴＮＢＣ组（ｎ＝１９２）；ＴＮＢＣ组患者年龄范围２５岁 ～７１岁，年龄
（４８５２±４６７）岁；肿块范围 ０５６ｃｍ～３２８ｃｍ，肿块（１９６±
０４７）ｃｍ；手术方式：改良根治手术４５例、全乳房切除术８例；
病理学类型：浸润性导管癌３９例、髓样癌７例、导管内癌４例、
其他３例；组织学分级：Ⅰ级２例、Ⅱ级３６例、Ⅲ级１５例；Ｋｉ６７
表达：＜４０％有１１例、≥４０％有４２例；ＨＥＲ２评分：０分～２分，
评分（０８９±０４７）分。非ＴＮＢＣ组患者年龄范围２２岁～７０岁，
年龄（４７５８±４８１）岁；肿块范围 ０４７ｃｍ～３４３ｃｍ，肿块
（２６３±０５８）ｃｍ；手术方式：改良根治手术１６１例、全乳房切除
术３１例；病理学类型：浸润性导管癌 １３５例、浸润性小叶癌 ９
例、导管内癌１１例、髓样癌５例、黏液腺癌７例、其他２５例；组
织学分级：Ⅰ级 １２例、Ⅱ级 １０５例、Ⅲ级 ７５例；Ｋｉ６７表达：＜
４０％有４２例、≥４０％有１５０例；ＨＥＲ２评分：分～２分，（１５６±
０５８）分；两组患者基线资料比较，差异均无统计学意义（均Ｐ＞
００５），具有可比性。
２２　两组患者术前超声影像组学特征比较

ＴＮＢＣ组患者与非 ＴＮＢＣ组患者在边界是否清晰、有无毛
刺征、高回声晕、钙化、腋窝淋巴结转移、纵横比和血流分级上，

差异均具有统计学意义（均Ｐ＜００５）。具体结果详见表１。
２３　超声影像组学特征与ＴＮＢＣ的关系分析

经多因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析，边界清晰、无毛刺征、无高回
声晕、无微小钙化、血流分级＜Ⅱ级和腋窝淋巴结转移均是ＴＮ
ＢＣ的独立预测因素，差异均具有统计学意义（均Ｐ＜００５）。具
体结果详见表２。
２４　权重最大的高通量特征参数预测 ＴＮＢＣ病例相关指标的
效能分析

　　所有ＴＮＢＣ超声图像均由计算机辅助完成肿块边界分割。
经十折交叉验证，预测大小、病理分级、Ｋｉ６７表达、ＨＥＲ２评分
和腋窝淋巴结转移的权重最大的高通量特征参数分别为基于

ＲＯＩ纹理特征的协方差均值、形态特征的同二阶中心矩椭圆离
心率、基于边界的纹理特征的环形区的标准偏差、基于 ＮＧＴＤＭ
纹理特征的强度、基于ＲＯＩ纹理特征的对比度的均值。具体结

果详见表３和图１。
２５　术前超声、ＭＲＩ及术后病理测量ＴＮＢＣ患者肿瘤最大径情
况分析

　　术后病理测量值与术前超声测量肿瘤最大径之间差异具
有统计学意义（ｔ＝４２６３，Ｐ＝００４３），与术前 ＭＲＩ测量肿瘤最
大径之间差异无统计学意义（ｔ＝０６３７，Ｐ＝０３６２）。具体结果
详见表４。
２６　术前超声与ＭＲＩ、术后病理测量值的相关性分析

经Ｐｅａｒｓｏｎ相关性分析，术前超声测量肿瘤最大径与术前
ＭＲＩ测量肿瘤最大径、术后病理测量值差异均具有统计学意义
（均Ｐ＜００５）。具体结果详见表５和图２。

表１　两组患者术前超声影像组学特征比较［ｎ（％）］

超声影像组学特征
ＴＮＢＣ组
（５３例）

非ＴＮＢＣ组
（１９２例）

χ２值 Ｐ值

边界

　不清晰 ３０（５６６０） １６７（８６９８）

　清晰 ２３（４３４０） ２５（１３０２）
２４３２６ ００００

毛刺征

　有 ２８（５２８３） １５６（８１２５）

　无 ２５（４７１７） ３６（１８７５）
１７９４７ ００００

高回声晕

　有 ２２（４１５１） １４６（７６０４）

　无 ３１（５８４９） ４６（２３９６）
２２９８２ ００００

后方回声

　衰减 ３４（６４１５） １０８（５６２５）

　无衰减 １９（３５８５） ８４（４３７５）
１０６４ ０３０２

纵横比

　＞１ ２４（４５２８） ５８（３０２１）

　≤１ ２９（５４７２） １３４（６９７９）
４２３９ ００４０

微小钙化

　有 ７（１３２１） １０８（５６２５）

　无 ４６（８６７９） ８４（４３７５）
３０８９６ ００００

阻力指数

　≥０７ ２５（４７１７） １１７（６０９４）

　＜０７ ２８（５２８３） ７５（３９０６）
３２３１ ００７２

血流分级

　＜Ⅱ级 ３１（５８４９） ３８（１９７９）

　≥Ⅱ级 ２２（４１５１） １５４（８０２１）
３０７４５ ００００

腋窝淋巴结转移

　有 ３６（６７９２） ９２（４７９２）

　无 １７（３２０８） １００（５２０８）
６６６４ ００１０

表２　超声影像组学特征与ＴＮＢＣ的关系分析

　　 因素 Ｂ ＳＥ Ｗａｌｄ Ｓｉｇ． Ｅｘｐ（Ｂ） ９５０％ＣＩ
边界清晰 －１９１０ ００９５ ３９３４ ００４８ ０８２６ ０６８４０９９７
无毛刺征 －１８４８ ０７９７ ５３９３ ００２１ ０１５９ ００３４０７５１
无高回声晕 　１０８３ ０３６３ ９０５５ ０００２ ２９５３ １４５８５９７６
无微小钙化 　１４７２ ０５７９ ６３１２ ００１２ ４３６１ １３９７１３５４７
血流分级＜Ⅱ级 　１０７９ ０３５９ ９０６９ ０００１ ２９４８ １４６２５９８２
腋窝淋巴结转移 　１４６７ ０５８３ ６３０８ ００１３ ４３５８ １４０２１３５５３
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表３　权重最大的高通量特征参数预测ＴＮＢＣ病例相关指标的效能分析

　 权重最大的高通量特征参数 相关指标 ＡＵＣ 灵敏度（％） 特异度（％）

基于ＲＯＩ纹理特征的协方差均值 大小 ０８２４ ９１７３ ８７４２

形态特征的同二阶中心矩椭圆离心率 组织学分级 ０９９５ ９２５６ １００００

基于边界的纹理特征的环形区的标准偏差 Ｋｉ６７表达 ０９８２ ８９６１ ９５８４

基于ＮＧＴＤＭ纹理特征的强度 ＨＥＲ２评分 ０９９１ ９３８６ ９９１２

基于ＲＯＩ纹理特征的对比度的均值 腋窝淋巴结转移 ０９３７ ７５９１ ９４５３

图１　形态不规则、无毛刺征、无高回声晕和无微小钙化的三阴性乳腺癌肿块分割效果（Ａ：分割前图像；Ｂ：分割后图像）

表４　术前超声、ＭＲＩ及术后病理测量肿瘤最大径情况分析（ｃｍ）

方法 例数 肿瘤最大径

术前超声　　 ５３ ２４９±０６４

术前ＭＲＩ　　 ５３ ２２１±０５３

术后病理测量 ５３ １９６±０４７

表５　术前超声与ＭＲＩ、术后病理测量值的相关性分析

方法 例数 ｒ值 Ｐ值

术前ＭＲＩ测量 ５３ ０９５７ ００００

术后病理测量 ５３ ０６９４ ００００

图２　术前超声与ＭＲＩ、术后病理测量值比较的散点图

#

　讨论
ＴＮＢＣ被公认为乳腺癌中异质性明显、侵袭性强、远处转移

率和复发率高、预后较差的一种分子分型［５］。由于ＴＮＢＣ的生物
学行为及临床病理特征均较非ＴＮＢＣ具有异质性，导致影像学图

像变异性，不利于精准诊断和治疗。目前乳腺超声检查是广泛用

于早期筛查乳腺癌的主要手段之一，定性诊断效果不受乳腺密度

和年龄限制，并逐渐发展至自动化数据特征分析水平，有望在鉴

别诊断ＴＮＢＣ和非ＴＮＢＣ上取得突破性进展。然而，ＴＮＢＣ的生
物学行为和病理形态学变化，均是超声影像学征象的基础，由此

可见，超声早期诊断ＴＮＢＣ的理论依据是ＴＮＢＣ与非ＴＮＢＣ在术
前超声影像组学特征上存在明显差异［６］。此外，癌灶大小是准确

评估ＴＮＢＣ病情和指导手术方案的重要依据之一，而评估癌灶大
小必须依靠影像学检查。鉴于乳腺超声检查具有操作简便、花费

少、可重复性好等优点，而评估癌灶大小的效能如何，尚未形成统

一定论。对此，本研究初步探讨了乳腺超声检查在ＴＮＢＣ诊断中
的应用，分析其评估癌灶大小的效能，展示出广阔的应用前景。

本研究发现ＴＮＢＣ的超声声像图主要表现为边界清晰，无毛
刺征、高回声晕、微小钙化，血流分级＜Ⅱ级，腋窝淋巴结转移率较
高，经多因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析证实，与既往的研究结果一致［７］。

在临床上，“边缘征”是乳腺超声检查定性鉴别乳腺肿瘤良、恶性

的主要依据，亦是超声确诊乳腺癌的经典指标，原因在于大多数

乳腺癌细胞在浸润生长过程中与间质组织交错，在肉眼下可呈现

与周围组织的边界不清晰［８９］。然而，本研究结果显示ＴＮＢＣ的
超声声像图中“边缘征”更倾向于良性乳腺肿瘤，即边界清晰，无

毛刺征、高回声晕。李佳伟等［１０］也研究显示，ＴＮＢＣ患者高回声
晕和边缘毛刺征的表达率均明显低于非ＴＮＢＣ患者，提示前者具
有更明显的侵袭性行为，与本研究结果相契合，究其原因，可能与

ＴＮＢＣ以浸润性导管癌为主，组织学级别和细胞增殖程度均较
高，不易导致基质反应有关。国外研究证实，微小钙化与肿瘤细

胞营养不良引起的局部缺血性坏死有关，高度提示为恶性肿瘤，

是乳腺癌灶内最重要的超声声像图特征［１１］。从本研究表１结果
可知，相对非ＴＮＢＣ，ＴＮＢＣ癌灶内较少见微小钙化，更多表现为
肿块或局部结构不对称，与此类患者缺乏介导癌灶钙化的雌激素

受体、孕激素受体和人表皮生长因子受体２有关。此外，在本研
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究发现在ＴＮＢＣ的超声声像图中，血流分级较低、腋窝淋巴结转
移率较高，与Ｄ′Ｉｐｐｏｌｉｔｏ［１２］等研究表明ＴＮＢＣ癌灶血管分布和新
生血管形成较少的这一观点相似，而出现上述结果的原因，可能

与ＴＮＢＣ的癌细胞分化程度较低，侵袭力较强有关。
基于本研究对ＴＮＢＣ的二维超声图像结果，关于肿块特征的

分类较少，对特征的判读存在较大的主观性；对此，通过超声高通

量特征分析，不仅克服上述缺点，还可定量提取肿瘤图像特征，为

临床诊断ＴＮＢＣ提供依据，原因在于不同分子标志物的表达水
平，会引起肿瘤图像特征的差异。既往研究比较了 ＴＮＢＣ与非
ＴＮＢＣ的病理特征，在肿块大小、组织学分级、Ｋｉ６７表达、ＨＥＲ２
评分和腋窝淋巴结转移上存在明显差异［１３］，与本研究结果不甚

相同，考虑与本研究样本量不多有关。然而，本研究通过十折交

叉验证，发现在ＴＮＢＣ病例的超声高通量特征中，预测大小、病理
分级、Ｋｉ６７表达、ＨＥＲ２评分和腋窝淋巴结转移的权重最大的高
通量特征参数分别为基于ＲＯＩ纹理特征的协方差均值、形态特
征的同二阶中心矩椭圆离心率、基于边界的纹理特征的环形区的

标准偏差、基于ＮＧＴＤＭ纹理特征的强度、基于ＲＯＩ纹理特征的
对比度的均值，与本组之前二维特征分析结论基本一致。值得注

意的是，ＴＮＢＣ的高通量特征分析可定量获取肿块的多个特征，
发掘二维超声图像难以显示的肿瘤形态学及纹理特征，预测其病

理及免疫组化指标，反映其生物学特征，对于鉴别诊断ＴＮＢＣ和
非ＴＮＢＣ具有较高的准确性［１４１５］。国外相关的研究也证实了，

ＴＮＢＣ的超声高通量特征与基因、蛋白、肿瘤表型等特征密切相
关［１６］，但尚未应用于临床治疗。对于临床特征及预后均存在明

显异质性的ＴＮＢＣ，术前常规影像手段在临床实践中面临很大挑
战，通过超声高通量特征分析，获取与肿瘤生物学行为、基因表达

密切相关的信息，将为临床诊疗决策提供信息支持。随着ＴＮＢＣ
的基因测序研究不断深入，有望进一步提高高通量特征对ＴＮＢＣ
生物学行为的预测特异性。

现阶段ＭＲＩ是术前评估 ＴＮＢＣ癌灶大小的最准确方法之
一，术前ＭＲＩ测量肿瘤最大径已高度接近术后病理测量值，在
准确性方面具有超声、Ｘ线等难以媲美的优势，但价格昂贵、花
费时间长，不能用于检查体内金属转入者［１７］。国外初步研究表

明，乳腺超声检查在评估ＴＮＢＣ癌灶大小中有着独特的价值，如
简便无创、检查费用少、可重复检查和实时评估［１８］。本研究结

果表明，术后病理测量值与术前超声测量肿瘤最大径之间差异

具有统计学意义（Ｐ＜００５）；与 ＳｔｅｉｎＲＧ［１９］等研究表明术前超
声测量ＴＮＢＣ患者肿瘤最大径与术后病理测量值并无明显差异
的这一观点不同，原因可能在于两项研究的样本量及病情严重

程度不同有关。与此同时，乳腺超声检查依赖操作者的经验，在

测量肿瘤最大径上存在一定的主观性，亦可能是出现上述结果

的重要原因。而不可否认的是，乳腺超声检查在评估 ＴＮＢＣ癌
灶大小上显示出广阔应用前景，尽管术前超声测量 ＴＮＢＣ患者
肿瘤最大径明显大于术后病理测量值，但经 Ｐｅａｒｓｏｎ相关性分
析，术前超声测量肿瘤最大径与术前 ＭＲＩ测量肿瘤最大径、术
后病理测量值均具有统计学意义（均 Ｐ＜００５）；提示 ＴＮＢＣ的
超声影像学征象可较好地反映癌灶大小。值得注意的是，本研

究结果亦与前期的一些研究结果略有不同［２０２１］，术前超声和

ＭＲＩ测量肿瘤最大径均较术后病理测量值增大，结合笔者临床
实践，认为原因可能如下：①在超声检查中易因致密腺体遮挡，
使阅片医师误将正常腺体以为是癌灶的一部分；②ＭＲＩ检查时
可因背景强化导致癌灶与周围乳腺的边界不清，影响肿瘤最大

径的测量；③术后病理学测量时需预先使用甲醛溶液固定标本，
存在不同程度的脱水，导致肿块缩小［２２］。

综上所述，ＴＮＢＣ具有特征化的超声影像学征象，与肿瘤生
物学特性有关，有助于术前诊断，且评估癌灶大小的效能较好，

在指导临床治疗上有广阔的应用前景。当然，本研究亦存在一

定局限性，如研究对象仅限于术后病理活检确诊的乳腺癌患者，

未将乳腺良性肿瘤纳入研究，且采取回顾性研究，样本量不多，

在研究结果上无法避免地存　在选择偏倚，有待日后扩大研究
规模，分析ＴＮＢＣ的各种影像学特征，比较不同检查方法评估癌
灶大小的效能，尽可能地排除可能影响研究结果的因素，为进一

步提高超声在ＴＮＢＣ诊治中应用水平提供高级别证据支持。
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干细胞治疗薄型子宫内膜的研究进展
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【摘要】　子宫内膜在女性月经周期及妊娠中发挥重要作用，能通过增殖和分化为胚胎植入做准备。随
着人类辅助生殖技术的进步，体外受精胚胎移植（ｉｎｖｉｔｒｏｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎａｎｄｅｍｂｒｙｏｔｒａｎｓｆｅｒ，ＩＶＦＥＴ）成为许多
不孕症患者的一种选择。在ＩＶＦＥＴ过程中，适中的子宫内膜厚度也是胚胎移植的先决条件之一，现多数研
究把７ｍｍ作为子宫内膜厚度的阈值，若子宫内膜过薄常导致ＩＶＦ周期取消。薄型子宫内膜仍是临床医生面
临的一个重要挑战，尽管临床上处理薄型子宫内膜的方法较多，但到目前为止仍没有一种方法在治疗薄型

子宫内膜方面具有明确的疗效。随着近年来干细胞技术的研究应用，许多学者将其应用于薄型子宫内膜的

治疗当中并取得了较好的疗效，现将近年来干细胞在治疗薄型子宫内膜当中的应用进展进行综述。

【关键词】　薄型子宫内膜；干细胞治疗；研究进展
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　　子宫内膜是一个复杂而动态的组织，正常子宫内膜厚度变
化５ｍｍ～１０ｍｍ之间，子宫内膜厚度是反映子宫内膜容受性的
临床指标之一，也是影响胚胎移植后妊娠结局的一个预后因

素［１］。虽然薄型子宫内膜的定义尚存争议［２］，但据报道移植时

子宫内膜厚度≤７ｍｍ可能导致低妊娠率［３］，此外，子宫内膜过

薄也是导致ＩＶＦ周期取消的常见原因之一。为了最大限度增
加妊娠可能，有研究指出子宫内膜的最小厚度应该是７ｍｍ，最
好是９ｍｍ以上［４］。尽管目前对薄型子宫内膜的定义及其对妊

娠结局的指示意义尚存在争议，但ＩＶＦＥＴ过程中子宫内膜薄仍
是许多临床医生面临的重要挑战之一。临床上针对子宫内膜

薄的处理办法很多，如使用小剂量阿司匹林、雌激素、西地那非

（阴道用）、己酮可可碱、维生素 Ｅ和促性腺激素释放激素激动
剂等［５］，但是似乎仍没有一种方法在治疗薄型子宫内膜方面具

有明确的疗效［６］。鉴于干细胞具有替代子宫内膜受损细胞和

再生受损子宫内膜组织的潜力，许多学者开始探索将其用于薄

型子宫内膜治疗当中的可能性，结果发现干细胞疗法在增加子

宫内膜厚度提高临床妊娠率等方面有一定的潜力。现就近几

年干细胞在处理薄型子宫内膜方面的研究进展进行综述。

!

　富血小板血浆
富血小板血浆（ｐｌａｔｅｌｅｔｒｉｃｈｐｌａｓｍａ，ＰＲＰ）是由每立方微升

含超过１００００００个血小板的血清组成，包含具有血管生成和有
丝分裂特性的多种生长因子，如血小板衍生生长因子（ｐｌａｔｅｌｅｔ
ｄｅｒｉｖｅｄｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ，ＰＤＧＦ），转化生长因子 β（ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇ
ｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒｂｅｔａ，ＴＧＦβ），表皮生长因子（ｅｐｉｄｅｒｍａｌｇｒｏｗｔｈｆａｃ
ｔｏｒ，ＥＧＦ），成纤维细胞生长因子（ｆｉｂｒｏｂｌａｓｔｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ，ＦＧＦ）
及血 管 内 皮 生 长 因 子 （ｖａｓｃｕｌａｒｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ，
ＶＥＧＦ）［７］，这些生长因子在先前的研究中已经被证实在子宫内
膜的再生增殖和分化中具有重要作用［８］。

鉴于ＰＲＰ在促进细胞增殖等方面的潜力，ＡｇｈａｊａｎｏｖａＬ等人
进行了一项体外临床前试验以验证ＰＲＰ能具有促进子宫内膜细
胞增殖分化的作用，结果发现 ＰＲＰ能促进人子宫内膜上皮（Ｉｓｈ
ｉｋａｗａ）细胞、子宫内膜间质成纤维细胞、子宫内膜间充质干细胞
和骨髓间充质干细胞的迁移和增殖，而子宫内膜细胞的迁移和增

殖又是子宫内膜再生的基础［６］，其中实验组中５％激活的ＰＲＰ促
进子宫内膜细胞增殖和迁移的作用优于无激活的ＰＲＰ和血浆含
量少的其他对照组，提示ＰＲＰ在子宫内膜细胞再生中可能发挥
重要作用。有相似报道称当子宫内膜薄的患者在子宫内注射

ＰＲＰ时，子宫内膜的厚度和随后的妊娠率均增加［９］。Ａｇｈａｊａｎｏｖａ
Ｌ等人的试验从细胞层面解释了ＺａｄｅｈｍｏｄａｒｒｅｓＳ等人试验中发
现的妊娠率增加的问题。此外，ＪａｎｇＨＹ等人在动物实验中发现
ＰＲＰ可能通过刺激子宫内膜干细胞和促进其再生而发挥潜在的
作用，ＰＲＰ和干细胞的联合应用可能会改善受损子宫内膜的治疗
效果［７］，不过需要后续试验来验证这一点。

这些动物实验得到的结果对于我们将其具体应用于临床是有

启示意义的，但目前ＰＲＰ在治疗薄型子宫内膜的确切机制尚不清
楚，对于ＰＲＰ所包含的细胞是否植入子宫内膜，或者它们是否与刺
激子宫内膜干细胞的其他因素共同作用促进子宫内膜的再生还需

进一步的验证。尽管这些研究表明了ＰＲＰ在治疗薄型子宫内膜和
增加妊娠率等方面的潜力，但是我们仍需要进一步的临床试验来优

化ＰＲＰ的制备，同时进行更大样本的随机试验研究以确定ＰＲＰ在
由子宫内膜薄所导致反复种植失败患者中的临床应用，目前来说对

于ＰＲＰ的临床应用尚需要更多循证医学证据的支持。

"

　经血干细胞
近年来用源于月经血的子宫内膜干细胞（ｍｅｎｓｔｒｕａｌｂｌｏｏｄｄｅ

ｒｉｖｅｄｓｔｅｍｃｅｌｌｓ，ＭｅｎＳＣｓ）治疗子宫内膜病变逐渐受到人们的重
视。有研究者用从正常生育女性和有严重宫腔粘连女性中分离

出的ＭｅｎＳＣｓ进行实验时发现，ＭｅｎＳＣｓ能够在体外分化为子宫内
膜细胞，并可以在雌激素和孕酮诱导下在非肥胖非糖尿病非严重

联合免疫缺陷（ＮＯＤＳＣＩＤ）小鼠体内重建子宫内膜组织，但是患
有严重宫腔粘连的女性中分离的 ＭｅｎＳＣｓ显示出的分化潜能低
于实验组［１０］。目前针对ＭｅｎＳＣｓ治疗子宫内膜薄的研究仍较少
且大多是以动物实验为主。尽管在动物实验方面 ＭｅｎＳＣｓ显示
出积极的一面，但是距其应用于临床还有很多工作要做，考虑到

ＭｅｎＳＣｓ来源于自身月经及其与子宫内膜的密切关系，并结合其
损害小且无免疫排斥反应等优点，ＭｅｎＳＣｓ的临床应用前景值得
研究。然而，对于闭经的女性来说，因其没有月经、不能分离出

ＭｅｎＳＣｓ，所以此方法具有一定的局限性。除此之外，ＭｅｎＳＣｓ还需
要配合雌激素等的使用以刺激其分化成子宫内膜组织，所以对于

以后雌激素的的用量等方面还需要进一步的实验验证。

#

　间充质干细胞
３１　骨髓间充质干细胞

间充质干细胞（ｍｅｓｅｎｃｈｙｍａｌｓｔｅｍｃｅｌｌｓ，ＭＳＣｓ）是目前研究
最广泛的干细胞，ＭＳＣｓ具有较高的自我更新能力和多系分化潜
能，近年来ＭＳＣＳ在各种组织器官损伤的治疗中得到了广泛的
应用［１１］。来源于骨髓的ＭＳＣｓ称为骨髓间质干细胞（ｂｏｎｅｍａｒ
ｒｏｗｍｅｓｅｎｃｈｙｍａｌｓｔｅｍｃｅｌｌｓ，ＢＭＳＣｓ）［１０］。有研究发现 ＢＭＤＳＣｓ
能够聚集于损伤的子宫内膜小血管周围，并通过旁分泌方式上

调血小板反应蛋白１和下调胰岛素样生长因子１，最终导致上
皮腺细胞增殖从而使子宫内膜增厚［１１］。

在一项早期临床试验中，ＳａｎｔａｍａｒｉａＸ等人通过子宫小动脉
在Ａｓｈｅｒｍａｎ综合征和顽固性薄型子宫内膜患者体内注入自体
ＢＭＳＣｓ后发现，子宫内膜的厚度和随后的妊娠率显著增加，在
持续６个月的观察中子宫内膜厚度分别增加为４３ｍｍ～６７ｍｍ
和４２ｍｍ～５７ｍｍ［１２］。除此之外，有文献显示有研究者用ＢＭ
ＳＣｓ疗法成功治愈了小鼠的子宫内膜萎缩性病变［１３］。为了进

一步阐明ＢＭＳＣｓ在薄型子宫内膜中的作用，ＺｈａｏＪ等人将 ＢＭ
ＳＣｓ注入患有薄型子宫内膜的大鼠（实验组），与注入盐水的对
照组相比，实验组子宫内膜厚度较对照组明显增加，差异具有统

计学意义（Ｐ＜００５）［１４］。
除上述发现之外，最近有学者进行了一项试验评估血管内

皮生长因子基因转染的 ＢＭＳＣｓ（ＶＥＧＦｔｒａｎｓｆｅｃｔｅｄＢＭＳＣｓ，
ＶＥＧＦＢＭＳＣｓ）与单纯ＢＭＳＣｓ移植相比，是否对子宫内膜再生和
子宫内膜容受性有更好的治疗效果。结果发现，与单用 ＢＭＳＣ
治疗相比ＶＥＧＦＢＭＳＣ移植不但能促进子宫内膜再生，而且还
可以改善子宫内膜容受性，显示出有更好的治疗效果［１５］。因

此，ＢＭＳＣｓ疗法为Ａｓｈｅｒｍａｎ综合征和顽固性薄型子宫内膜患者
提供了一种新选择，但是ＢＭＳＣｓ疗法需要骨髓活检和后续的细
胞分类处理，还需要介入性放射等的帮助才能进入子宫小动

脉［１６］。因其对身体有一定损害且价格较昂贵，现阶段只能作为

其他疗法的辅助方案，除此之外年龄因素等对ＢＭＳＣｓ疗效稳定
性的影响也需进一步的研究，鉴于 ＢＭＳＣｓ疗法的潜在应用前
景，未来需要更大样本的研究以获得更可靠的循证医学证据来

指导临床实践。

３２　人脐带来源的间充质干细胞
人脐带来源的间充质干细胞（ｕｍｂｉｌｉｃａｌｃｏｒｄｄｅｒｉｖｅｄＭＳＣｓ，
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ＵＣＭＳＣｓ）具有多向分化、增殖时间短、免疫原性低、易提取、移
植后存活时间长等特点，现已成为移植的首选种子细胞［１７］。

ＺｈａｎｇＬ等用人ＵＣＭＳＣｓ单次和多次移植治疗子宫内膜损伤，
发现人ＵＣＭＳＣｓ可修复损伤的大鼠子宫内膜，并提高大鼠的生
育能力［１８］。研究还发现 ＵＣＭＳＣｓ可恢复子宫内膜厚度，减轻
子宫内膜损伤引起的过度纤维化，促进血管生长和内皮细胞增

殖，下调部分促炎因子，上调部分抗炎因子，有助于恢复子宫的

结构和功能［１８］。ＸｕＬ等的实验也发现了相似的研究结果，证
明ＵＣＭＳＣｓ能促进受损子宫内膜、子宫肌层和血管的再生，并
能提高临床妊娠率［１９］。尽管目前 ＵＣＭＳＣｓ的相关研究还较
少，但是鉴于其在动物实验中显示出良好潜力，进一步探讨其

临床价值是必要的，今后需要更多更大样本临床试验来为其临

床应用提供理论支撑。

$

　脂肪来源干细胞
脂肪来源干细胞（ａｄｉｐｏｓｅｄｅｒｉｖｅｄｓｔｅｍｃｅｌｌｓ，ＡＤＳＣｓ）已经

被证明能够分化为多种细胞系，包括成骨细胞、软骨细胞、脂肪

细胞、肌细胞、血管内皮细胞和神经元细胞等［２０］。最近有研究

发现，经５Ｇｙ射线处理后的ＡＤＳＣｓ对由乙醇介导的大鼠的薄型
子宫内膜有显著增厚作用［２１］，不但揭示了 ＡＤＳＣｓ在治疗薄型
子宫内膜方面的潜力，而且经射线处理后会使ＡＤＳＣｓ在导致细
胞恶性增殖方面的副作用显著降低。这是目前所知最早验证

射线处理后的ＡＤＳＣｓ对薄型子宫内膜作用的实验，虽然只是初
步的动物实验，但是其结果仍具有一定的参考价值，同时也为

其他干细胞疗法提供了一种减少治疗副作用的研究思路，今后

还需要更多更大样本的实验验证其临床适用性。

%

　结语
综上所述，薄型子宫内膜是ＩＶＦＥＴ过程中临床医生面临的

重要挑战之一，许多患者对传统治疗方式反应较差。干细胞疗

法作为一种新兴的治疗方式被探索应用于薄型子宫内膜的治

疗中，上述动物实验皆验证了多种类型的干细胞能够增加子宫

内膜的厚度，揭示了干细胞疗法在薄型子宫内膜治疗方面的巨

大潜力。因具有创伤小、易获得和免疫原性低等特点，ＭｅｎＳＣｓ
疗法可能是目前潜力最大的一种干细胞疗法。不可否认的是，

目前干细胞疗法并不成熟，由于干细胞的多分化潜能和强大增

殖能力，可能会导致细胞的恶性增殖等风险，进而对机体产生

不利的影响。今后还需要进一步的实验验证其有效性和安全

性，以求为临床应用提供理论支持。
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二维超声评分法对宫腔粘连的诊断价值
李明明１　邓艳蕾２△

１十堰市妇幼保健院超声科，湖北 十堰 ４４２０００
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【摘要】　目的　探讨二维超声评分法诊断宫腔粘连的价值。方法　回顾性分析十堰市妇幼保健院１２２
例宫腔粘连病例，采用二维超声评分法，将二维内膜形态，内膜厚度、异常回声３项超声参数作为检查指标，
根据超声图像分别赋予 ０分～３分，将各参数累加得到总评分。根据宫腔镜结果对各因素进行相关性分析。
对相关性较好的参数指标分别以粘连程度（Ｓ）≥轻度、Ｓ≥中度、Ｓ≥重度为不同研究终点进行受试者工作特
征曲线（ＲＯＣ）分析并确定其区分粘连程度的截断值

"

结果　二维超声评分法与宫腔粘连分度有较好正相
关（ｒ＝０７７２，Ｐ＜００５）。以宫腔镜粘连程度分级为金标准，分度为≥轻度、≥中度、≥重度时本研究中二维
超声评分法预测宫腔粘连分度的ＲＯＣ曲线下面积（ＡＵＣ）分别为０７３２、０９１３、０９４２。二维超声评分法值区
分轻度、中度、重度的截断值分别为１分、３分、６分。结论　二维超声评分法对诊断宫腔粘连具有较高的临
床价值，具有广阔的临床应用前景。

【关键词】　宫腔粘连，二维超声
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　　宫腔粘连（ｉｎｔｒａｕｔｅｒｉｎｅａｄｈｅｓｉｏｎｓ，ＩＵＡ）是引起月经异常、习
惯性流产及不孕的常见的原因，严重地影响了生育期妇女的身

体健康及生育能力。术前对宫腔粘连分度的评估具有重要的

临床价值。本研究使用二维超声评分法，将内膜形态，内膜厚

度、异常回声此３项超声参数作为检查指标，根据超声图像分别
赋予 ０分～３分，将各参数累加得到总评分，从而诊断宫腔粘
连，旨在探讨二维超声评分法诊断宫腔粘连的临床价值。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１６年１月至２０１８年１２月十堰市妇幼保健院已经
宫腔镜确诊的宫腔粘连患者１２２例。根据宫腔镜结果，将病例
分为３组：轻度粘连组４３例，中度粘连组５１例，重度粘连组２８
例。纳入标准：经宫腔镜确诊宫腔粘连的患者；临床资料完整

者；对本研究知情、签署知情同意书者。排除标准：宫腔积液、

子宫内膜息肉、子宫内膜不典型增生者；近３个月内进行激素药
物治疗者；排卵功能不正常者；存在心肝脑肾等其他主要脏器耗

损性疾病者。本研究已获患者及家属签署知情同意，并获十堰
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市妇幼保健院伦理委员会批准。

１２　研究方法
所有患者于月经周期第２０ｄ～第２３ｄ进行二维经阴道超声检

查，使用二维超声评分法，得到超声总评分。于下个月经周期第３ｄ
～第７ｄ行宫腔镜检查，以宫腔镜诊断的粘连程度为金标准。
１２１　仪器　使用 ＧＥＶｏｌｕｓｏｎＥ８型彩色多普勒超声诊断仪
（美国ＧＥ）及阴道探头 ＲＩＣ５９Ｄ，频率５ＭＨｚ～９ＭＨｚ。检查中
保持每例患者参数设定一致。宫腔镜为 Ｏｌｙｍｐａｓ４５ｃｍ、６５ｃｍ
连续灌流宫腔镜（Ｏｌｙｍｐａｓ，日本）。
１２２　经阴道二维超声（２ＤＴＶＳ）　患者需排空膀胱后取截石

位躺在检查床上，阴道探头头端涂以医用超声耦合剂，套上避

孕套，操作者放置阴道探头到阴道内，紧贴宫颈和阴道穹窿进

行多切面、多方位扫查，先探查子宫双附件，排除其他器质性病

变，再观察子宫腔位置、大小和形态，最后观察内膜形态、有无

“三线征”，记录内膜厚度及宫腔内异常回声。

１２３　二维超声评分法　将内膜形态、内膜厚度、异常回声此３项
超声参数作为检查指标，将以上３个因素根据超声图像分别赋予
０分～３分。对照评分表，算出超声评分的总分值。检查由两名指
定的擅长宫腔粘连超声检查的医师进行，采用单盲独立诊断，有争议

的病例经讨论取得一致后作为最终的超声诊断。具体情况详见表１。

表１　二维超声评分表

评分项目 ０分 １分 ２分 ３分

内膜形态 三线征或均匀椭圆形高回声 局部缺失、范围＜１／４宫腔长度 局部缺失、范围为１／４～１／２宫腔长度 三线征或均匀椭圆形高回声消失

内膜厚度 ＞５ｍｍ，回声均匀 ＞５ｍｍ，回声欠均匀 ３ｍｍ～５ｍｍ，厚薄不一，回声不均 ＜３ｍｍ

异常回声 无

内膜内见小片状低回声（＜
３ｍｍ）、范围 ＜１／４宫腔长度，
与肌层分界清

内膜内见片状低回声（３ｍｍ～
５ｍｍ）、范围１／４～１／２宫腔长度，
部分与肌层分界不清

内膜内见大片状低回声（＞
５ｍｍ）、范围 ＞１／２宫腔长度，与
肌层分界不清

１２４　根据宫腔镜检查进行分级　分级标准根据 １９７８年
ＭａｒｃｈＣＭ［１］提出的宫腔粘连分类法。
１３　统计学处理

采用ＳＰＳＳ１７０软件对相关数据进行统计分析。计量资料
采用ｔ检验，以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用 χ２检
验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；相关性分析采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ
等级相关分析。对相关性较好的参数指标分别以粘连程度Ｓ≥
轻度、Ｓ≥中度、Ｓ≥重度为不同研究终点分组进行受试者工作
特征曲线（ＲＯＣ）分析并确定其区分粘连程度的截断值。Ｐ＜
００５表示差异具有统计学意义。
"

　结果
２１　宫腔镜检查结果及基线资料比较

经宫腔镜证实，轻度粘连组４３例，中度粘连组５１例，重度
粘连组２８例。不同程度粘连组一般资料比较差异均无统计学
意义（Ｐ＞００５）。具体情况详见表２。
２２　二维超声评分法检查结果

二维评分法综合判断结果：１分３４例；２分９例，３分３８例，

４分１０例，５分３例，６分２１例，８分４例，９分３例。具体结果
详见图１。

表２　不同粘连程度各组基线资料比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 年龄（岁）

轻度粘连组 ４３ ２８７８±３０４

中度粘连组 ５１ ２８９２±３１２

重度粘连组 ２８ ２９１８±３２５

Ｆ值 　９１２

Ｐ值 ＞００５

２３　二维超声各诊断因素与宫腔粘连分度的相关性分析
应用双变量相关分析 Ｓｐｅａｒｍａｎ法评价二维超声各诊断因

素与宫腔粘连程度分级的相关性，二维超声评分法与粘连程度

分级之间存在良好的相关性，ｒ＝０７７２（Ｐ＜０００１），而其他因素
有一定相关性。具体结果详见表３。

图１　正常与宫腔粘连子宫内膜超声评估依据
注：１正常子宫内膜。内膜线显示、内膜厚度 ＞５ｍｍ、内膜内未见异常回声，评分０分。（星标键示：内膜厚８ｍｍ，回声无异
常）。２内膜线显示、内膜厚度＞５ｍｍ，内膜内见＜３ｍｍ低回声，评分１分，宫腔镜证实为轻度宫腔粘连。（箭头示：内膜内见
小片低回声）。３内膜线部分显示、内膜厚度＞５ｍｍ，内膜内见＞５ｍｍ低回声，评分４分，宫腔镜证实为中度宫腔粘连。（箭
头示：内膜内见片状低回声）。４内膜线消失、内膜厚度 ＜３ｍｍ，内膜内见多个 ＜５ｍｍ低回声，评分８分，宫腔镜证实为重度
宫腔粘连（箭头示：内膜内见多个小片低回声）
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表３　二维超声诊断各指标与宫腔粘连程度分级的相关性

指标 ｒ值 Ｐ值

二维超声评分法评分 ０７７２ ＜０００１

异常回声　　　　　 ０６５２ ＜０００１

二维内膜厚度　　　 ０５８０ ＜０００１

二维内膜形态　　　 ０４８３ ＜０００１

２４　二维超声评分法的ＲＯＣ曲线分析
分别以宫腔粘连程度分级Ｓ≥轻度、Ｓ≥中度、Ｓ≥重度为判

断阳性标准，绘制ＲＯＣ曲线并确定其区分粘连程度分级的截断
值。以评分法值＝１分作为诊断轻度的界值，评分法诊断的灵
敏度为７５％，特异度为５５％，其二维超声评分法的ＲＯＣ曲线下
面积（ＡＵＣ）为０７３２；以评分法值 ＝３分作为诊断中度的界值，
评分法诊断的灵敏度为８２％，特异度为８０％，ＡＵＣ为０９１３；以
评分法值＝６分作为诊断重度的界值，评分法诊断的灵敏度为
８８％，特异度为８９％，ＡＵＣ为０９４２。具体结果详见图２。

图２　不同程度宫腔粘连阳性判断标准（二维超声评分法）的ＲＯＣ曲线
注：Ａ．宫腔粘连Ｓ≥轻度；Ｂ．宫腔粘连Ｓ≥中度；Ｃ．宫腔粘连Ｓ≥重度

#

　讨论
近年来由于人工流产人数急剧增多及诊刮技术广泛应用，宫

腔粘连的发病率逐年增加，其并发症严重影响了生育期妇女的身

体健康及生育能力。宫腔粘连是指各种原因导致的子宫内膜基

底层损伤，主要为宫腔手术创伤和宫腔感染所致，引起子宫壁之

间的相互粘连。大量的研究证明，宫腔粘连的预后与粘连形成时

间长短有着密切的关系：轻度宫腔粘连如能及早治疗，绝大多数

患者宫腔形态及内膜功能可以恢复，预后好，反之，组织纤维化将

越来越重，进展为中重度宫腔粘连［２４］。因此，及早诊断、及时治

疗宫腔粘连对于患者的预后具有重要的临床意义。

宫腔镜下粘连分解术是目前公认的宫腔粘连的主要治疗手

段［５］，对于轻度宫腔粘连疏松的膜状粘连，宫腔镜外鞘可以完全

分离粘连；对于中重度宫腔粘连的致密粘连，手术难度加大，子宫

穿孔及出血等风险增加，手术时间延长，手术成功率低，因此术前

对宫腔粘连程度的评估具有重要的临床价值。目前，诊断宫腔粘

连的金标准是宫腔镜［６］，但其存在以下局限性：首先，宫腔镜是有

创性检查；其次，其操作复杂，操作者需经过系统、规范的培训及

长期的临床经验才能开展；最后，在操作过程中有严重并发症的

发生，如子宫穿孔、水中毒等。以上局限性限制了宫腔镜的广泛

临床应用，决定了宫腔镜不能作为常规的筛查方法。

二维经阴道超声以简便、无创、重复性好等优势，已广泛应

用于宫腔粘连的提示性诊断。该方法能清晰显示内膜情况及

有无异常回声，为宫腔粘连诊断提供较丰富的诊断信息，已成

为评估和诊断宫腔粘连病变的重要辅助检查方法。然而，二维

超声常用的单因素分析比较片面、欠准确，对宫腔粘连的诊断

符合率较低，临床价值有限［７９］。

本研究中采用把二维内膜形态、内膜厚度、异常回声３个因

素都包括在内的诊断方法：即超声评分法。超声评分法把３个
因素由轻至重分别赋予０分 ～３分，这样就把复杂问题形成简
单的量化，等于把３个因素的诊断率合为一个百分比。本研究
结果显示二维超声评分法与宫腔粘连程度分级结果之间具有

较好的相关性（ｒ＝０７７２，Ｐ＜００５），因此，二维超声评分法诊断
宫腔粘连更具客观性及准确性。本研究中二维超声评分法区分

轻度、中度、重度的截断值分别为１分、３分、６分。
以宫腔镜粘连程度分级为金标准，分度为≥轻度、≥中度、

≥重度时本研究中二维超声评分法预测宫腔粘连分度的 ＲＯＣ
曲线下面积（ＡＵＣ）分别为０７３２、０９１３、０９４２，结果显示二维
超声评分法对宫腔粘连诊断具有较好的准确性，其中对轻度宫

腔粘连的检出率准确度较低，而对中重度宫腔粘连的检出率准

确度较高，与文献报道结果一致［１０１２］。

本研究结果显示子宫内膜的异常低回声与粘连程度分级

之间也存在良好的相关性（ｒ＝０６５２，Ｐ＜００５），分析其原因：宫
腔粘连主要病理改变是子宫内膜损伤后修复障碍，过度纤维化，

正常内膜组织被纤维瘢痕取代，粘连程度越重越明显［１３１４］，而

二维超声能显示宫腔粘连的瘢痕异常回声，故子宫内膜的异常

低回声与粘连程度分级之间也存在良好的相关性，因此，笔者认

为宫腔内异常低回声为宫腔粘连的特征性声像。

对临床疑诊宫腔粘连的患者，二维超声评分法需仔细观察

内膜形态、内膜厚度及宫腔内有无异常回声，多切面扫查子宫

角、子宫底等易漏诊的部位。经阴道三维超声能显示宫腔和子

宫内膜整体形态，有利于提高宫腔粘连检出率［１５１８］。

综上所述，二维超声评分法将内膜形态、内膜厚度及异常回

声综合考虑，评价宫腔粘连程度分级具有全面、定量、简单等特

点，能更有效地评价宫腔粘连程度。二维超声评分法对诊断宫
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腔粘连具有较高的临床价值，具有广阔的临床应用前景。
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１２９．
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者子宫内膜容受性［Ｊ］．中国医学影像技术，２０１８，３４（１）：８２８５．

［１８］　王希，杨正春，张晓航，等．经阴道三维超声在宫腔粘连中的诊断
价值［Ｊ］．重庆医学，２０１７，４６（３５）：４９３５４９３７．
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改良盆底重建术和腹腔镜下阴道骶骨固定术治疗
Ⅲ度 ～Ⅳ度盆腔器官脱垂的双盲随机研究
朱婷婷　李长雨　汪海妍　何娟　吴泽俊　项兰　庄雅丽△

安徽医科大学附属妇幼保健院（安徽省妇幼保健院）妇产科，合肥 ２３００００

【摘要】　目的　探究改良盆底重建术与腹腔镜更下阴道骶骨固定术治疗重度（Ⅲ度～Ⅳ度）盆腔器官
脱垂的临床价值。方法　选取安徽医科大学附属妇幼保健院（安徽省妇幼保健院）２０１５年１月至２０１８年１０
月诊治的８６例Ⅲ度～Ⅳ度盆腔器官脱垂患者作为研究对象。依据手术方式不同分为两组，观察组（５８例）
采用经阴道改良盆底重建术（协和术式）治疗，对照组（２８例）采用腹腔镜下阴道骶骨固定术。于手术前后
分别使用盆腔器官脱垂定量分度法（ＰＯＰＱ）、盆底功能障碍疾病相关问卷简要版（ＰＦＤＩ２０）、盆底器官脱
垂／尿失禁对性功能影响影响调查问卷（ＰＩＳＱ１２）以及国际尿失禁调查问卷（ＩＣＩＱＳＦ）对手术效果进行评
估；比较两组患者手术情况以及并发症发生率情况。结果　术后两组患者ＰＯＰＱ各指示点解剖位置均明显
改善，观察组Ａａ、Ｂａ、Ｃ、Ａｐ、Ｂｐ点恢复效果优于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）；术前两组患者 ＰＦ
ＤＩ２０、ＰＩＳＱ１２和ＩＣＩＱＳＦ评分差异无统计学意义（Ｐ＞００５），术后观察组ＰＦＤＩ２０、ＩＣＩＱＳＦ评分降幅均优于
对照组，ＰＩＳＱ１２评分增幅低于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）；观察组手术用时短于对照组，对照
组术中出血量、术后住院时间由于观察组，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）；术后观察组并发症发生率为
１３７９％，对照组为１７８６％，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。结论　改良盆底重建术术式治疗Ⅲ度～Ⅳ度盆
腔器官脱垂更好的修复盆底功能，缓解患者症状表现，安全性满足要求，但患者术后性生活质量略差。

【关键词】　盆腔器官脱垂；改良盆底重建术；腹腔镜；阴道骶骨固定术；疗效
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　　盆腔器官脱垂（ｐｅｌｖｉｃｏｒｇａｎｐｒｏｌａｐｓｅ，ＰＯＰ）是中老年女性
群体最为常见的生殖系统疾病，近年来受人口老龄化程度加剧

的影响导致发病率不断攀升。据权威机构发布的资料显

示［１２］，西方国家中老年女性群体ＰＯＰ患病率在未来的４０年间
会升至４６％，而国内患病率为３０％ ～５０％，其中行手术治疗占
比为１１％～１９％。目前，手术是治疗重度（≥Ⅲ度）ＰＯＰ最主要
的方式，但受限于盆底解剖结构较为复杂的客观因素，必须依

据脱垂部位的不同选择合适的手术方式［３］。北京协和医院对

传统盆底重建术的置入网片剪裁成“蜻蜓”状，对放置位置也进

行调整和改良，以期能更好的恢复盆底功能提升治疗效果。本

研究探究改良盆底重建术术式和腹腔镜下阴道骶骨固定手术

（ｌａｐａｒｃｏｓｃｏｐｉｃｓａｃｒａｌｃｏｌｐｏｐｅｘｙ，ＬＳＣ）治疗重度ＰＯＰ的效果差异。
!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１５年１月至２０１８年１０月安徽医科大学附属妇幼保
健院（安徽省妇幼保健院）诊治的８６例Ⅲ度～Ⅳ度ＰＯＰ患者作为
研究对象，依据手术治疗方式的不同分成两组，对照组５８例，观
察组２８例。①纳入标准：符合子宫／阴道穹窿器官脱垂诊断标
准［４］者，参照国际尿控协会（ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｏｎｔｉｎｅｎｃｅＳｏｃｉｅｔｙ，ＩＣＳ）
制定的ＰＯＰ分期定量法［５］（ＰＯＰＱ）评估为Ⅲ度、Ⅳ度的患者；伴
或不伴阴道前后壁脱垂／尿失禁患者；症状非常严重、药物治疗无
效且无生育要求的患者；对研究内容知情且自愿签署同意书者。

②排除标准：ＰＯＰＱ分度为Ⅰ度、Ⅱ度的患者，伴有急性生殖道／阴
道感染者；单发性或多发性子宫肌瘤患者，且病灶生长较快或较

大者而引起临床症状患者；伴肝肾肺等功能障碍者；合并生殖系

统恶性肿瘤患者；术后不能定期随访者等。本研究已获安徽医科

大学附属妇幼保健院（安徽省妇幼保健院）伦理委员会批准。

１２　研究方法
１２１　术前检查方法　两组患者均行血尿常规、凝血功能、肝／
肾／肺功能检查；伴有甲状腺疾病、糖尿病等内科疾病患者需行
心肌酶谱、心脏超声、甲状腺功能检查以评估手术耐受情况。术

前２ｄ～３ｄ在阴道擦洗上药，做阴道、肠道准备。
１２２　手术方法　观察组改良盆底重建术式治疗，全身麻醉、
气管插管，取截石位，双腿保持屈曲外展，确保臀部尽量超出手

术床缘约１０ｃｍ，常规消毒铺巾。依据阴道前壁脱垂程度将网片
裁剪为平行双臂“蜻蜓”状。①前盆腔重建：于膀胱和阴道黏膜
间注射肾上腺素、打水垫，自阴道口向顶端纵行切开３ｃｍ～４ｃｍ
前壁黏膜，分离至坐骨棘水平，触及双侧闭孔内肌、肛提肌腱弓。

两侧分别切两个出口放置“蜻蜓状”网片的前后翼，第一点，为

双侧生殖股皮皱尿道外口水平，于皮肤上做标记，放置前翼网

片；第二点，为大腿内侧，距前一标志外侧１ｃｍ处，下侧 ２ｃｍ处，
放置后翼网片。显露术侧视野，使用阴道拉钩将膀胱拉开，手指

在膀胱阴道间隙指引，用穿刺针由内而外经第１皮肤切口穿
出，将双侧网片前翼穿出皮肤。采用同样手法经第二皮肤标志

穿出双侧网片后翼。②中后盆腔重建：修剪、缝合剩余条状网片
（规格：１５ｃｍ×１５ｃｍ），经直肠阴道间隙注射肾上腺素，打水垫，
经阴道顶端项中线纵向切开后壁黏膜，钝性、锐性结合分离阴道

黏膜至初级双侧坐骨棘／骶棘韧带。于肛门外３ｃｍ、下侧３ｃｍ为
切口标记。手指在阴道内指引，使用闭孔穿刺针穿过坐骨肛内

窝、骶棘筋膜，与靠近坐骨棘处穿过筋膜。２个条状网片均缝合
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在左右宫骶韧带，再缝合至阴道顶端。确保无张力状态下修剪

皮肤切口网片，缝合阴道后壁切口。

对照组采用ＬＳＣ治疗，患者行全身麻醉、气管插管，取膀胱
截石位，腹腔镜下行子宫全切术，随之转台下，经阴道对膀胱、阴

道直肠间隙进行水分离。裁剪合适长度的网片（前叶、后叶），

前叶网片置于阴道膀胱间隙，后叶网片置于阴道直肠间隙。打

开盆腔腹膜，经阴道于膀胱水平处将前叶网片缝合、固定至阴

道前壁；将后叶网片缝合固定到阴道后壁，关闭阴道切口。腹腔

镜下充分显露右侧输尿管，于靠近右侧宫骶韧带处打开后腹

膜，腹膜分离后疏松结缔组织，暴露骶岬，使用卵圆钳固定的纱

布卷，无张力上推阴道顶端使网片处于无张力状态。使用２０
不可吸收线缝合后叶网片，降低固定于骶前韧带，缝合并关闭

盆腹膜。术毕，与阴道填塞碘伏纱布，４８ｈ后取出，留置导尿管
７２ｈ，纱布取出后彻底清洗阴道，外阴部涂抹雌二醇凝胶［６］。

１３　观察指标
①手术指标。记录两组患者手术用时、术中出血／输血量、

术后留置导尿管时间、住院时间等。②疗效判定标准［７］。术后

随访６个月，依据ＰＯＰＱ指示点（Ａａ、Ｂａ、Ｃ、Ａｐ、Ｂｐ）和阴道总长
度（ｔｏｔａｌｖａｇｉｎａｌｌｅｎｇｔｈ，ＴＶＬ）两项指标进行评估：治愈，即术后６
个月时ＰＯＰＱ分度为０度～Ⅰ度；失败，即术后６个月时 ＰＯＰ
Ｑ分度为≥Ⅱ度。ＰＯＰＱ分度标准参考相关文献［８］。③生活质
量评估。分别于术前、术后６个月是使用盆底低管脱垂／尿失禁
对性功能影响问卷简表 １２［９］（ＰｅｌｖｉｃＯｒａｇｎＰｒｏｌａｐｓｅ／ＵｒｉａｒｙＩｎ
ｃｏｎｔｉｎｅｎｃｅＳｅｘｕａｌＦｕｎｃｔｉｏｎＱｕｅｓｔｉｏｎａｉｒｅ，ＰＩＳＱ１２）、盆底功能障碍
问卷简要版２０（ｐｅｌｖｉｃｆｌｏｏｒｄｉｓｔｒｅｓｓｉｎｖｅｎｔｏｒｙｆｏｒｍ２０，ＰＦＤＩ２０）
和国际尿失禁调查问卷（ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｏｎｓｕｌｔａｔｉｏｎｏｎＩｎｃｏｎｔｉ
ｎｅｎｃｅＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓｈｏｒｔｆｏｒｍ，ＩＣＩＱＳＦ）对两组患者性生活、盆
底功能以及尿失禁症状改善效果进行评估［１０１１］。④并发症情
况。术后观察６周，比较两组患者并发症情况。
１４　统计学处理

采用ＳＰＳＳ２００软件对相关数据进行统计分析。计量资料满
足正态分布者采用ｔ检验，以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，不满足正
态分布者采用Ｗｉｌｃｏｘｏｎ秩和检验；计数资料采用χ２检验，以频数
（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表示差异具有统计学意义。
"

　结果
２１　两组患者基线资料比较

观察组２８例，年龄范围４２岁～７１岁，年龄（６３３５±４３６）岁，

孕次范围３次～９次，孕次（５８５±１１６）次；产次范围１次～８次，产
次（３２２±０１７）次；病程范围４年～１１年，病程（７３６±１０２）年；肿
物脱出１３例，下腹部坠胀１７例，压力性尿失禁２１例，排尿／排便
困难７例，宫颈糜烂／溃疡１１例，会阴Ⅱ度～Ⅲ度陈旧裂伤８例。
对照组５８例，年龄范围４０岁～８３岁，年龄（６２７４±４０１）岁，孕
次范围４次～８次，孕次（５７１±１０２）次；产次范围１次～８次，
产次（３１７±０１４）次；病程范围４年～１０年，病程（７２０±１４２）年；
肿物脱出２１例，下腹部坠胀１９例，压力性尿失禁４７例，排尿／
排便困难１４例，宫颈糜烂／溃疡１５例，会阴Ⅱ度 ～Ⅲ度陈旧裂
伤９例。两组患者年龄、孕次、产次以及病程等基线资料比较，
差异均无统计学意义（均Ｐ＞００５），具有可比性。
２２　两组患者手术情况比较

术后均随访６个月，观察组患者治愈率为９６４３％，而对照
组治愈率为９６５５％，差异具有统计学意义（Ｐ＞００５）。与对照
组相比，改良盆底重建术式手术用时明显更短，但是出血量较

多且术后住院时间较长，组间数据差异具有统计学意义（Ｐ＜
００５）。具体结果详见表１。
２３　两组患者治疗前后ＰＯＰＱ及ＴＶＬ指标比较

术前两组患者ＰＯＰＱ各指示点、ＴＶＬ参数差异无统计学意
义（Ｐ＞００５），术后６个月时两组患者ＰＯＰＱ指示点和ＴＶＬ均明
显减小，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表２。
２４　两组患者术前和术后不同时段生活质量评分情况比较

术前两组患者ＰＩＳＱ１２、ＰＦＤＩ２０和ＩＣＩＱＳＦ３项评分差异无
统计学意义（Ｐ＞００５），术后３个月、６个月时观察组患者ＰＩＳＱ
１２增幅低于对照组，ＰＦＤＩ２０和ＩＣＩＱＳＦ评分降幅高于对照组患
者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表３。
２５　两组患者术后并发症发生率比较

观察组患者术后并发症发生率略低于对照组患者，差异无

统计学意义（Ｐ＞００５）。具体结果详见表４。

表１　两组患者手术情况比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 手术用时（ｍｉｎ） 术中出血量（ｍＬ） 住院时间（ｄ）

观察组 ５８ ８７３±１４５ １１２４±４１６ ８８±４０

对照组 ２８ １２７０±３２８ ８５７±３３５ ５６±２７

ｔ值 ７８０６ ２９６１ ３８２７

Ｐ值 ００００ ０００４ ００００

表２　两组患者治疗前后ＰＯＰＱ及ＴＶＬ指标变化（珋ｘ±ｓ）

组别 例数
Ａａ（分）

术前 ６个月时

Ｂａ（分）

术前 ６个月时

Ｃ（分）

术前 ６个月时

观察组 ５８ ２１５±０４９ －２７０±０１５ａ ３６３±０７７ －２７１±０４３ａ ２７３±１０３ －６３３±２０５ａ

对照组 ２８ ２１１±０５３ －２１５±０３２ａ ３５７±０７４ －２０３±０５１ａ ２６９±０８４ －４７１±２１４ａ

ｔ值 ０３４５ １０８１９ ０３４３ ８０１４ ０２３５ ５２０４

Ｐ值 ０７３１ ００００ ０７３３ ００００ ０８７２ ００００

组别 例数
Ａｐ（分）

术前 ６个月时

Ｂｐ（分）

术前 ６个月时

ＴＶＬ（ｃｍ）

术前 ６个月时

观察组 ５８ ０７９±０４４ －２１４±０７２ａ １５９±０６４ －２２１±１０２ａ ９２８±０７４ ８９５±０３７ａ

对照组 ２８ ０８２±０３８ －１６８±０６６ａ １６２±０５６ －１８６±０４４ａ ９３２±０５２ ９３０±０２４

ｔ值 ０３０９ ２８５０ ０２１４ ２１５３ ０２７０ ５００７

Ｐ值 ０７５８ ０００５ ０８３２ ００３７ ０７８６ ００００

　　注：标有“ａ”项表示，与治疗前比较，Ｐ＜００５
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表３　两组患者术前和术后不同时段盆底功能障碍、尿失禁以及性生活评分变化（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数
ＰＩＳＱ１２

术前 ６个月时

ＰＦＤＩ２０

术前 ６个月时

ＩＣＩＱＳＦ

术前 ６个月时

观察组 ５８ ２５９４±５３４ ３４２０±５２２ａ ４９７４±９６７　 ３０７±１２２ａ ６３２±２０７ １６６±０５７ａ

对照组 ２８ ２６１１±５４０ ３８５２±３４１ａ ５０１２±１００５ ５３４±２０７ａ ６２７±３１０ ２２７±１０４ａ

ｔ值 ０１３８ ３９８２ ０２０４ ６３８４ ００７２ ３５１７

Ｐ值 ０８９１ ００００ ０８４０ ００００ ０９４４ ０００１

　　注：标有“ａ”项表示，与治疗前比较，Ｐ＜００５

表４　两组患者术后并发症发生率情况［ｎ（％）］

组别 例数 慢性盆腔疼痛 尿潴留 阴道残端愈合不良 网片暴露、侵蚀 总发生情况

观察组 ５８ ３（５１７）　 ２（３４５） ３（５１７） ０（０００） ８（１３７９）

对照组 ２８ ３（１０７１） ０（０００） １（３５７） １（３５７） ５（１７８６）

χ２值 ０８９４ ０９８９ ０１０９ ２０９６ ０３１８

Ｐ值 ０３４４ ０３２０ ０７４１ ０１４８ ０５７３

#

　讨论
盆底理论是目前ＰＯＰ治疗的主要依据，其不但对结缔组织

缺陷的“三腔系统”进行定位，而且将盆腔分为前中后３个区
域。而子宫作为前中后盆腔的枢纽不单为膀胱、尿道、阴道前后

壁、直肠等器官提供支撑锚定点，还具有维持组织功能的价

值［１２］。目前子宫切除术依然是治疗子宫脱垂的标准术式，而相

关研究发现子宫全切术后穹窿脱垂发生率为２％ ～４５％间，而
需要再行手术治疗患者占比极低［１３］。近年来，随着盆底整体理

论的发展，人们意识到宫颈周围环在盆腔中的重要作用。其前

方和耻骨宫颈韧带、近端耻骨宫颈筋膜相连，后方与宫骶韧带、

近端阴道直肠膈相连，侧方则与主韧带相连。由于重度 ＰＯＰ患
者行子宫切除术后顶端支持丧失，所以容易出现脱垂复发的现

象，因此，对于 ＰＯＰ患者而言，外科手术不仅需要修复盆底功
能，还需预防术后再次脱垂。

目前临床上治疗重度ＰＯＰ手术方式较多，但 ＬＳＣ术式以治
愈率高、创伤小、术后恢复快等优势是ＰＯＰ的金标准［１４］。本研究

结果显示两种手术方式的总有效率差异无统计学意义（Ｐ＞
００５），改良盆底重建术式手术用时更短，而 ＬＳＣ术中出血量更
少、术后住院时间短，与魏冬梅［１５］的研究结果基本一致。ＬＳＣ在
所有操作在腹腔镜监视下完成，手术切口较小，术后创面愈合更

快住院时间较短。两组患者术后６个月时ＰＯＰＱ５个指示点评
分和ＴＶＬ均明显改善，其中行ＬＳＣ治疗的对照组患者手术前后
ＰＯＰＱ指示点评分变化与潘珂等［１６］的研究结果基本吻合。而改

良盆底重建术５个指示点评分变化优于ＬＳＣ组，说明通过对网片
裁剪形状、置入位置、缝合方式等的优化对盆底功能恢复效果更

为显著。两组患者在手术前后ＴＶＬ指标均无明显变化，观察组
术后ＴＶＬ略有缩短，而对照组患者几乎无改变，提示ＬＳＣ术式能
够确保阴道长度、轴线，患者术后性生活质量较高，这也是改良盆

底重建术式的不足和缺陷。本研究结果也证实，术后６个月时对
照组患者ＰＩＳＱ１２评分增幅显著高于观察组，说明ＬＳＣ术式在重
度ＰＯＰ患者治疗中对患者性功能体验的积极价值。而观察组患
者ＰＦＤＩ２０评分、ＩＣＩＱＳＦ功能降幅方面优于对照组，表明改良盆
底重建术在盆底功能恢复和尿失禁症状改善效果更为显著。

在以往的研究中［１７］，已经证实传统盆底重建术和ＬＳＣ术式

均存在网片暴露、侵蚀和慢性疼痛的并发症。国外相关随机对

照组实验显示，ＬＳＣ术后６个月内该类并发症发生率在 １４～
２１％之间［１８］。对于ＬＳＣ治疗的患者而言，所有操作均在镜下完
成，也会导致骶前血管、神经根损伤的情况。本研究比较了两组

患者术后各类并发症情况，发现对照组仅有１例网片暴露／侵蚀
的情况，而观察组无该类病例。研究中并发症类型主要在慢性

盆腔疼痛、尿潴留和阴道残端愈合不良，但是总发生率两组无显

著差异，提示改良盆底重建术的安全性和ＬＳＣ无明显差异。
综上所述，改良盆底重建术式在治疗Ⅲ度 ～Ⅳ度盆腔器官

脱垂方面可更好的修复盆底功能，降低因子宫切除后阴道顶端

支持丧失导致复发率，缓解尿失禁等症状表现，其术后安全性和

ＬＳＣ术式无明显差异，但是患者术后性生活满意度略差，所以更
加适用于无性生活需求的患者。
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压力梯度长袜联合使用间歇充气装置预防淋巴
囊肿的效果观察
陈志芳　毛芸△

无锡市人民医院妇科，江苏 无锡 ２１４０００

【摘要】　目的　运用护理干预方法，探讨预防盆腔淋巴清扫术后淋巴囊肿发生的影响。方法　选取
２０１６年１月至２０１６年１２月无锡市人民医院诊治的１００例行盆腔淋巴结清扫术后的妇科恶性肿瘤住院患者
作为研究对象。根据随机数字表法随机分为试验组（ｎ＝５０）和对照组（ｎ＝５０），试验组运采用压力梯度长袜
（ＣＳ）联合使用间歇充气装置（ＩＰＣ），对照组运用常规方法。比较两组患者盆腔清扫手术术中情况（清扫淋
巴结数目、术中出血量、手术时长）、术后恢复情况（白蛋白值、引流量、留置尿管时长、住院时间）、淋巴囊肿

发生率、淋巴囊肿的大小和患者住院满意度。结果　两组患者手术术中清扫淋巴结数目、出血量、手术时
长、患者住院时间差异均无统计学意义（Ｐ＞００５）。试验组盆腔淋巴清扫术后、引流量、留置尿管时长，淋巴
囊肿发生率、淋巴囊肿的大小均低于对照组，白蛋白值和患者的住院满意度均高于对照组，差异具有统计学

意义（Ｐ＜００５）。结论　压力梯度长袜（ＣＳ）联合使用间歇充气装置（ＩＰＣ）这一护理干预方法能降低盆腔淋
巴清扫手术术后淋巴囊肿的发生率。

【关键词】　ＣＳ联合ＩＰＣ；护理干预；盆腔淋巴清扫术；淋巴囊肿
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ｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅａｌｂｕｍｉｎｖａｌｕｅａｎｄｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｏｆｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉ
ｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜
００５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　ＮｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｏｆＣＳｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈＩＰＣｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｒｅｄｕｃｅｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｌｙｍ
ｐｈａｔｉｃｃｙｓｔａｆｔｅｒｐｅｌｖｉｃｌｙｍｐｈａｄｅｎｅｃｔｏｍｙ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｇｒａｄｕａｔｅｄｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｓｔｏｃｋｉｎｇ（ＣＳ）ｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｉｎｔｅｒｍｉｔｔｅｎｔｐｎｅｕｍａｔｉｃｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎ
（ＩＰＣ）；Ｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ；Ｐｅｌｖｉｃｌｙｍｐｈａｄｅｎｅｃｔｏｍｙ；Ｌｙｍｐｈａｔｉｃｃｙｓｔ

　　妇科恶性肿瘤患者最主要的手术方式是盆腔淋巴结清除
术，术后比较常见的并发症之一是淋巴囊肿［１］。其淋巴囊肿形

成的主要原因是髂总、髂外、闭孔及深腹股沟淋巴结及组织彻

底清除后，锐性剪剥、淋巴管残端未结扎或结扎不彻底，腹腔内

回流的淋巴液潴留、在腹膜后形成大小不等、边界清楚的包块。

下腹部局限性隐痛，囊肿合并感染或伴有发烧及局部疼痛是主

要临床表现，患者生活质量［２３］和后续治疗受到严重影响。因

此，探讨围术期盆腔淋巴清扫术后淋巴囊肿的预防措施，有重

要的临床意义。本文旨在研究早期护理干预在预防盆腔淋巴

清扫术后淋巴囊肿发生的影响因素。

!

　对象和方法
１１　研究对象

选取２０１６年１月至２０１６年１２月无锡市人民医院诊治的
１００例行盆腔淋巴结清扫术后的妇科恶性肿瘤住院患者作为研
究对象。患者年龄范围２８岁 ～６５岁，年龄（４８０６±８８６）岁；
体重指数范围 １６００ｋｇ／ｍ２～３４６７ｋｇ／ｍ２，体重指数（２２５９±
２８４）ｋｇ／ｍ２；手术方式：腹腔镜、经腹。纳入标准：①妇科恶性
肿瘤腹腔镜或经腹行淋巴清扫术后；②术前下肢经彩色多普勒
血管超声无回流障碍性血管疾病；③术前凝血功能正常；④有
完整的认知能力和行为能力；⑤患者均知情同意，并签署知情
同意书。排除标准：①对 ＹＳＫ０８Ｃ型空气压力循环治疗仪由较
明显的禁忌症，患皮肤有急性炎症；②心功能不全；③急性静脉
血栓；④深部血栓性静脉炎；⑤肺水肿者；⑥丹毒；⑦静脉癌；⑧
安有人工心脏；⑨不稳定高血压。本研究已获无锡市人民医院
伦理委员会批准。

１２　研究方法
１２１　试验组　采用压力梯度长袜（ＣＳ）联合使用间歇充气装
置（ＩＰＣ）进行早期干预。患者在术前 ３天开始压力梯度治
疗［４］。对患者采用压力梯度长袜（ＣＳ）联合使用间歇充气装置
（ＩＰＣ）的护理干预方法促进下肢静脉回流，治疗前测量患者大
腿根部周径（Ａ），Ａ≤６３５ｃｍ，选择腿长型弹力袜。测量小腿最
粗部分周径（Ｂ），Ｂ≤３０５ｃｍ，选小号，３０５ｃｍ＜Ｂ≤３８１ｃｍ选
中号，３８１ｃｍ＜Ｂ≤４４５ｃｍ选大号。测量小腿最粗部分周径
（Ｂ），Ｂ≤３０５ｃｍ选小号，３０５ｃｍ＜Ｂ≤３８１ｃｍ选中号，３８１ｃｍ＜
Ｂ≤４４５ｃｍ选大号。同时选用无锡市人民医院妇科ＹＳＫ０８Ｃ型
空气压力循环治疗仪进行压力治疗，早晚各１次，每次２０分钟。
①ＹＳＫ０８Ｃ型空气压力循环治疗仪模式可以选用双足、双腿间
歇工作模式，调节气囊压力，在患者可以承受的基础上，使患者

双下肢最大程度赋予血液能量，获得最佳静脉回流效果。腿套

压力：３０ｍｍＨｇ～６０ｍｍＨｇ可调，默认 ４０ｍｍＨｇ。调节步长：
１０ｍｍＨｇ，充气时间８ｓ。足套压力：１２０ｍｍＨｇ～１６０ｍｍＨｇ可调，
默认１３０ｍｍＨｇ。调节步长：１０ｍｍＨｇ，充气时间５ｓ。患者在使用
该模式时，即使腿部有伤口也不影响使用。②调节压力循环时
间，即通过传感器获得血液再充盈时间，使静脉获得最佳排空效

果。不同的静脉可以自动调节再充盈时间对腿部或脚部压力间

歇的时间。③最佳压力模式连续压力：脚踝腔小腿腔大腿腔
梯度压力６０ｍｍＨｇ、５０ｍｍＨｇ、４５ｍｍＨｇ、４０ｍｍＨｇ和３０ｍｍＨｇ。依
据压力泵周期性的充气原理，通过充气腿套对腿部进行３６０°全
方位的按压，在设定的治疗压力下，通过空气波压力的作用原

理，依次按摩足部、小腿、膝盖、大腿，治疗周期反复循环。气压

治疗仪工作原理可以促进肢体血液流速，逐渐使静脉血液和淋

巴液从远心端向近心端回流，加强动脉灌注，缓解组织水肿，促

进局部代谢增强，清除炎性物质，持续上述护理方法进行至患者

出院，患者出院后，双下肢正常活动继续配合ＣＳ治疗６个月，护
士每周随访１次，患者每天压力袜穿着时间为８ｈ～１０ｈ，同时减
少剧烈运动或长时间站立，减少久坐或二郎腿等动作。

１２２　对照组　采用常规方法护理。按照妇科恶性肿瘤术后
一般护理常规进行护理，根据血栓危险因素评估表进行评分：低

危得１分，中危得２分，高危得３分～４分，超高危得≥５分。根
据血栓评分≥２分者，手术日晨患者应用压力梯度长袜（ＣＳ）。
术后恢复根据患者血栓评分来决定，如低危患者术后每日穿弹

力袜６ｈ至患者下床，中、高危患者术后穿弹力袜１２ｈ至下床活
动、术后保持引流管通畅，促进淋巴回流；术后２ｄ～３ｄ鼓励患者
早期下床活动，双下肢交替抬高；同时通过按摩、理疗、皮肤护理

等方法降低淋巴回流障碍的发生。

１３　评价指标
评价指标包括：①术中情况的比较，包括术中出血量、手术

时长和清扫淋巴结数目；②术后情况的比较：引流量、留置尿管
时间、白蛋白值和住院时长；③淋巴囊肿发生率、淋巴囊肿的大
小和患者住院满意度。

１４　统计学处理
采用ＳＰＳＳ１９０软件对相关数据进行统计分析。计量资料

采用ｔ检验，以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用 χ２检
验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表示差异具有统
计学意义。
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　结果
２１　两组患者基线资料比较

按随机数字表法进行随机分组，试验组（ｎ＝５０）和对照组
（ｎ＝５０）。两组患者年龄、妇科恶性肿瘤临床分期、手术者、手
术时间方面比较，差异均无统计学意义（均Ｐ＞００５），具有可比
性。

２２　两组患者术中情况比较
两组患者的术中出血量、手术时间和清扫淋巴结数目比

较，差异均无统计学意义（均Ｐ＞００５）。具体结果详见表１。
２３　两组患者术后情况比较

试验组患者术后引流量和留置尿管时间均低于对照组患

者，白蛋白水平高于对照组患者，差异均具有统计学意义（均 Ｐ
＜００５）；两组患者住院时间比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）。具体结果详见表２。

２４　两组患者淋巴囊肿发生率、淋巴囊肿的大小、住院满意度
比较

　　试验组患者淋巴囊肿发生率低于对照组患者，淋巴囊肿小
于对照组患者，差异均具有统计学意义（均Ｐ＜００５），且试验组
患者的住院满意度高于对照组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜
００５）。具体结果详见表３。

表１　两组患者术中情况比较（珋ｘ±ｓ）

组别 术中出血量（ｍＬ）手术时间（ｍｉｎ） 清扫淋巴结数目（枚）

试验组 ２５１６±９７５ ２３３８±６９５ １２５±４６

对照组 ２３９８±７２４ ２４９１±８３６ １３７±５２

ｔ值 ０６８７１ ０９９５１ １２２２　

Ｐ值 ０４９３８ ０３２２２ ０２２４６

表２　两组患者术后情况的比较（珋ｘ±ｓ）

组别 术后引流量（ｍＬ） 留置尿管时间（ｄ） 白蛋白（ｇ／Ｌ） 住院时间（ｄ）

试验组 ４１６６±１３９７ ８１２±３２５ ４３２９±３６７ ２１３±７６

对照组 ５２３５±１２２１ １２３１±２９７ ３８５１±４６６ ２３２±５８

ｔ值 ４０７４ ６６８１ ５６９８ １４０５

Ｐ值 ＜００００１ ＜００００１ ＜００００１ ０１６３３

表３　两组患者淋巴囊肿发生率、淋巴囊肿大小、满意度的比较［ｎ（％）／珋ｘ±ｓ］

组别 例数
淋巴囊肿

有 无
发生率（％） 囊肿大小（ｍｍ）

住院满意度

满意 不满意
满意率（％）

试验组 ５０ １０（２０００） ４０（８０００） ２０．００ ３９２±１３７ ４７（９４００） ３（６００） ９４００

对照组 ５０ ２３（４００） ２７（５４００） ４６．００ ４７５±１２６ ３８（７６００） １２（２４００） ７６００

ｔ值 ７６４４ ３１５３ ６３５３

Ｐ值 ００１ ０００２２ ００２３

#

　讨论
淋巴囊肿妇科恶性肿瘤患者行盆腔淋巴结清除术后较为

常见的并发症，淋巴囊肿主要伴随慢性盆腔痛、下腹部局限性

隐痛、下肢水肿等临床症状，这些症状并不足以致命，但影响患

者的生活质量和患者对后续的治疗的积极性［５］。因而有必要

采用一定的预防措施。刘高明等［６］指出经腹负压引流对腹膜

外盆腔淋巴结清扫术后淋巴囊肿的形成有较好的预防价值。

韩丽萍等［７］认为超声刀在腹式盆腔淋巴结清除术中的使用能

有效地缩短手术时间、减少术中出血量、从而降低患者术后淋

巴囊肿的发生率。术后淋巴囊肿的发生受到多方面的影响，不

仅与手术方式或引流方式有关，还与护理手段紧密联系［８］。

回顾文献可知，宫颈癌术后下肢淋巴囊肿的发生是由于术

中切断大量淋巴管，导致淋巴回流受阻，淋巴液积滞在盆腔中，

导致囊肿的发生。术后引流量多、术后引流管留置时间长、血清

白蛋白值低、淋巴囊肿直径大小均是导致妇盆腔淋巴结清扫术

后淋巴囊肿形成的危险因素［９１１］。有研究指出，规律的功能锻

炼可有效降低淋巴囊肿的发生［１２］。本研究采用ＣＳ联合ＩＰＣ预
防盆腔淋巴结清扫术后淋巴囊肿的发生，取得一定效果。目前，

压力梯度长袜联合间歇充气装置在临床上主要运用于对下肢

深静脉血栓的预防［１３１４］。其机制为在进行间歇式气动压迫过

程中，通过压迫肢体而增加静脉血流动力，从而有助于预防深静

脉血栓的发生。此次研究通过 ＣＳ联合 ＩＰＣ治疗，研究结果显
示：ＣＳ联合ＩＰＣ治疗加强局部血液循环，使毛细血管开放增多，
改善微循环，促进淋巴渗出液的吸收，试验组术后引流液、留置

尿管时间均显著低于对照组（均 Ｐ＜００５）。ＳａｈｂａｚＡ等［１５］认

为围术期使用低分子肝素（剂量 ×天数）与妇科癌症术后淋巴
囊肿的形成显著相关。尽管癌症患者血液处于高凝状态，抗凝

治疗对围术期预防血栓至关重要，应适当使用以预防其他并发

症，如出血和淋巴囊肿［１６］。ＣＳ联合ＩＰＣ治疗，可促进下肢静脉
回流，降低了患者留置尿管时间，增加了患者早期下床时机，对

预防下肢深静脉血栓和预防下肢淋巴囊肿的发生有一定协同

作用。

本研究结果还发现：试验组患者血清白蛋白含量显著高于

对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５），试验组患者术后淋巴
囊肿的发生率亦显著低于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜
００５），试验组患者满意率明显高于对照组，差异具有统计学意
义（Ｐ＝００２３）。主要是因为血清白蛋白含量低会导致血浆胶
体渗透压下降，使得水分更加容易从血管内转移到组织问隙以

及腹腔内，增加淋巴囊肿形成［１７１８］。而淋巴囊肿发生率的降

低，增加了患者对医护人员的信任，提高了治疗依从性，也增加
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了患者重拾生活的信心，提高了患者的生活质量，提升了住院

患者满意度。但因本研究中所有患者的手术均在腹腔镜、经腹

完成，故未能明确手术路径是否与淋巴囊肿的形成相关，需待

进一步研究［１９］。

综上所述，压力梯度长袜联合间歇充气装置的使用这一护

理干预方法能预防盆腔淋巴结清除术后淋巴囊肿的发生，值得

在临床推广。
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两种黄体支持方案对长效 ＧｎＲＨａ降调后 ＨＲＴ冻融
胚胎移植妊娠结局的影响
刘娟１　陆杉１　王小云２△
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【摘要】　目的　探讨两种黄体支持方案对长效促性腺激素释放激素激动剂（ＧｎＲＨａ）降调后激素补充
周期行冻融胚胎移植患者妊娠结局的影响。方法　选取２０１３年１０月至２０１８年３月在广东省中医院生殖
医学科接受长效ＧｎＲＨａ降调后激素补充周期冻融胚胎移植的１９０个周期的临床资料进行回顾性分析。根
据不同的黄体支持方案分为Ａ、Ｂ两组：Ａ组联合使用地屈孕酮片和黄体酮针剂（７５个周期），Ｂ组联合使用
地屈孕酮片和黄体酮阴道缓释凝胶（１１５个周期）。比较并分析两组患者的基线资料、胚胎情况及治疗结局。
结果　两组患者年龄、ＢＭＩ、不孕年限、不孕类型、促排卵治疗次数、移植胚胎数、移植优胚数、移植日子宫内
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膜厚度、早期流产率、多胎率及异位妊娠率相比，差异均无统计学意义（Ｐ＞００５）；Ｂ组患者的胚胎种植率
（３３８％）、临床妊娠率（５１３％）及持续妊娠率（４６１％）均高于Ａ组（２９６％、４５３％、４２７％），但差异无统
计学意义（Ｐ＞００５）。结论　地屈孕酮片联合黄体酮阴道缓释凝胶黄体支持方案在长效 ＧｎＲＨａ降调节激
素补充周期行冻融胚胎移植患者中可取得与地屈孕酮片联合黄体酮针剂相似的黄体支持效果。

【关键词】　黄体支持；激素补充周期；冻融胚胎移植
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００５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　ＩｎＧｎＲＨａＨＲＴＦＥＴｃｙｃｌｅｓ，ｐｒｏｇｅｓｔｅｒｏｎｅｓｕｓｔａｉｎｅｄｒｅｌｅａｓｅｖａｇｉｎａｌｇｅｌａｎｄｄｙｄｒｏｇｅｓｔｅｒｏｎｅ
ｔａｂｌｅｔｓｃａｎａｃｈｉｅｖｅｓｉｍｉｌａｒｃｌｉｎｉｃａｌｏｕｔｃｏｍｅｓｔｏｄｙｄｒｏｇｅｓｔｅｒｏｎｅｔａｂｌｅｔｓａｎｄｉｎｔｒａｍｕｓｃｕｌａｒｐｒｏｇｅｓｔｅｒｏｎｅ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｌｕｔｅａｌｐｈａｓｅｓｕｐｐｏｒｔ；Ｈｏｒｍｏｎｅｒｅｐｌａｃｅｍｅｎｔｔｈｅｒａｐｙ；Ｆｒｏｚｅｎｔｈａｗｅｄｅｍｂｒｙｏｔｒａｎｓｆｅｒ（ＦＥＴ）

　　随着胚胎冻融技术的提升，冻融胚胎移植（ｆｒｏｚｅｎｔｈａｗｅｄ
ｅｍｂｒｙｏｔｒａｎｓｆｅｒ，ＦＥＴ）已成为辅助生殖技术必不可少的一部分。
目前，ＦＥＴ技术主要应用于卵巢高反应、低反应及子宫内膜异常
患者中。ＦＥＴ能减少高反应患者新鲜移植后出现卵巢过度刺激
综合征风险，进而提高患者累积妊娠率。对于卵巢低反应及子

宫内膜异常患者，ＦＥＴ技术能积累胚胎，提高单个移植周期的妊
娠率。目前，在 ＦＥＴ子宫内膜准备方案中，激素替代周期法
（ｈｏｒｍｏｎｅｒｅｐｌａｃｅｍｅｎｔｔｈｅｒａｐｙ，ＨＲＴ）包括单纯激素补充及使用
长效促性腺激素释放激素激动剂（ＧｎＲＨａ）降调后的激素补充。
长效ＧｎＲＨａ降调后能改善子宫内膜容受性，提高胚胎种植率，
目前国内较多使用的卵泡期长方案就是基于此理论。由于采

用ＨＲＴ的患者无卵泡发育及排卵，进而无黄体生成，需完全依
赖外源性孕激素补充，所以足量的黄体支持是成功妊娠的关

键。目前，黄体酮阴道缓释凝胶应用于常规内膜准备方案疗效

较确切，但在 ＧｎＲＨａＦＥＴ方案中应用该药者则鲜有报道。本
文回顾分析了接受长效 ＧｎＲＨａ降调后的１９０个 ＨＲＴＦＥＴ周
期，比较并分析不同黄体支持方案的治疗结局，拟探讨阴道用

黄体酮在ＦＥＴ技术中的疗效与价值。
!

　对象与方法
１１　研究对象

回顾性分析２０１３年１０月至２０１８年３月广东省中医院生
殖医学科行长效ＧｎＲＨａ激素补充ＦＥＴ周期患者共１９０例的临

床资料。纳入标准：①接受长效 ＧｎＲＨａ后 ＨＲＴ冻胚移植周
期；②女方年龄范围２０岁 ～４０岁；③有至少１枚 ～２枚优质卵
裂期胚胎可移植。排除标准：①移植囊胚的周期；②女方高基础
卵泡刺激素（ＦＳＨ）（≥１０ＩＵ／Ｌ）；③存在性激素使用禁忌证如血
栓性疾病病史者；④具有反复移植失败史者。根据不同黄体支
持方案，将１９０例患者的１９０个周期分为Ａ、Ｂ两组：Ａ组（黄体
酮针剂４０ｍｇ／ｄ＋地屈孕酮片１０ｍｇ，２次／ｄ）共７５个周期，Ｂ组
（黄体酮阴道缓释凝胶９０ｍｇ／ｄ＋地屈孕酮片１０ｍｇ，２次／ｄ）共
１１５个周期。本研究已获患者及家属签署知情同意，并获广州
中医药大学第二附属医院伦理委员会批准。

１２　研究方法
１２１　内膜准备　两组患者均在月经期的第２～３ｄ注射醋酸
曲普瑞林［德国辉凌制药有限公司，国药准字：Ｈ２０１００３６５，
３７５ｍｇ／支］３７５ｍｇ，２８ｄ后开始给予戊酸雌二醇片［拜耳中国
有限公司，国药准字：Ｊ２０１３０００９，１ｍｇ／片］４ｍｇ／ｄ口服，１ｗｋ后根
据超声下子宫内膜厚度增加雌二醇剂量最高可达８ｍｇ／ｄ。雌激
素至少作用２ｗｋ后若内膜厚度≥８ｍｍ且形态为Ａ型，同时血清
雌二醇水平（Ｅ２）≥５５０ｐｍｏｌ／Ｌ时，可转化内膜。
１２２　内膜转化　Ａ组患者内膜转化方案为黄体酮针剂［浙江
仙居仙明制药有限公司，国药准字：Ｈ２００５５５８７，２０ｍｇ／支］（肌肉
注射 ４０ｍｇ／ｄ）＋地屈孕酮片［荷兰苏威制药公司，国药准字：
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Ｈ２０１３０１１０，１０ｍｇ／片］（口服１０ｍｇ，２次／ｄ）；Ｂ组患者为黄体酮
阴道缓释凝胶［德国默克雪兰诺有限公司，国药准字：

Ｈ２０１４０５５２，２５０μｇ／支］（阴道给药９０ｍｇ／ｄ）＋地屈孕酮片（口服
１０ｍｇ，２次／ｄ），两组黄体支持药物均持续使用至验孕日。
１２３　冻融胚胎移植　两组患者在内膜转化３ｄ后行冻融胚胎
移植手术。常规复苏后培养２ｈ再次对胚胎评级。根据卫生部
要求，３５岁以下第１次助孕周期移植胚胎数不得超过２枚，每
周期移植胚胎总数不得超过３枚。每个移植周期均至少有１枚
优胚。

１２４　妊娠结局判定　移植术后１４ｄ通过血清人绒毛膜促性
腺素（ｈＣＧ）判断生化妊娠；移植术后３０ｄ～３５ｄ通过超声检查判
断临床妊娠并计妊娠胎数，若出现２胎及以上妊娠，常规交代多
胎妊娠风险并建议患者减胎。妊娠１２周内出现胚胎停育或自
然流产者为早期流产；妊娠持续到２０周及以后为持续妊娠。
１３　观察指标

比较两组患者年龄、体重指数（ＢＭＩ）、孕次等基线资料，及
移植日子宫内膜厚度、移植的胚胎数、优胚数。比较治疗结局：

①种植率（种植胚胎数／移植胚胎数）；②妊娠结局：ａ．临床妊娠
率（临床妊娠数／移植周期数），ｂ．持续妊娠率（持续妊娠数／临
床妊娠数），ｃ．早期流产率（早期流产数／临床妊娠数），ｄ．异位
妊娠率（异位妊娠数／临床妊娠数），ｄ．多胎率（多胎妊娠数／临
床妊娠数）。

１４　统计学处理
采用ＳＰＳＳ２２０软件对相关数据进行统计分析。计量资料

符合正态分布者采用ｔ检验，以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，不符
合正态分布者采用秩和检验，以中位数，四分位数间距（Ｍ，ＱＬ）

表示；计数资料采用χ２检验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ
＜００５表示差异具有统计学意义。
"

　结果
２１　两组患者基线资料及移植胚胎情况比较

两组患者基线资料比较结果显示，女方年龄、ＢＭＩ、不孕年
限、不孕类型差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。两组
患者移植胚胎情况比较，促排卵治疗次数、移植日子宫内膜厚

度、移植的胚胎数及优胚数差异均无统计学意义（Ｐ＞００５），具
有可比性。具体情况详见表１。
２２　两组患者治疗结局比较

结果显示Ｂ组的种植率、临床妊娠率及持续妊娠率均高于
Ａ组，但差异均无统计学意义（Ｐ＞００５）；两组患者早期流产
率、异位妊娠及多胎率差异亦无统计学意义（Ｐ＞００５）。具体
结果详见表２。
#

　讨论
随着玻璃化冷冻技术的推广，胚胎冷冻技术得到极大发展，对

于卵巢高反应患者，由于促排卵治疗有卵巢过度刺激风险，而新鲜

胚胎移植后若妊娠则会加重这一并发症。因此，新鲜周期获得卵子

和胚胎，将胚胎全部冷冻，待卵巢恢复正常后再行冻融胚胎移植能

减少此类患者卵巢过度刺激综合征的发生，并且提高累积妊娠率。

据文献报道，高反应患者ＦＥＴ有逐渐取代新鲜胚胎移植周期的趋
势［１］。而对于卵巢低反应及子宫内膜异常患者，ＦＥＴ技术能累积胚
胎，待低反应患者累积到足够数量的胚胎或子宫内膜异常患者经宫

腔镜等处理内膜达标后再移植，进而提高胚胎利用率，增加单个移

植周期的妊娠率。目前常规使用冷冻周期内膜准备主要有３种方
案：自然周期、促排卵周期及激素补充周期法［２３］。

表１　两组患者基线资料及移植胚胎情况比较［珋ｘ±ｓ，（Ｍ，ＱＬ）］

组别 例数
女方年龄

（岁）

ＢＭＩ

（ｋｇ／ｍ２）
不孕年限

（年）

移植日子宫内膜

厚度（ｍｍ）
移植胚胎数

（个）

Ａ组 ７５ ３２４９±３７３ ２１９７±３２３ ３３７±１８３ １０１７±３４６ ２０３±０３７

Ｂ组 １１５ ３２５６±３９０ ２１９１±２６９ ３４４±２１７ １０３３±３０３ ２０６±０３８

ｔ值 －０１１１ ０４９９ －１６３７ －０３３５ －０６１４

Ｐ值 ０９１２ ０６０８ ０１９６ ０７３８ ０５４０

组别 例数
优胚数

（个）

促排卵次数（次）

１ ≥１

不孕类型（例）

原发不孕 继发不孕

Ａ组 ７５ １００，２００ ５５ ２０ ３９ ３６

Ｂ组 １１５ １００，２００ ９３ ２２ ５８ ５７

Ｚ／χ２值 ０５６４ １４９７ ００４５

Ｐ值 ０５７３ ０２２１ ０８３３

表２　两组患者治疗结局比较［％，（ｎ／Ｎ）］

组别 例数 种植率
妊娠结局

临床妊娠率 持续妊娠率 早期流产率 异位妊娠率 多胎妊娠率

Ａ组 ７５ ２９６（４５／１５２） ４５３（３４／７５） ４２７（３２／７５） ２９（１／３４） ２９（１／３４） ３２４（１１／３４）

Ｂ组 １１５ ３３８（８０／２３７） ５１３（５９／１１５） ４６１（５３／１１５） ５２（６／１１５） ０（０／１１５） ３２２（１９／５９）

χ２值 ０７３１ ０６８４ ０２１５ — — ００００

Ｐ值 ０３９２ ０４２１ ０６４３ １０００ａ ０２２８ａ ０９８８

　　注：标有“ａ”项表示，采用Ｆｉｓｈｅｒ确切概率法。种植率Ｎ为各组所有患者一共移植的胚胎个数，ｎ为着床的胚胎个数。早期流产率、异位妊娠率、
多胎妊娠率Ｎ为临床妊娠例数，ｎ分别为早期流产、异位妊娠、多胎妊娠例数
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　　自然周期、促排卵周期及单纯激素补充周期内膜准备的黄
体支持方案及药物疗效国内已有相关共识及研究［４５］，而对于

ＧｎＲＨａ后激素补充的 ＦＥＴ周期如何选择黄体支持则较少报
道。ＳａｌａｔＢａｒｏｕｘＪ等［６］早在１９８８年就提出，患者经垂体降调节
后子宫内膜与胚胎的同步性更好，考虑与降调节可以抑制内膜

不规则生长，控制局部炎性反应和自身抗体的产生有关。研究

表明，ＧｎＲＨａ可通过增加子宫内膜整合素αＶβ３的表达进而调
节内膜上皮细胞与滋养层细胞的相互作用，参与囊胚黏附、植

入等过程，达到提高胚胎着床率的目的［７］。由于长效 ＧｎＲＨａ
降调节后子宫内膜长时间处于静止状态，此时给予雌激素使内

膜增长，能避免卵巢自发排卵，降低取消率，也为临床医生决定

移植时机提供了便利［８］。在 ＧｎＲＨａ注射后的１个月 ～２个月
内，绝大部分患者垂体仍处于脱敏状态，由于自身无卵泡发育

及排卵，无黄体生成，需完全依赖外源性孕激素支持［９］。目前

临床中应用较多的黄体支持药物主要为肌注、口服及阴道用药

等剂型。研究显示，口服黄体酮由于肝脏首过效应，在取卵周期

应用黄体支持作用相对不足，不推荐单独应用［４］，但由于具备

口服方便等优点，多与价格低廉但血药浓度稳定的肌注黄体酮

联合应用于 ＦＥＴ周期的黄体支持［１０］。然而，由于肌注黄体酮

是油剂，吸收慢，容易出现注射部位疼痛，局部硬结，甚至严重者

进展为脂膜炎，不但影响药物的吸收，而且由于需每日往返医

院注射，增加了患者的时间成本和交通费用。因此，研究者推荐

采用阴道用药的方式进行黄体支持，由于子宫首过效应，阴道

用黄体酮可使子宫内膜具有高浓度的孕酮水平，避免ＦＥＴ周期
子宫内膜“种植窗”的较早关闭，与其他两种给药方式相比，流

产率更低同时活产率更高［１１１２］。在所有阴道用药黄体酮制剂

中，由于黄体酮阴道缓释凝胶快速、方便且无痛的给药方式，更

易为患者所接受。因此本研究拟通过比较ＧｎＲＨａ降调后冻融
移植周期中使用阴道黄体支持药物与常规肌注黄体酮的治疗

结局，拟找出阴道用黄体酮在ＦＥＴ技术中的疗效与价值。
本研究对接受长效ＧｎＲＨａ降调节后激素补充ＦＥＴ周期的

患者分别使用肌注联合口服给药及阴道联合口服给药治疗，结

果显示，使用阴道联合口服给药组的种植率、临床妊娠率及持

续妊娠率均高于使用肌注联合口服给药组，虽然差异无统计学

意义，但考虑与本研究纳入的样本量较小有关，后续我们将增

加样本量进一步研究。研究结果还显示，对于长效 ＧｎＲＨａ降
调节后ＨＲＴＦＥＴ的患者，给予黄体酮阴道缓释凝胶的黄体支持
能达到与黄体酮针剂相同的效果。这可能是因为黄体酮阴道

缓释凝胶给药后能快速作用于子宫内膜，促进子宫内膜充分转

化，为胚胎着床提供条件，同时能抑制宫缩维持妊娠，进而提高

胚胎着床率及妊娠率［１３１４］。同时，黄体酮阴道缓释凝胶具有给

药方便，给药后不影响日常工作生活，同时无需往返医院注射，

节省了患者的治疗时间，且无黄体酮针剂注射后的组织硬结、

肿胀等不适［１５１６］，减轻了患者身体的不适，患者接受度亦更高。

综上所述，长效ＧｎＲＨａ降调节后激素补充 ＦＥＴ的周期患
者使用黄体酮阴道缓释凝胶 ＋口服地屈孕酮片可以达到与使
用黄体酮针剂相似的妊娠率，且给药方便，无肌注黄体酮注射

后产生硬结等局部副作用，是一种值得推荐的子宫内膜准备和

黄体支持方案。
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Ｂ超与胎盘组织胎盘生长因子、可溶性络氨酸激酶
受体１对子痫前期患者妊娠结局的预测价值分析
王杰１　黄少卿２△
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【摘要】　目的　分析超声与胎盘生长因子（ＰｌＧＦ）、可溶性络氨酸激酶受体１（ｓＦｌｔ１１）对子痫前期患者
妊娠结局的预测价值。方法　选取２０１６年５月至２０１９年５月宁波市北仑区人民医院诊治的１００例子痫前
期患者作为研究对象。根据病情严重程度，分为轻度试验组（５２例）以及重度试验组（４８例），将同期本院门
诊体检的健康孕妇５０例作为对照组，所有患者均进行Ｂ超检查、采用Ｗｅｓｔｅｒｎｂｌｏｔ法检测ＰｌＧＦ、ｓＦｌｔ１１，比较
检查结果。结果　重度试验组血管化血流指数（ＶＦＩ）、血流指数（ＦＩ）、血管指数（ＶＩ）、ＰｌＧＦ水平明显低于轻
度试验组，轻度试验组ＶＦＩ、ＦＩ、ＶＩ、ＰｌＧＦ水平明显低于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。重度试验
组ｓＦｌｔ１１水平明显高于轻度试验组，轻度试验组 ｓＦｌｔ１１水平明显高于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜
００５）。胎盘ＶＦＩ与ＰｌＧＦ呈正相关性，差异具有统计学意义（Ｐ＜００１，相关皮尔逊系数＝０９６１）。胎盘ＶＦＩ
与ｓＦｌｔ１１呈负相关性，差异具有统计学意义（Ｐ＜００１，相关皮尔逊系数＝－０９１８）。结论　子痫前期患者
超声胎盘ＶＦ１与ＰｌＧＦ、ｓＦｌｔ１１表达具有一定的相关性，可为临床诊断提供一定的参考依据。
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ｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜００５）．ＴｈｅｌｅｖｅｌｏｆｓＦｌｔ１１ｉｎｔｈｅｓｅｖｅｒｅｔｅｓｔｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ
ｔｈａｔｉｎｔｈｅｍｉｌｄｔｅｓｔｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆｓＦｌｔ１１ｉｎｔｈｅｍｉｌｄｔｅｓｔｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎ
ｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ａｌｌｗｉｔｈｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜００５）．ＰｌａｃｅｎｔａｌＶＦＩｗａｓｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈＰｌ
ＧＦ，Ｐ＜００１（ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄＰｅａｒｓｏｎｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔ＝０９６１）．ＰｌａｃｅｎｔａｌＶＦＩｗａｓｎｅｇａｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｓＦｌｔ１１，Ｐ＜
００１（ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄＰｅａｒｓｏｎｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔ＝－０９１８）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　Ｔｈｅｒｅｉｓａｃｅｒｔａｉｎｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｅｘｐｒｅｓ
ｓｉｏｎｏｆＰｌＧＦａｎｄｓＦｌｔ１１ａｎｄｐｌａｃｅｎｔａｌＶＦＩｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａ，ｗｈｉｃｈｍａｙｐｒｏｖｉｄｅａｒｅｆｅｒｅｎｃｅｆｏｒｃｌｉｎｉｃａｌ
ｄｉａｇｎｏｓｉｓ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｕｌｔｒａｓｏｕｎｄ；Ｐｌａｃｅｎｔａｌｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ（ＰｌＧＦ）；Ｓｏｌｕｂｌｅｔｙｒｏｓｉｎｅｋｉｎａｓｅｒｅｃｅｐｔｏｒ１（ｓＦｌｔ１１）；
Ｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａ；Ｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｕｔｃｏｍｅ

　　子痫前期是一种常见妊娠并发症，是指怀孕前孕妇血压正 常，但在妊娠２０周之后出现蛋白尿、高血压等症状，在临床中又
被称为“先兆子痫”［１］。子痫前期在４０岁以上女性中发病率相
对较高，部分患者会合并肾、脑、心血管并发症，病情严重的患者

会发生胎儿窘迫，对胎儿身体健康造成严重不良影响。临床有
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研究表明，子痫前期患者最典型的病理改变是血管病变，脐动

脉以及胎盘血液均发生了明显变化［２］。而在刘浏［３］研究中，发

现ＶＦＩ、ＦＩ、ＶＩ胎盘组织ＰｌＧＦ、ｓＦｌｔ１１指标的变化与子痫前期患
者病情轻重程度有着极为密切的联系。鉴于此，本文选取２０１６
年５月至２０１９年５月宁波市北仑区人民医院诊治的子痫前期
患者１００例、同期门诊体检的健康孕妇５０例作为研究对象。探
讨Ｂ超与胎盘组织胎盘生长因子（ＰｌＧＦ）、可溶性络氨酸激酶受
体１（ｓＦｌｔ１１）对子痫前期患者妊娠结局的预测价值。
!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１６年５月至２０１９年５月宁波市北仑区人民医院诊
治的１００例子痫前期患者作为研究对象。均符合《妊娠期高血
压疾病诊治指南（２０１５）》［４］中子痫前期诊断标准，根据病情严
重程度而定。分为其一，轻度子痫前期：妊娠２０周后收缩压≥
１４０ｍｍＨｇ，舒张压≥９０ｍｍＨｇ，同时伴有蛋白尿≥０３ｇ／２４ｈ，或随
机尿蛋白阳性。其二，重度子痫前期：妊娠 ２０周后收缩压≥
１６０ｍｍＨｇ，舒张压≥１１０ｍｍＨｇ，同时伴有蛋白尿≥５０ｇ／２４ｈ，间
隔４ｈ两次尿蛋白（＋＋＋）。分为轻度试验组（ｎ＝５２）以及重度
试验组（ｎ＝４８），将同期门诊体检的健康孕妇（ｎ＝５０）作为对照
组。纳入标准：①轻度试验组符合轻度子痫前期诊断标准，重度
试验组符合重度子痫前期诊断标准；②年龄大于２０周岁；③具
备正常交流、沟通能力；④患者、家属已签署此次研究知情同意
书。排除标准：①合并精神系统疾病；②合并严重感染性疾病；
③未开展研究前接受过血管活性药物治疗；④存在严重认知、
心理、精神障碍；⑤存在胎儿窘迫；⑥中途从此次研究退出；⑦临
床资料不完整。本研究已获宁波市北仑区人民医院医院伦理

委员会批准。

１２　研究方法
１２１　彩色多普勒超声检测　采用彩色多普勒超声诊断仪
（型号：ＮＣＣ２Ｔ；生产企业：深圳迈瑞生物医疗电子股份有限公
司）检查，探头频率为３５ＭＨｚ～５０ＭＨｚ，通过ＶＯＣＡＬ软件以及
三维重建技术测量脐带血管化血流指数（ＶＦＩ）、血流指数（ＦＩ）、
血管化指数（ＶＩ）。
１２２　ＰｌＧＦ、ｓＦｌｔ１１检测　在孕妇娩出胎儿之后，迅速采集胎
盘母体面与脐带处组织２块～４块，注意将钙化点避开，以生理
盐水冲洗干净，采用无菌纱布将水分拭去，保存于液氮中，送至

检验科采用Ｗｅｓｔｅｒｎｂｌｏｔ法检测ＰｌＧＦ、ｓＦｌｔ１１。所有试剂均由上
海钰博生物科技有限公司提供，一切操作严格遵循相关标准进

行。所有研究对象一切操作标准均由同２名具有相关检验资格
证书且临床经验丰富的检验医师完成。

１３　观察指标
比较轻度试验组、重度试验组和对照组研究对象超声检查

（ＶＦＩ、ＦＩ、ＶＩ）、ＰｌＧＦ、ｓＦｌｔ１１检查结果。
１４　统计学处理

采用ＳＰＳＳ２６０软件对相关数据进行统计分析。计量资料
采用方差分析或ＬＳＤｔ检验，以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数
资料采用χ２检验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；采用 Ｐｅａｒｓｏｎ
相关进行相关分析。Ｐ＜００５表示差异具有统计学意义。
"

　结果
２１　三组研究对象基线资料比较

轻度试验组：年龄范围２２岁～４６岁，年龄（３４２５±３８４）岁；

孕周范围２２周～３５周，孕周（２８５２±３６４）周；体重范围４６ｋｇ～
８０ｋｇ，体重（６３５８±５８４）ｋｇ；产次范围１次～４次，产次（２５２±
０６１）次。重度试验组：年龄范围２４岁 ～４５岁，年龄（３４２８±
３８１）岁；孕周范围２３周 ～４１周，孕周（２８５５±３６１）周；体重
范围４７ｋｇ～７９ｋｇ，体重（６３６１±５８８）ｋｇ；产次范围２次～４次，
产次（２５８±０５９）次。对照组：年龄范围 ２３岁 ～５０岁，年龄
（３４３４±３７９）岁；孕周２４周 ～３３周，孕周（２８５９±３５９）周；
体重范围４８ｋｇ～７８ｋｇ，体重（６３５８±５８１）ｋｇ；产次范围２次～
３次，产次（２５５±０４１）次。三组研究对象基线资料（年龄、体
重、孕周、产次等）比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可
比性。

２２　三组研究对象超声检查结果比较
重度试验组ＶＦＩ、ＦＩ、ＶＩ水平明显低于轻度试验组，轻度试

验组ＶＦＩ、ＦＩ、ＶＩ水平明显低于对照组，差异均具有统计学意义
（均Ｐ＜００５）。具体结果详见表１。

表１　三组研究对象超声检查结果比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 ＶＦＩ ＦＩ ＶＩ

轻度试验组 ５２ ９２５±１６２ａ ３８６２±２６２ａ １５２５±１１１ａ

重度试验组 ４８ ５０６±０１４ａｂ ２１０５±１１１ａｂ ８３６±０２５ａｂ

对照组　　 ５０ １１２６±２６２ ４４６２±５６１ ２０６５±２６２

Ｆ值 １２９７４ ２６１８５ ３２１５４

Ｐ值 ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１

　　注：标有“ａ”项表示，与对照组比较，Ｐ＜００５；标有“ｂ”项表示，与轻
度试验组比较，Ｐ＜００５

２３　三组研究对象ＰｌＧＦ、ｓＦｌｔ１１检查结果比较
重度试验组ＰｌＧＦ水平明显低于轻度试验组，轻度试验组

ＰｌＧＦ水平明显低于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）；重
度试验组ｓＦｌｔ１１水平明显高于轻度试验组，轻度试验组ｓＦｌｔ１１
水平明显高于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体
结果详见表２。

表２　三组研究对象ＰｌＧＦ、ｓＦｌｔ１１检查结果（μｇ／Ｌ，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 ＰｌＧＦ ｓＦｌｔ１１

轻度试验组 ５２ ２１２５±１４７ａ ３３５２±３５２ａ

重度试验组 ４８ ９５２±０１４ａｂ ６４８５±５８５ａｂ

对照组　　 ５０ ４１２８±２２５ ２２４６±２４７

Ｆ值 ６８６８５ ２５３５０

Ｐ值 ＜０００１ ＜０００１

　　注：标有“ａ”项表示，与对照组比较，Ｐ＜００５；标有“ｂ”项表示，与轻
度试验组比较，Ｐ＜００５

２４　Ｐｅａｒｓｏｎ分析胎盘ＶＦＩ与ＰｌＧＦ、ｓＦｌｔ１１相关性
Ｐｅａｒｓｏｎ分析：胎盘ＶＦＩ与ＰｌＧＦ呈正相关性，Ｐ＜００１（相关

皮尔逊系数 ＝０９６１）。胎盘 ＶＦＩ与 ｓＦｌｔ１１呈负相关性，Ｐ＜
００１（相关皮尔逊系数＝－０９１８）。
#

　讨论
子痫前期是妊娠期引发高血压的重要原因之一，随着疾病

的发生、发展，患者会出现不同程度蛋白尿等症状，同时伴有血

管内皮细胞损伤、全身小血管痉挛等症状，最终会导致孕妇多器
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官功能损伤、胎儿死亡、胎儿生长受限，对母体以及胎儿生命安

全构成一定威胁［４］。据世界卫生组织（ＷＨＯ）报告：我国每年因
子痫前期发生率高达１０％，以发展中国家最为多见［５］。当前，

临床对于子痫前期的发病机制尚不明确，韩清［６］等学者认为，

子痫前期的发生与胎盘浅着床联系密切，此时胎盘浸润子宫肌

层的位置相对较浅，胎盘发育不良，血流灌注已经发生障碍，胎

盘细胞因子是导致胎盘发育异常的重要原因。

ＰｌＧＦ是血管内皮细胞的生长因子，一般由合体滋养细胞合
成、表达，具有诱导血管内皮细胞增值分化的功效，可加快胎盘血

管生成。ＤｉｇｕｉｓｔｏＣ［７］等研究表明：血管供能障碍与ＰｌＧＦ低表达
有着密切联系，加强对患者胎盘血流参数的监测，可帮助临床医

生进一步评估胎盘ＰｌＧＦ水平。一般在妊娠３０周左右，孕妇机体
ＰｌＧＦ水平会发展至高峰，而后以逐渐降低趋势为主。本研究显
示：重度试验组ＰｌＧＦ水平明显低于轻度试验组，轻度试验组Ｐｌ
ＧＦ水平明显低于对照组，差异均具有统计学意义（均Ｐ＜００５）。
这提示轻度、重度子痫前期孕妇以及健康孕妇机体ＰｌＧＦ水平存
在明显差异。但是，单独ＰｌＧＦ检测在子痫前期病情预测中准确
性较低，因此往往需要联合其他指标共同检测、评估患者病情。

ｓＦｌｔ１１属于血管生成因子，对于ＰｌＧＦ表达具有一定的抑制作用，
正常情况下，正常孕妇在妊娠期ｓＦｌｔ１１水平基本稳定，孕妇在孕
３０周左右ｓＦｌｔ１１水平会明显升高，直至分娩之后ｓＦｌｔ１１才会降
低，但对于重度子痫前期患者，胎盘血清 ｓＦｌｔ１１会迅速增高，严
重影响了ＶＥＧＦ（血管内皮生长因子）的正常功能，进而引发严重
不良妊娠结局［８９］。本研究显示：重度试验组ｓＦｌｔ１１水平明显高
于轻度试验组，轻度试验组ｓＦｌｔ１１水平明显高于对照组，差异均
具有统计学意义（均 Ｐ＜００５）。提示随着患者病情的加重，
ｓＦｌｔ１１会进一步升高，ｓＦｌｔ１１水平高低与病情轻重呈正相关性，
为子痫前期疾病的治疗提供一定的帮助。

彩色多普勒超声是目前临床诊断疾病常用方法，具有可重

复、操作简单、无创伤等优点，可准确反映胎儿大脑动脉、脐动脉

动脉血流情况，对于胎儿是否发生宫内窘迫具有一定的预测价

值。胎盘具有为胎儿提供氧气、营养剂等作用，因此本文主要分

析胎盘ＰｌＧＦ、ｓＦｌｔ１１与Ｂ超血流情况［１０１１］。本研究显示：重度试

验组ＶＦＩ、ＦＩ、ＶＩ水平明显低于轻度试验组，轻度试验组ＶＦＩ、ＦＩ、
ＶＩ水平明显低于对照组，差异均具有统计学意义（均Ｐ＜００５）。
这提示胎盘ＶＦＩ、ＦＩ、ＶＩ水平与子痫前期患者病情严重程度有关。
分析原因：主要是由于重度子痫前期患者血管内皮功能受损程度

严重，引发胎盘功能降低、胎盘绒毛毛细血管面积缩小、全身细小

动脉痉挛等症状，最终降低胎盘舒张末期血流速度，同时由于蜕

膜层血管、子宫基层发生急性动脉硬化，胎盘绒毛膜出现水肿症

状，胎盘胎儿、胎盘子宫循环阻力明显增高，导致胎盘血流抗阻
指数明显上升，血流量明显减少，对胎儿生长、发育产生了严重不

良影响［１２１３］。本研究显示，胎盘 ＶＦＩ与 ＰｌＧＦ呈正相关性，胎盘
ＶＦＩ与ｓＦｌｔ１１呈负相关性，差异具有统计学意义（Ｐ＜００１）。
ＫｏｌｅｎｂｕｒｇＪ［１４］等研究结果与本研究结果接近，提示 ＶＦＩ、ＰｌＧＦ、
ｓＦｌｔ１１均参与了子痫前期的发生、发展，与妊娠结局有着极为密
切的联系，因此建议临床定期对孕妇进行 ＶＦＩ、ＰｌＧＦ、ｓＦｌｔ１１监
测，以便及早发现异常，及早接受针对性治疗，最大限度降低子痫

前期等并发症发生率，改善分娩结局。

本研究不足之处在于研究时限较短、样本容量较小，结果

可能存在统计学误差，研究结果的普遍性、一般性受到影响，因

此仍旧需要临床进一步扩大样本研究容量、延长研究时限，为临

床评估胎盘 ＶＦＩ与 ＰｌＧＦ、ｓＦｌｔ１１在子痫前期发生、发展中的临
床监测意义提供更加科学的参考依据。

综上所述，子痫前期患者胎盘 ＶＦＩ与 ＰｌＧＦ、ｓＦｌｔ１１表达具
有一定的相关性，与 ＰｌＧＦ呈正相关性，与 ｓＦｌｔ１１呈负相关性，
应当引起临床重视，及早、定期对 ＰｌＧＦ、ｓＦｌｔ１１指标进行监测，
可进一步评估子痫前期患者病情发展情况，对治疗方案的制定

具有一定的指导意义。

参 考 文 献

［１］　曹伍兰．联合检测可溶性血管内皮生长因子受体１／胎盘生长因
子和子宫动脉血流对早发型子痫前期的预测价值［Ｊ］．中国妇幼
保健，２０１６，３１（２１）：４３８６４３８７．

［２］　贾冬丽，方丽丽，司晓辉．血清血小板衍生生长因子Ｂ、胎盘生长
因子和可溶性Ｆｍｓ样酪氨酸激酶１水平检测在预测子痫前期发
生中的意义［Ｊ］．安徽医药，２０１８，２２（４）：６８５６８８．

［３］　刘浏．子痫前期患者三维能量多普勒超声检测指标和胎盘生长
因子及可溶性血管内皮细胞生长因子受体１表达的相关性［Ｊ］．
中华全科医学，２０１７，１５（８）：１３９８１４０１．

［４］　中华医学会妇产科学分会妊娠期高血压疾病学组．妊娠期高血
压疾病诊治指南 （２０１５）［Ｊ］．中华围产医学杂志，２０１６，１９（３）：
１６１１６９．

［５］　ＲａｍｉｒｅｓＧＲ，ＮａｓｃｉｍｅｎｔｏＡＰ，ＰｏｒｔｏＬＣ，ｅｔａｌ．ｓＦｌｔ１，ＰｌＧＦａｎｄＶＥＧＦ
ｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌｄｉａｇｎｏｓｉｓｂｅｔｗｅｅｎｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａａｎｄｓｙｓｔｅｍｉｃｌｕｐｕｓｎｅ
ｐｈｒｉｔｉｓ：ａｎｇｉｏｇｅｎｉｃｆａｃｔｏｒｓ［Ｊ］．ＰｒｅｇｎａｎｃｙＨｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ，２０１６，６（３）：
１７０．

［６］　韩清，王英华，薛亚丽，等．子宫螺旋动脉血流参数与孕妇血清胎
盘生长因子对早发型子痫前期预测［Ｊ］．中国超声医学杂志，
２０１６，３２（２）：１５３１５６．

［７］　ＤｉｇｕｉｓｔｏＣ，ＰｉｖｅｒＥ，ＬｅＧｏｕｇｅＡ，ｅｔａｌ．Ｆｉｒｓｔｔｒｉｍｅｓｔｅｒｕｔｅｒｉｎｅａｒｔｅｒｙ
Ｄｏｐｐｌｅｒ，ｓＦｌｔ１ａｎｄＰｌＧＦｔｏｐｒｅｄｉｃｔｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａｉｎａｈｉｇｈｒｉｓｋｐｏｐｕ
ｌａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＴｈｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＭａｔｅｒｎａｌｆｅｔａｌａｎｄＮｅｏｎａｔａｌＭｅｄｉｃｉｎｅ，
２０１６，３０（１３）：１．

［８］　华绍芳，李月琴．早发子痫前期患者血浆胎盘生长因子水平与围
生结局的研究［Ｊ］．实用妇产科杂志，２０１７，３３（１０）：５３５６．

［９］　赵继华，魏艳会，郭莉．ｓＦｌｔ１，ＰｌＧＦ和多普勒超声在预测子痫前
期的价值分析［Ｊ］．中国计划生育学杂志，２０１８，２６（１１）：１１１５
１１１８．

［１０］　方颖．干扰素诱导蛋白１６在子痫前期孕妇胎盘组织中表达水平
及其与滋养细胞侵袭和胎盘缺氧的相关性分析［Ｊ］．中国计划生
育和妇产科，２０１８，１０（１１）：６５６８．

［１１］　靳艳霞，高劲松，胡静，等．ｓＦｌｔ１／ＰｌＧＦ比值诊断子痫前期的研究
进展［Ｊ］．中华妇产科杂志，２０１６，５１（７）：５４８５５０．

［１２］　张印星，潘春燕，陈小刚．丹参注射液对晚期重度子痫前期产妇
的氧化蛋白产物及血管紧张素Ⅱ的影响分析［Ｊ］．中国性科学，
２０１７（４）：１３２１３５．

［１３］　黄沁．血清ｓＦｌｔ１／ＰＬＧＦ比值在子痫前期患者诊断及预后判断中
的价值［Ｊ］．中国妇幼保健，２０１６，３１（７）：１５２８１５３１．

［１４］　ＫｏｌｅｎｂｕｒｇＪ，ＳｃｈｉｆｆｅｒＶ，ＭｕｌｄｅｒＥ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｄｉｃｔｉｖｅｖａｌｕｅｏｆｓｅｒｉａｌ
ｓＦｌｔ１，ＰｌＧＦａｎｄｓＦｌｔ１／ＰｌＧＦｒａｔｉｏｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｉｎｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇｔｈｅｄｅ
ｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆｐｌａｃｅｎｔａｌｓｙｎｄｒｏｍｅｉｎｗｏｍｅｎａｔｈｉｇｈｒｉｓｋ：ａｐｉｌｏｔｓｔｕｄｙ
［Ｊ］．ＵｌｔｒａｓｏｕｎｄｉｎＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄＧｙｎｅｃｏｌｏｇｙ，２０１７，５０（Ｓ１）：１０３．

（收稿日期：２０１９０７１５）



中国性科学　２０２０年７月　第２９卷　第７期　ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｕｍａｎＳｅｘｕａｌｉｔｙ，　Ｊｕｌｙ２０２０　Ｖｏｌ．２９Ｎｏ．７ ·６３　　　·

△【通讯作者】夏群，Ｅｍａｉｌ：ｈｆ７１５６＠１２６ｃｏｍ

ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２１９９３．２０２０．０７．０１９ ·妇科与生殖医学·

输卵管超声血流分级在胎囊型输卵管妊娠保守
治疗中的指导价值
杨艳　夏群△　胡金花　解红娟　程杨眉
安庆市第一人民医院超声科，安徽 安庆 ２４６００４

【摘要】　目的　观察输卵管超声血流分级在胎囊型输卵管妊娠保守治疗中的指导价值。方法　选取
２０１５年５月至２０１９年５月安庆市第一人民医院收集的６０例行胎囊型输卵管妊娠保守治疗的患者作为研究
对象。对这６０例患者给予甲氨蝶呤肌肉注射５０ｍｇ／ｍ２的保守治疗，观察不同血流分级胎囊型输卵管妊娠
病例的保守性治疗成功率差异。采用Ｓｐｅａｒｍａｎ相关性法分析血流分级与保守治疗成功率之间的相关性，采
用ＲＯＣ曲线法分析血流分级在保守性治疗疗效预测中的灵敏度、特异度和准确率。结果　６０例胎囊型输
卵管妊娠病例保守性治疗成功 ４５例，失败 １５例，其中血流 ０级成功率 １００％（３／３），血流Ⅰ级成功率
９４４４％（１７／１８），血流Ⅱ级成功率７７２７％（１７／２２），血流Ⅲ级成功率４７０６％（８／１７），不同血流分级的保守
性治疗成功率比较（χ２＝１１７６９，Ｐ＝０００８＜００５）。Ｓｐｅａｒｍａｎ相关性分析显示：输卵管超声血流分级与保守
性治疗成功率呈负相关（ｒ＝－０８４８，Ｐ＜００５）。ＲＯＣ曲线分析显示：治疗前输卵管超声血流分级在保守性
治疗疗效预测中的灵敏度、特异度、准确率分别为９１５３％，８９６４％，９１５６％。结论　经腹部输卵管超声血
流分级与胎囊型输卵管妊娠保守治疗成功率呈负相关性，对在胎囊型输卵管妊娠保守治疗中有较大的指导

价值。

【关键词】　输卵管超声；胎囊型；输卵管妊娠；血流分级；保守治疗
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ｉｓｎｅｇａｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｔｈｅｓｕｃｃｅｓｓｒａｔｅｏｆｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｖｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｆｅｔａｌｓａｃｔｕｂａｌｐｒｅｇｎａｎｃｙ，ｗｈｉｃｈｉｓｏｆｇｒｅａｔ
ｇｕｉｄｉｎｇｖａｌｕｅ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｆａｌｌｏｐｉａｎｔｕｂｅｕｌｔｒａｓｏｕｎｄ；Ｆｅｔａｌｓａｃｔｙｐｅ；Ｆａｌｌｏｐｉａｎｔｕｂｅｐｒｅｇｎａｎｃｙ；Ｂｌｏｏｄｆｌｏｗｇｒａｄｉｎｇ；
Ｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｖｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ

　　胎囊型输卵管妊娠是临床最常见异位妊娠之一，该症多因盆
腔炎性感染、剖宫产等原因所致［１］。胎囊型输卵管妊娠对育龄期

女性的生殖健康有着重要的影响，是妊娠早期孕妇死亡原因占比

最高的妇科疾病，约占育龄妇女妊娠期死亡的６％ ～１３％［２３］。

阴道超声和血人绒毛膜促性腺激素水平检查是胎囊型输卵管妊

娠早期临床诊断的主要方法，这有较多文献报道［４５］。目前，胎囊
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型输卵管妊娠的临床治疗已经不局限于单纯手术切除，药物保守

治疗同样可以达到治疗目的，不仅可以最大限度避免对育龄女性

生殖功能的影响，也能避免手术创伤、麻醉风险等［６７］。甲氨蝶呤

是目前胎囊型输卵管妊娠保守治疗的主要药物，在临床已经得到

较为广泛的应用，但临床报道显示其保守治疗失败率仍然在

３０％左右［８］。彩色多普勒超声设备在妇科病检查中，具有对子宫

血流灵敏度、显示率高等优点，虽然在胎囊型输卵管妊娠早期诊

断中得到广泛运用，但其超声参数在胎囊型输卵管妊娠保守治疗

中的价值尚少见报道［９］。鉴于此，本研究前瞻性收集胎囊型输卵

管妊娠保守治疗病例，探讨输卵管超声血流分级在胎囊型输卵管

妊娠保守治疗中的指导价值。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１５年５月至２０１９年５月安庆市第一人民医院收集
的６０例行胎囊型输卵管妊娠保守治疗的患者作为研究对象。
纳入标准：①所选病例均经患者同意，签署研究知情同意书；②
生育年龄范围１８岁 ～４０岁；③均因停经、阴道出血、急性下腹
疼痛等症状入院；④经腹部超声于输卵管位发现胎囊包块确
诊；⑤根据患者意愿接受保守性治疗。排除标准：①宫内妊娠女
性和哺乳期女性；②免疫缺陷性疾病女性；肝、肾、血液功能障碍
性疾病女性；肺部疾病或活动性消化性溃疡疾病女性；③甲氨
蝶呤过敏史女性；④活动性腹腔内出血者；⑤研究期间不能按
照要求随诊者。按上述标准共收集到 ６０例病例，年龄范围
２２岁～３９岁，年龄（３２８±１４）岁；停经日期范围３７ｄ～４８ｄ，停
经（４６２±３２）ｄ。本研究已获安庆市第一人民医院伦理委员
会批准。

１２　超声检测及临床诊断
对所有研究对象运用彩色多普勒超声诊断仪（生产商：ＧＥ

ｖｏｌｕｓｏｎＥ８及东芝６６０）对患者子宫进行宫底，前壁，后壁、前壁
下段，后壁下段的多切面扫查。根据超声图像特征，判定是否有

孕囊，并判定孕囊种植部位，并由两位以上有经验的超声科医

师完成对其彩色多普勒超声图像诊断。判断标准为［１０］：孕囊种

植部位在输卵管且呈孕囊包括呈“Ｄｏｎｕｔ”征，即确诊为胎囊型
输卵管妊娠。

１３　输卵管超声血流参数获取
对所有诊断为胎囊型输卵管妊娠再次行彩色多普勒超声

检查，启用能量多普勒模式［１１］，调整取样框大小，使其能够显示

孕囊正中矢状切面大小，自动扫描获取孕囊极其周围滋养血流

数据。切换探头，建立孕囊及其周围滋养血管能量血流图，保存

图像。记录胎囊大小、血流分级等参数，其中血流分级标准

为［６，１２］：０级，胎囊内部及周边组织无显著血流信号；Ｉ级：病灶
内部无血流信号但周边组织１／３以下的范围存在显著血流信
号；Ⅱ级：病灶内部无血流信号但周边组织１／３～２／３的范围存
在显著血流信号；Ⅲ级：病灶内部及周边组织有连续的花色血
流信号覆盖范围超过２／３。
１４　治疗方法及结果判定

均给予胎囊型输卵管妊娠病例保守性治疗，即一次性肌肉

注射甲氨蝶呤（购自上海信谊药厂，国药准字 Ｈ３１０２０６４４）５０
ｍｇ／ｍ２，治疗期间密切关注血人绒毛膜促性腺激素（βＨＣＧ）情
况，若７日内βＨＣＧ检查值下降未将至５Ｕ／Ｌ以下，且 βＨＣＧ
值下降幅度小于＜１５％，建议重复肌肉注射甲氨蝶呤一次［１１］。

若７日内仍出现剧烈腹痛、且超声提示胎囊包块仍无缩小或明
显变大，提示保守治疗失败，有输卵管破裂风险，建议立即手术

治疗。

１５　统计学处理
所有数据资料采用ＳＰＳＳ２００软件统计与分析。计量资料

采用ｔ检验，以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用 χ２检
验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；不同血流分级胎囊型输卵
管妊娠病例的保守性治疗成功率比较采用秩合检验分析；以 Ｐ
＜００５作为检验标准。采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ相关性法分析血流分级
与保守治疗成功率之间的相关性，采用ＲＯＣ曲线法分析血流分
级在保守性治疗疗效预测中的灵敏度、特异度、准确率。

"

　结果
２１　６０例胎囊型输卵管妊娠病例的超声图像分析

６０例胎囊型输卵管妊娠病例的子宫宫腔内均未显示强回
声团，均于子宫外（卵巢外）输卵管位置发现强回声团，诊断为

胎囊包块。胎囊包块显示出胎囊型输卵管妊娠的征象，即“Ｄｏ
ｎｕｔ”征：胎囊以暗区显示，且周边呈现强回声团。彩色多普勒超
声血流图像显示：胎囊包块内血流分布较少或不分布，但胎囊包

块周围明显可见彩色血流。例如：王某，年龄２８周岁，因下腹部
急发疼痛急诊入院性超声检查。具体情况详见图１。

图１　胎囊型输卵管妊娠病例超声检查
注：图１Ａ为其二维超声检查输卵管图，明确可见“Ｄｏｎｕｔ”征胎囊包块；图１Ｂ为其彩色多
普勒血流显像图，明确可见彩色血流
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２２　６０例胎囊型输卵管妊娠病例的血流分级与保守治疗成功
率比较

　　参照 Ａｄｌｅｒ血流分级标准，６０例胎囊型输卵管妊娠病例中，
血流０级３例，血流Ⅰ级１８例，血流Ⅱ级２２例，血流Ⅲ级１７
例；６０例胎囊型输卵管妊娠病例保守性治疗成功４５例，失败１５
例，其中血流０级成功３例（成功率１００％），血流Ⅰ级成功１７
例（成功率９４４４％），血流Ⅱ级成功１７例（成功率７７２７％），
血流Ⅲ级成功８例（成功率４７０６％）。不同血流分级胎囊型输
卵管妊娠病例的保守性治疗成功率比较（χ２＝１１７６９，Ｐ＝０００８＜
００５）。具体结果详见表１。

表１　６０例胎囊型输卵管妊娠病例的血流分级
与保守性治疗成功率比较

血流分级 例数 保守治疗成功 保守治疗失败 成功率

０级 ３ ３ ０ １００００

Ⅰ级 １８ １７ １ ９４４４

Ⅱ级 ２２ １７ ５ ７７２７

Ⅲ级 １７ ８ ９ ４７０６

２３　６０例输卵管超声血流分级在保守性治疗疗效预测中的指
导价值分析

　　采用Ｓｐｅａｒｍａｎ相关性分析显示：输卵管声血流分级与保守
性治疗成功率呈负相关（ｒ＝－０８４８，Ｐ＜００５）。另外治疗前输
卵管超声血流分级预测保守性治疗成功的ＲＯＣ曲线显示：ＲＯＣ
曲线最优临界点（灵敏度）９１５３％，检测特异度为８９６４％，其
线下面积０９０４３（准确率为９１５６％），９５％置信区间为０８４３～
０９８１。具体情况详见图２。

图２　治疗前输卵管超声血流分级预测保守性
治疗成功的ＲＯＣ曲线

#

　讨论
彩色多普勒超声技术是一种自相关进行多普勒信号处理

的诊断技术，其不仅具有二维超声检查优点，又可有效显示人

体检查部位丰富的血流动力学的优点，因此被广泛应用于疾病

的诊断［１２］。胎囊型输卵管妊娠是临床最常见异位妊娠之一，虽

然自然发病率并不高，但由于我国剖宫产率一直高居不下，使我

国妇女胎囊型输卵管妊娠病例越来越多［１３］。彩色多普勒超声

技术当前在胎囊型输卵管妊娠早期诊断中已经得到了广泛运

用，并获得了肯定，但对彩色多普勒超声图像血流参数在胎囊型

输卵管妊娠保守治疗中的指导价值研究较少［１４］。因此本研究

观察彩色多普勒超声图像血流分级参数在胎囊型输卵管妊娠

保守治疗中的指导价值，以期为彩色多普勒超声技术在胎囊型

输卵管妊娠的诊治中提供参考。

随着超声技术，尤其是彩色多普勒超声技术的发展，使彩色

多普勒超声技术在妇科疾病诊断、治疗中的运用越来越广泛，但

彩色多普勒超声技术应用于胎囊型输卵管妊娠保守治疗中，较

多以胎囊大小、所处输卵管位置等来进行保守治疗成功率预判

断，而较少运用彩色多普勒超声血流信息来辅助，这不实为一种

较大的损失［１５］。本研究胎囊型输卵管妊娠病例的超声图像特

征显示，胎囊包块内血流分布较少或不分布，但胎囊包块周围明

显可见彩色血流，可见彩色多普勒超声可较为清晰的显示出胎

囊型输卵管妊娠包块周围的血流信号，胎囊包块周围血供是胎

囊型输卵管妊娠的特有特征。ＨａｄｉｎａｔａＩＥ等［１６］在一项临床试

验报道中，分析了２３８例输卵管妊娠患者保守治疗成功率的影
响因素，其Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析结果显示，血流０级的输卵管妊娠
患者保守治疗成功率远高于血流Ⅰ级、Ⅱ级Ⅲ级的成功率，分别
达到１３倍、２８倍和４５倍。ＭｏｒａｉｓＪＢＳ等［１７］观察３９４例输卵
管妊娠患者保守治疗的成功率，当血流分级越高，其保守治疗成

功率越低，认为彩色多普勒超声图像血流分级参数可有效预测

保守治疗结果。本研究证实了这个结果，６０例胎囊型输卵管妊
娠病例保守性治疗成功４５例，失败１５例，其中血流０级成功率
１００％（３／３），血流Ⅰ级成功率９４４４％（１７／１８），血流Ⅱ级成功
率７７２７％（１７／２２），血流Ⅲ级成功率４７０６％（８／１７），不同血流
分级的保守性治疗成功率比较，差异具有统计学意义（χ２＝
１１７６９，Ｐ＝０００８＜００５），同时 Ｓｐｅａｒｍａｎ相关性分析显示，输
卵管超声血流分级与保守性治疗成功率呈负相关，差异具有统

计学意义（ｒ＝－０８４８，Ｐ＜００５）。血流分级越高，其保守治疗
成功率越低的原因在于：包块周边血流信息反应着胎囊绒毛组

织的发育和侵蚀能力，血流分级越高则绒毛组织的发育越佳和

侵蚀能力越强，相同剂量甲氨蝶呤就越难将其灭活，最终导致保

守治疗失败增加，反之血流分级越低，绒毛组织的发育越不佳和

侵蚀能力越弱，最终保守治成功的几率就增加［１８１９］。另外胎囊

包括血流搏动也可能是保守治疗失败的重要原因［２０］。本研究

中保守治疗失败的１５例病例中，均可见明显的血流搏动征象。
同时本研究对输卵管超声血流分级在保守性治疗疗效预测中

的指导价值进行了分析，结果显示，治疗前输卵管超声血流分级

在保守性治疗疗效预测中的灵敏度、特异度、准确率分别为

９１５３％、８９６４％和９１５６％，可见经腹部输卵管超声血流分级
在胎囊型输卵管妊娠保守治疗中有较大的指导价值。

综上所述，超声能量多普勒血流分级在胎囊型输卵管妊娠

诊疗中具有较高的临床应用价值，血流分级越高，其保守治疗成

功率越低，输卵管超声血流分级与胎囊型输卵管妊娠保守治疗

成功率呈负相关性，可以指导临床选择治疗胎囊型输卵管妊娠

的治疗方案选择。
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血清指标 ＣＡ１２５和 ＰＡＰＰＡ联合多普勒超声在胎盘
早剥筛查中的应用价值
周金华△　刘兰云
深圳市龙岗区妇幼保健院产科，广东 深圳 ５１８０００

【摘要】　目的　探究血清指标（ＣＡ１２５和ＰＡＰＰＡ）联合多普勒超声检查在胎盘早剥中的价值。方法　
选取２０１７年１月至２０１９年１月深圳市龙岗区妇幼保健院疑诊为胎盘早剥的２５０例孕妇作为研究对象。经
过术中或产后的病理学诊断发现１５０例为胎盘早剥（胎盘早剥组），１００例为无胎盘早剥（无胎盘早剥组）。
采用电化学发光法对两组孕妇的ＣＡ１２５和ＰＡＰＰＡ进行测定，同时进行多普勒超声观察不同组别，对血清学
指标和影像学结果的诊断效能进行评价和分析。结果　根据是否胎盘早剥进行分组后发现，胎盘早剥组孕
妇的ＣＡ１２５含量要高于无胎盘早剥组孕妇，而ＰＡＰＰＡ的含量低于无胎盘早剥组，且差异均具有统计学差异
（均Ｐ＜００５）；在以术中和产后的病理学为金标准的前提下，采用血清学指标ＣＡ１２５、ＰＡＰＰＡ和超声影像学
联合诊断在准确度、灵敏度和特异度上均显著优于各个指标单独检测的结果，且差异具有统计学意义（Ｐ＜
００５）；ＲＯＣ曲线图可以发现，联合诊断的曲线下面积（０８６７）要高于 ＣＡ１２５（０６７２），ＰＡＰＰＡ（０５８８）和超
声影像（０７８１）单独诊断。结论　在发生胎盘早剥的患者 ＣＡ１２５和 ＰＡＰＰＡ的体内含量会发生明显变化，
ＣＡ１２５和ＰＡＰＰＡ联合超声影像可以提高对胎盘早剥患者的检出率，联合检测方法值得在临床上进行推广。

【关键词】　ＣＡ１２５；ＰＡＰＰＡ；多普勒超声检查；胎盘早剥

【中图分类号】　Ｒ７１４ 【文献标识码】　Ａ
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ｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｌａｃｅｎｔａｌａｂｒｕｐｔｉｏｎｃｈａｎｇｅｏｂｖｉｏｕｓｌｙ．Ｔｈｅｄｅｔｅｃｔｉｏｎｒａｔｅｏｆｐｌａｃｅｎｔａｌａｂｒｕｐｔｉｏｎｃａｎｂｅｉｍｐｒｏｖｅｄｂｙｃｏｍ
ｂｉｎｉｎｇＣＡ１２５ａｎｄＰＡＰＰＡｗｉｔｈｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｉｍａｇｅｓ，ｗｈｉｃｈｉｓｗｏｒｔｈｐｏｐｕｌａｒｉｚｉｎｇｉｎｃｌｉｎｉｃ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅａｎｔｉｇｅｎ１２５（ＣＡ１２５）；Ｐｒｅｇｎａｎｃｙａｓｓｏｃｉａｔｅｄｐｌａｓｍａｐｒｏｔｅｉｎ（ＰＡＰＰＡ）；
Ｄｏｐｐｌｅｒｕｌｔｒａｓｏｕｎｄ；Ｐｌａｃｅｎｔａｌａｂｒｕｐｔｉｏｎ

　　胎盘早剥作为妊娠期发生的较严重的并发症之一，目前得
发病率已经达到了２％，该病的发展速度较快，预后较差，已经
成为威胁妇女健康的重要疾病之一［１］。对于该病的及早检测

和积极治疗是改善该病预后的重要方法。寻找一种理想准确

的早期诊断方法是临床工作者的重点工作内容，目前多普勒超

声是检测胎盘早剥的常见方法，但是该技术最大的弊端就是对

于胎盘早剥的轻度、不典型症状漏检率较高，存在一定的局限

性［２］。近年来随着血清学检测的发展，部分血清学指标也逐渐

被用于该病诊断，其中糖类抗原１２５（ＣＡ１２５）和妊娠相关蛋白
（ＰＡＰＰＡ）等指标更多地被运用到胎盘早剥的诊断中来［３］。本

次研究将对血清学指标联合超声影像学指标在诊断胎盘早剥

中的临床应用进行观察和分析。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１７年１月至２０１９年１月深圳市龙岗区妇幼保健院
疑诊胎盘早剥而收入院的２５０例孕妇作为研究对象。纳入标
准：①年龄１８岁～４１岁；②符合胎盘早剥的临床表现。排除标
准：①患者存在原发性的高血压、糖尿病等慢性代谢性疾病；②
具有严重恶性肿瘤史，存在肝肾功能异常。所有参与对象对本

次研究均知情同意，本研究已获深圳市龙岗区妇幼保健院伦理

委员会批准。

１２　研究方法
１２１　检测方法　所有孕妇均在分娩前在清晨空腹状态下进
行静脉血的采集，血清学标志物（ＣＡ１２５和 ＰＡＰＰＡ）均采用罗
氏全自动电化学发光检测仪器ｅ４１１上进行检测，相应试剂的提
供也由罗氏公司进行提供，操作严格按照说明书的进行操作。

Ｂ超影像学检测，采用彩色多普勒超声诊断仪器，调整探头频率

为２５ＭＨｚ～３５ＭＨｚ，孕妇平卧，在常规检查胎儿后，对胎盘情
况进行扫描，主要是针对胎盘的厚度，大小，内部回声及胎盘的

基底层与子宫壁之间是否存在异常回声，胎盘边缘有无液性区

以及血块异常的回声，同时对发现异常的区域进行重点的扫描

分析其血流状况。

１２２　胎盘早剥的诊断方法　在分娩前妊娠２０周后胎盘从子
宫壁剥离，产后检查胎盘母体面发现具有紫黑色血块即判定为

胎盘早剥，参照 《中华妇产科学》中胎盘早剥诊断标准。

１２３　血清学诊断标准　ＣＡ１２５以３５ｋＵ／Ｌ作为诊断标准，当
ＣＡ１２５＞３５ｋＵ／Ｌ时认为阳性，而当 ＣＡ１２５≤３５ｋＵ／Ｌ认为阴性。
ＰＡＰＰＡ以２６Ｕ／Ｌ作为诊断标准，其中当 ＰＡＰＰＡ浓度大于
２６Ｕ／Ｌ时认为阳性，而当ＰＡＰＰＡ浓度≤２６Ｕ／Ｌ认为阴性。
１２４　Ｂ超影像学阳性评定标准　液体性回声区出现在胎盘
与子宫壁之间且边缘欠清；胎盘出现了异常增厚且胎盘边缘出

现凝血块。边缘抬高且内部呈现紊乱的强回声、低回声或者无

回声交杂显示。

１３　观察指标
①血清学指标ＣＡ１２５和ＰＡＰＰＡ在不同组别中的浓度的变

化情况。②ＣＡ１２５、ＰＡＰＰＡ和影像学的诊断效能。③各种诊断
方法的ＲＯＣ曲线ＡＵＣ值的情况。
１４　统计学处理

采用ＳＰＳＳ２２０软件对相关数据进行统计分析。计量资料
采用ｔ检验，以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用 χ２检
验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；采用ＲＯＣ曲线计算曲线下
面积（ＡＵＣ），利用 ＡＵＣ比较种诊断方法对胎盘早剥的诊断价
值。以α＝００５作为检验标准，Ｐ＜００５表示差异具有统计学
意义。
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　结果
２１　两组孕妇基线资料比较

２５０例疑诊胎盘早剥而收入院的孕妇经过术中或产后的病
理学诊断发现１５０例为胎盘早剥（胎盘早剥组），而１００例无胎
盘早剥（无胎盘早剥组），胎盘早剥组年龄范围１９岁～３５岁，年
龄（２４３１±５７２）岁；孕周范围 ２４周 ～４１周，孕周（３２４５±
５８８）周，无胎盘早剥组年龄范围１８岁 ～３６岁，年龄（２５０９±
５８１）岁；孕周２３周 ～４２周，孕周（３３４２±５９９）周，两组基线
资料比较差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
２２　两组孕妇病理学检测结果及不同组别的血清学指标含量
情况

　　胎盘早剥组孕妇的ＣＡ１２５含量要高于无胎盘早剥组孕妇，
而ＰＡＰＰＡ的含量低于无胎盘早剥组，且差异均具有统计学意
义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表１。

表１　两组孕妇血清学指标的情况（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 ＣＡ１２５（ｋＵ／Ｌ） ＰＡＰＰＡ（Ｕ／Ｌ）

胎盘早剥组　 １５０ ３９１５±１０５３ ２５８±１４９

无胎盘早剥组 １００ ２４１２±４３５ ４１２±１５７

ｔ值 １２１８２ ５７２３

Ｐ值 ００００ ００１８

２３　血清１２５、ＰＡＰＰＡ和Ｂ超影像学检查结果诊断效能情况
通过观察发现，在以术中和产后的病理学为金标准的前提

下，采用血清学指标 ＣＡ１２５、ＰＡＰＰＡ和超声影像学联合诊断在
准确度、灵敏度和特异性上均要显著优于各个指标单独检测的

结果，且差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表２
和表３。

表２　血清学和影像学检测结果（例）

病理诊断 例数
ＣＡ１２５

阳性 阴性

ＰＡＰＰＡ

阳性 阴性

Ｂ超

阳性 阴性

阳性 １５０ １１１ ３９ ９１ ５９ １２５ ２５

阴性 １００ 　７ ９３ １０ ９０ １２ ８８

表３　血清ＣＡ１２５、ＰＡＰＰＡ和影像学检测效能（％）

　指标 准确度 灵敏度 特异度

ＣＡ１２５ ８１６ａ ４７２ａ ９３０ａ

ＰＡＰＰＡ ７２４ａ ４０４ａ ９００ａ

Ｂ超 ８５２ａ ５４８ａ ８８０ａ

联合诊断 ９２５ ７８２ ９７０

　χ２值 １２８７２ １３２６２ ８７９３

　Ｐ值 ００００ ００００ ００１１

　　注：标有“ａ”项表示，与联合诊断比较，Ｐ＜００５

２４　单独诊断与联合诊断ＲＯＣ曲线结果
通过ＲＯＣ曲线图可以发现，联合诊断的的 ＡＵＣ曲线下面

积（０８６７）要高于ＣＡ１２５（０６７２），ＰＡＰＰＡ（０５８８）和 Ｂ超声影
像（０７８１）各方法单独诊断ＡＵＣ值。具体结果详见图１。

图１　血清指标和Ｂ超影像指标的ＲＯＣ曲线图

#

　讨论
胎盘作为维持胎儿在宫内营养和生长发育的重要的器官，

同时胎盘早剥也是产科严重的并发症，轻度能够引起胎儿的发

育异常，如果得不到及时治疗会引起胎儿死亡［４］。在妊娠的２０
周以后或分娩期，胎盘脱离正常的位置，部分或全部与子宫壁进

行剥离是胎盘早剥的主要病理过程，该病的病因包括血管性病

变、机械性的损伤、子宫静脉压的升高、不良生活习惯（吸烟

等）、胎盘早破和其他药物的滥用等［５６］。轻度的发病者主要症

状是阴道流血，出血量一般较多，血色暗红，一部分患者存在轻

度腹痛。重度的患者则会发生持续性的腹痛或者腰酸背痛，疼

痛的严重程度与胎盘的剥离面积和胎盘后积血的多少有关，在

积血越多时疼痛表现的越明显［７８］。保证该病的良好的预后是

要通过早期诊断和积极治疗。目前常用来筛查胎盘早剥是依据

临床症状和结合超声检查，但是超声检查的漏检率较低是一直

为临床医生所诟病［９］。在胎盘早剥发生后积血全部经过宫颈

管流出后，超声检查会因为检测不到水肿而发生漏检，此外超声

的检测平面有限，对部分隐匿的胎盘早剥，临床症状与体征往往

不够典型，超声检查也会出现漏检［１０］。近些年随着血清诊断学

的发展，部分血清学标志物已经运用到胎盘早剥的诊断中来，在

提高胎盘早剥诊断率中具有良好效果［１１１２］。

在本次研究中发现，ＣＡ１２５在病理学确诊为胎盘早剥的患者相
比于未发生胎盘早剥的产妇的含量升高明显，ＣＡ１２５作为一种混合
肿瘤标志物，是一种在胚胎组织发育过程中能够产生的高分子糖蛋

白，在孕妇胎盘发生早剥时蜕膜出血，在细胞发生破坏后会进入母

体血液［１２］。有文献报道ＣＡ１２５母体体内含量的改变可能与胎盘的
剥离面积呈正相关。在本次研究中还发现，在胎盘早剥患者中的

ＰＡＰＰＡ出现一定程度的下降，作为一种由胎盘合体滋养层和蜕膜
产生的大分子糖蛋白，在整个怀孕期间能够通过蜕膜的产生分泌并

释放到血液中来［１３］。目前有研究证实在胎儿发生ＤＳ综合征和１８
染色体三体综合征时，该蛋白含量明显下降。此外，有国外研究表

明，发生子痫前期、胎盘早剥时，孕妇体内该蛋白含量明显下降，在

唐氏综合征筛查中也发现该指标水平下降，该指标水平下降也被证
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实是导致胎盘早剥的主要危险因素［１４１５］。在本次研究中通过对各

个指标的单独检测和联合诊断效能观察发现，在联合检测过程中无

论是准确性、灵敏度和特异性上相比于单独方法诊断均存在一定的

优势，联合检验效能更高。

综上所述，在发生胎盘早剥的患者ＣＡ１２５和ＰＡＰＰＡ血浓度发
生明显的变化，血清ＣＡ１２５和ＰＡＰＰＡ联合超声影像学可以提高对
胎盘早剥患者检出率，联合检测方法值得在临床上进行推广。
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产前系统超声筛查中晚孕期胎儿结构异常对指导侵入
性产前诊断中晚孕期胎儿异常结构筛查临床价值
梁志△　马艳红　舒严苹
重庆市北碚区中医院功能科，重庆 ４０００００

【摘要】　目的　探讨中晚孕期胎儿异常结构筛查临床价值。方法　选取２０１６年１月至２０１９年１月重
庆市北碚区中医院诊治的１０２例经产前系统超声检查确诊为胎儿结构异常的孕妇作为研究对象。对这１０２
例孕妇行侵入性产前诊断，分析异常染色体核型，对异常染色体引产和活产发生率进行对比。结果　１０２例
孕妇经超声检查，７７例出现严重异常，其中染色体异常２５例，占比为３２５％；微小异常２５例，染色体异常０
例，占比０，严重异常与微小异常差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。严重畸形、先天性心脏病、消化道异常、腹
裂、短肢畸形、甲状腺肿瘤引产发生率高于活产发生率，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。本研究均经心电
图对染色体异常证实，３５例多发畸形中，２０例为心外畸形合并胎儿先天性心脏病，其中１０例染色体异常，１０
例单发胎儿先天性心脏病异常中检出染色体异常３例；与其他非胎儿先天性心脏病异常比较，差异具有统
计学意义（Ｐ＜００５）。结论　在中晚孕期胎儿结构异常筛查过程中，产前超声检查对胎儿异常发育尤其是
先天性心脏病，具有较高临床诊断价值，可为侵入性诊断提供有效理论依据。同时，染色体异常与胎儿先天

性心脏病异常具有明显相关性，为患者临床筛查提供了有效理论依据。所以，在晚孕期胎儿结构异常诊断

过程中，产前超声筛查应进一步推广和应用。

【关键词】　产前系统超声筛查；中晚孕期；胎儿结构异常；侵入性产前诊断；临床价值

【中图分类号】　Ｒ７１４ 【文献标识码】　Ａ



·７０　　　· 中国性科学　２０２０年７月　第２９卷　第７期　ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｕｍａｎＳｅｘｕａｌｉｔｙ，　Ｊｕｌｙ２０２０　Ｖｏｌ．２９Ｎｏ．７

Ｃｌｉｎｉｃａｌｖａｌｕｅｏｆｆｅｔａｌｓｔｒｕｃｔｕｒａｌａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓｓｃｒｅｅｎｉｎｇｉｎｍｉｄｌａｔｅｐｒｅｇｎａｎｃｙ　ＬＩＡＮＧＺｈｉ△，ＭＡＹａｎｈｏｎｇ，
ＳＨＵＹａｎｐｉｎｇ．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＦｕｎｃｔｉｏｎａｌＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＢｅｉｂｅｉＤｉｓｔｒｉｃｔＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，
Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ４０００００，Ｃｈｉｎａ

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｖａｌｕｅｏｆｆｅｔａｌｓｔｒｕｃｔｕｒａｌａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓｓｃｒｅｅｎｉｎｇｉｎｍｉｄｌａｔｅｐｒｅｇ
ｎａｎｃｙ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ１０２ｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎｗｉｔｈｆｅｔａｌｓｔｒｕｃｔｕｒａｌａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓｄｉａｇｎｏｓｅｄｂｙｐｒｅｎａｔａｌｓｙｓｔｅｍ
ｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｆｒｏｍＪａｎｕａｒｙ２０１６ｔｏＳｅｐｔｅｍｂｅｒ２０１９ｗｅｒｅｅｎｒｏｌｌｅｄ．Ｉｎｖａｓｉｖｅｐｒｅｎａｔａｌｄｉａｇｎｏｓｉｓｗａｓｐｅｒｆｏｒｍｅｄｔｏａｎａｌｙｚｅ
ａｂｎｏｒｍａｌｃｈｒｏｍｏｓｏｍｅｋａｒｙｏｔｙｐｅｓ．Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆａｂｎｏｒｍａｌｃｈｒｏｍｏｓｏｍｅｉｎｄｕｃｔｉｏｎａｎｄｌｉｖｅｂｉｒｔｈｗａｓｃｏｍｐａｒｅｄ．
Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｏｆｔｈｅ１０２ｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎ，ｔｈｅｒｅｗｅｒｅ７７ｃａｓｅｓｏｆｓｅｖｅｒｅａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ２５ｃａｓｅｓｏｆｃｈｒｏｍｏ
ｓｏｍａｌａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓ，ａｃｃｏｕｎｔｉｎｇｆｏｒ３２５％，ａｎｄ２５ｃａｓｅｓｏｆｍｉｎｏｒａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ０ｃａｓｅｓｏｆｃｈｒｏｍｏｓｏｍａｌ
ａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓ，ａｃｃｏｕｎｔｉｎｇｆｏｒ０，ｗｉｔｈｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅｔｗｅｅｎｓｅｖｅｒｅａｎｄｍｉｎｏｒａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓ（Ｐ
＜００５）．Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｓｏｆｓｅｖｅｒｅｍａｌｆｏｒｍａｔｉｏｎ，ｃｏｎｇｅｎｉｔａｌｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ，ｄｉｇｅｓｔｉｖｅｔｒａｃｔａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓ，ａｂｄｏｍｉｎａｌ
ｆｉｓｓｕｒｅ，ｓｈｏｒｔｌｉｍｂｄｅｆｏｒｍｉｔｙ，ｔｈｙｒｏｉｄｔｕｍｏｒｉｎｄｕｃｅｄｌａｂｏｒｒａｔｅｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｓｏｆｌｉｖｅｂｉｒｔｈ，ｗｉｔｈ
ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜００５）．Ｔｈｉｓｓｔｕｄｙｗａｓｃｏｎｆｉｒｍｅｄｂｙｅｌｅｃｔｒｏｃａｒｄｉｏｇｒａｍｏｎｃｈｒｏｍｏｓｏｍａｌａｂ
ｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓ．Ａｍｏｎｇｔｈｅ３５ｃａｓｅｓｏｆｍｕｌｔｉｐｌｅｍａｌｆｏｒｍａｔｉｏｎｓ，２０ｃａｓｅｓｗｅｒｅｅｘｔｒａｃａｒｄｉａｃｍａｌｆｏｒｍａｔｉｏｎｓｗｉｔｈｆｅｔａｌｃｏｎ
ｇｅｎｉｔａｌｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ，ｏｆｗｈｉｃｈ１０ｃａｓｅｓｗｅｒｅｃｈｒｏｍｏｓｏｍａｌａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓ，ａｎｄ３ｃａｓｅｓｏｆｃｈｒｏｍｏｓｏｍａｌａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓ
ｗｅｒｅｄｅｔｅｃｔｅｄｉｎｔｈｅ１０ｃａｓｅｓｏｆｓｉｎｇｌｅｆｅｔａｌｃｏｎｇｅｎｉｔａｌｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ．Ｔｈｅｒｅｗａｓａｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ
ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｏｔｈｅｒｎｏｎｆｅｔａｌｃｏｎｇｅｎｉｔａｌｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓ（Ｐ＜００５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　Ｉｎｔｈｅｐｒｏｃｅｓｓｏｆｆｅ
ｔａｌｓｔｒｕｃｔｕｒａｌａｂｎｏｒｍａｌｉｔｙｓｃｒｅｅｎｉｎｇｉｎｔｈｅｍｉｄｌａｔｅｐｒｅｇｎａｎｃｙ，ｐｒｅｎａｔａｌｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎｈａｓｈｉｇｈｃｌｉｎｉｃａｌｄｉａｇｎｏｓ
ｔｉｃｖａｌｕｅｆｏｒａｂｎｏｒｍａｌｆｅｔａｌｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙｃｏｎｇｅｎｉｔａｌｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ，ｗｈｉｃｈｃａｎｐｒｏｖｉｄｅａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ
ｂａｓｉｓｆｏｒｉｎｖａｓｉｖｅｄｉａｇｎｏｓｉｓ．Ｍｅａｎｗｈｉｌｅ，ｃｈｒｏｍｏｓｏｍａｌａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓｈａｖｅｏｂｖｉｏｕｓｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｗｉｔｈｆｅｔａｌｃｏｎｇｅｎｉｔａｌｈｅａｒｔ
ｄｉｓｅａｓｅｓ，ｗｈｉｃｈｐｒｏｖｉｄｅｓａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌｂａｓｉｓｆｏｒｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｓｃｒｅｅｎｉｎｇ．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｐｒｅｎａｔａｌｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｓｃｒｅｅｎｉｎｇ
ｓｈｏｕｌｄｂｅｆｕｒｔｈｅｒｐｒｏｍｏｔｅｄａｎｄａｐｐｌｉｅｄｆｏｒｔｈｅｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆｆｅｔａｌｓｔｒｕｃｔｕｒａｌａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓｄｕｒｉｎｇｌａｔｅｐｒｅｇｎａｎｃｙ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｐｒｅｎａｔａｌｓｙｓｔｅｍｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｓｃｒｅｅｎｉｎｇ；Ｍｉｄｄｌｅａｎｄｌａｔｅｐｒｅｇｎａｎｃｙ；Ｆｅｔａｌｓｔｒｕｃｔｕｒａｌａｂｎｏｒｍａｌｉ
ｔｉｅｓ；Ｉｎｖａｓｉｖｅｐｒｅｎａｔａｌｄｉａｇｎｏｓｉｓ；Ｃｌｉｎｉｃａｌｖａｌｕｅ

　　随着人们对优生优育观念认识度不断增强和医学水平不
断上升，对产前系统超声筛查重视程度越来越高。系统超声筛

查是一种应用广泛的诊断方法［１］。产前超声检查非侵入性的

一种诊断方法，能够对胎儿状况进行评价。产前规范化检查与

实验室检查进行有效结合，可对先天性胎儿缺陷进行诊断。如

果孕期怀疑异常，需根据具体状况对超声随访次数增加，或对

侵入性产前诊断进行选择，如胎儿脐带血、绒毛活检、羊膜腔穿

刺术诊断［２］。旨在为孕妇提供正确的诊断结果，降低肢体畸形

胎儿出生率，进而实现优生优育［３］。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１６年１月至２０１９年１月重庆市北碚区中医院诊治
的１０２例经产前系统超声检查确诊为胎儿结构异常的孕妇作为
研究对象。对这１０２例孕妇行侵入性产前诊断。年龄范围２２
岁～４０岁，孕周范围１３周 ～４０周，孕周（３３１±１５）周。纳入
标准［４］：①同意本次研究，签署知情同意书；②凝血功能正常，
依从性高；③年龄 ＞１８岁；④孕周≥２８周。⑤均为出生或经引
产证实为胎儿肢体畸形产妇。排除标准［５］：①不愿参与研究这
次研究或临床数据不完善；②凝血功能和肝肾功能异常；③家
族性疾病和遗传性疾病；④呼吸道感染；⑤依从性低。本研究已
获重庆市北碚区中医院伦理委员会批准。

１２　研究方法
本研究所有孕妇在超声室接受系统检查，由超声医师对胎

儿泌尿系统、中枢神经系统、消化系统、心血管系统进行扫查，并

对胎儿头颅、羊水量、脊柱、四肢、颜面、肝胆、脐带、心脏及大血

管、双肾、胎盘、膀胱、胃肠等进行检查［６］。从形态学角度可对

胎儿异常状况进行超声检查，所以胎儿会出现解剖上畸形，而且

畸形可通过超声影像进行显现和分辨，主要包括微小异常和严

重异常。胎儿心脏异常存在可疑时，应通过超声心电图进行检

查。如果经超声检查仍显示胎儿异常，则需进行有效产前咨询，

根据孕妇血清学、孕妇年龄、家族遗传性疾病史和孕产史进行进

一步筛查，并有效评估个体风险［７］。在孕妇同意条件下，对其

行侵入性产前检查，在超声引导下行脐静脉穿刺或经腹羊水穿

刺，进一步行胎儿染色体核型检查和羊水脱落细胞培养。

１３　观察指标
①产前诊断与胎儿异常结果分析，包括严重异常（严重畸形、

发育迟缓、先天性心脏病、消化道异常、腹裂、唇腭裂、肾积水、脐疝、

胎儿水肿、短肢畸形、甲状腺肿瘤、脉络膜囊肿）和微小异常（侧脑

室增宽、肾异位、颈项皮肤增厚、单脐动脉、手姿异常、股骨短小、肠

管回声增强、第三脑室增宽、持续性右脐静脉、持续胚外体腔）等异

常情况［８］。②引产与活产发生率分析，包括严重畸形、发育迟缓、先
天性心脏病、消化道异常、腹裂、唇腭裂、短肢畸形和甲状腺肿瘤等。

１４　统计学处理
采用ＳＰＳＳ１７０软件对相关数据进行统计分析。计数资料

采用χ２检验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表示差
异具有统计学意义。

"

　结果
２１　１０２例孕妇产前诊断与胎儿异常结果分析

１０２例孕妇经超声检查，７７例出现严重异常，其中染色体
异常２５例，占比为３２５％，微小异常２５例，染色体异常０例，占
比０，严重异常与微小异常比较，差异具有统计学意义（Ｐ＜
００５）。具体结果详见表１。
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表１　１０２例孕妇产前诊断与胎儿异常结果分析［ｎ（％）］

　　异常类型 例数 染色体异常 羊膜腔穿刺 脐静脉穿刺 χ２值 Ｐ值

严重异常

　严重畸形 ３８ １５（６００） １４（２５９） ２１（４２９） ５３１６ ＜００５

　发育迟缓 ７ １（４０） ０（０） ７（１４３） ４３０１ ＜００５

　先天性心脏病 １１ ４（１６０） ７（１３０） ５（４０２） ３９１３ ＜００５

　消化道异常 １ １（４０） ０（０） １（２０） ５０６４ ＜００５

　腹裂 １ ０（０） １（１９） ０（０） ６５１６ ＜００５

　唇腭裂 ２ １（４０） １（１９） １（２０） ４９７９ ＜００５

　肾积水 ３ １（４０） ２（３７） １（２０） ４１３９ ＜００５

　脐疝 １ ０（０） １（１９） ０（０） ５１６３ ＜００５

　胎儿水肿 １ ０（０） ０（０） １（２０） ６７９１ ＜００５

　短肢畸形 ２ ０（０） ０（０） ２（４１） ６１９１ ＜００５

　甲状腺肿瘤 １ ０（０） １（１９） ０（０） ３９６３ ＜００５

　脉络膜囊肿 ８ ２（８０） ７（１３０） ２（４１） ３８９２ ＜００５

微小异常

　侧脑室增宽 ４ ０（０） １（１９） ３（６１） ５３７９ ＜００５

　肾异位 １ ０（０） ０（０） １（２０） ５７２１ ＜００５

　颈项皮肤增厚 ６ ０（０） ６（１１１） １（２０） ６８２２ ＜００５

　单脐动脉 ８ ０（０） ６（１１１） ３（６１） ４１３６ ＜００５

　手姿异常 １ ０（０） １（１９） ０（０） ５０６４ ＜００５

　股骨短小 １ ０（０） １（１９） ０（０） ３０６１ ＜００５

　肠管回声增强 １ ０（０） １（１９） ０（０） ４６１３ ＜００５

　第三脑室增宽 ２ ０（０） ２（３７） ０（０） ３１６４ ＜００５

　持续性右脐静脉 １ ０（０） １（１９） ０（０） ５０６４ ＜００５

　持续胚外体腔 １ ０（０） １（１９） ０（０） ５８８４ ＜００５

　　　合计 １０２ ２５ ５４ ４９

２２　１０２例孕妇引产与活产发生率分析
严重畸形、先天性心脏病、消化道异常、腹裂、短肢畸形、甲

状腺肿瘤引产发生率高于活产发生率，差异具有统计学意义（Ｐ
＜００５）。具体结果详见表２。

表２　１０２例孕妇引产与活产发生率分析［ｎ（％）］

严重异常类型 例数 活产 引产 χ２值 Ｐ值

严重畸形　　 ３８ ０（０）　　 ３８（１０００） ６３６５ ＜００５

发育迟缓　　 ７ ７（１８４）　 ０（０）　　 ５２９１ ＜００５

先天性心脏病 １１ ０（０）　　 １１（１０００） ４２６１ ＜００５

消化道异常　 １ ０（０）　　 １（１０００） ５１６４ ＜００５

腹裂　　　　 １ ０（０）　　 １（１０００） ４８５１ ＜００５

唇腭裂　　　 ２ ２（１０００） ０（０）　　 ４３６８ ＜００５

短肢畸形　　 ２ ０（０）　　 ２（１０００） ４２９７ ＜００５

甲状腺肿瘤　 １ ０（０）　　 １（１０００） ６９１２ ＜００５

２３　１０２例孕妇染色体异常与胎儿先天性心脏病异常关系分析
本研究均经心电图对染色体异常证实，３５例多发畸形中，

２０例为心外畸形合并胎儿先天性心脏病，其中１０例染色体异
常，１０例单发胎儿先天性心脏病异常中检出染色体异常３例 。
与其他非胎儿先天性心脏病异常比较，差异具有统计学意义

（Ｐ＜００５）。

表３　１０２例孕妇染色体异常与胎儿先天性
心脏病异常关系分析［ｎ（％）］

异常类型 例数
染色体

异常

其他非胎儿

先天性心脏病
χ２值 Ｐ值

心外畸形合并胎儿

先天性心脏病
２０ １０（９８０） １０（５０００） ６３１９ ＜００５

单发胎儿先天性心

脏病异常
１０ ３（２９４） ７（７０００） ５１３６ ＜００５

#

　讨论
产前系统超声筛查可对胎儿结构进行有效显示，是一种非常

敏感的诊断方法，患者满意度高。产前系统超声对胎儿进行检

查，可对胎儿异常结构进行观察［９］。并且超声检查大多数在孕中

期进行，在２４周前可对经羊水脱落细胞培养和严重的结构异常
病例确定的异常染色体进行确诊，进而把握最佳诊治时间，对降

低病死率具有非常重要作用［１０］。部分孕妇在孕中期没有在产前

进行系统超声筛查，错过了最佳诊治时期，最终因骨骼声像、宫内

活动受限和体位影响提高了检查难度，尽管如此可对结构严重异

常进行诊断，可对其行脐静脉穿刺，虽然可对妊娠进行终止，但不

能降低缺陷发生率，同时会对孕妇身体产生极大影响。由于病情

具有一定变化性，对孕妇进行超声检查仅仅是对检查当时状况进

行分析，如果病情较轻则会增加漏诊和误诊发生率，对诊断结果

准确度产生严重影响［１１］。所以，中孕期可对致死性畸形进行检
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测，则孕晚期可对神经系统、心血管系统和颜面系统进行筛查。

对孕妇进行孕中期和孕晚期筛查均具有非常高的临床应用价值，

可依据不同筛查时间，进行针对性和重点检查，旨在提高诊断质

量，降低漏诊和误诊发生率，提高临床诊断价值［１２］。

胎儿异常结构表明染色体异常发病率会明显上升，特别是

染色体与胎儿先天性心脏病异常具有相关性。报道表明，胎儿

先天性心脏病异常发病率呈现逐年上升趋势，其发病率约为

２５％左右，如果异常染色体合并胎儿先天性心脏病异常则会进
一步增加发病率。对胎儿心血管系统进行超声检查，显像直观

清楚，可延伸胎儿心脏扫查面，具有非常高的阳性检出率［１３］。

当前，胎儿先天性心脏病异常有效筛查方法为超声心电图检

查，该技术准确度和可靠性高。对胎儿心脏进行产前超声筛查

可对异常胎儿结构进行筛查，再次行心电图检查，可对先天性

心脏病异常检出率进行提升，为其诊断提高了有效基础和依

据［１４］。当前，影像学技术得到了快速发展，３Ｄ、４Ｄ技术得到广
泛应用，可对二维超声不能有效检测病灶诊断准确和有效率进

行提升。在先天性心脏病异常检测中，心外畸形合并胎儿先天

性心脏病具有更高染色体异常发生率，所以应叮嘱孕妇进行及

时侵入性产前检查，旨在对染色体异常检出率进行提升，进而

有效降低缺陷儿发生率和病死率，对产前诊断和检查质量提升

具有很好促进作用，改善妊娠结局和生活质量。

研究结果显示，本研究均经心电图对染色体异常证实，３５例
多发畸形中，２０例为心外畸形合并胎儿先天性心脏病，其中１０
例染色体异常，１０例单发胎儿先天性心脏病异常中检出染色体
异常３例［１５１６］。与其他非胎儿先天性心脏病异常比较，差异具有

统计学意义（Ｐ＜００５）。结果充分表明，染色体异常与胎儿先天
性心脏病异常具有明显相关性，可通过心电图检测，对其染色体

异常状况进行分析，对胎儿筛查具有非常重要临床价值。

部分研究者认为，胎儿染色体异常与微小超声异常存在相

关性，如长骨比例、肠管强回声、单脐动脉、心室强回声光斑、颈

项皮肤增厚、肾盂轻度扩张和持续性右脐静脉等，产前诊断中，

微小超声异常会对异常染色体核型进行呈现［１７］。低危人群在

超声检查中，超声标记会单独出现，具有非常低的异常染色体

预测阳性值。另有研究者主张，染色体异常与微小超声异常、超

声软标记没有相关性，不是单独出现的染色体异常与超声软标

记间相关性，通常是在筛查母体血清是高龄、异常染色体高风

险和肥胖等因素，合并多项或一项微小超声异常时，行产前系

统超声筛查中发现异常染色体［１８］。

本研究对产前系统超声筛查中晚孕期胎儿结构异常对指

导进行侵入性产前诊断的价值进行探讨，超声检测具有非常高

的诊断准确度。对孕妇进行产前系统超声筛查，研究结果显示，

１０２例孕妇经超声检查，７７例出现严重异常，其中染色体异常
２５例，占比为３２５％，微小异常２５例，染色体异常０例，占比０，
严重异常与微小异常比较，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。
该结果充分表明，产前系统超声检查在中晚孕期胎儿结构异常

筛查过程中，可对染色体严重异常和微小异常进行诊断，为孕

妇临床诊治提高了较好依据。

在中晚孕期胎儿结构异常产前系统超声检查过程中，医护

人员可根据孕妇具体状况，采取有效处理措施，具有非常高的

临床价值。研究结果显示，严重畸形、先天性心脏病、消化道异

常、腹裂、短肢畸形、甲状腺肿瘤引产发生率高于活产发生率，差

异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。该结果充分表明，产前超声对

降低死亡率，提高活产率，改善妊娠结局具有非常重要作用。

综上所述，在中晚孕期胎儿结构异常筛查过程中，产前超声

检查发挥了非常重要作用，对侵入性产前诊断具有非常高的诊

断价值，可对胎儿异常发育进行诊断，尤其是对先天性心脏病，

具有更高临床诊断价值，可为侵入性诊断提供更有效理论依据。

同时，染色体异常与胎儿先天性心脏病异常具有明显相关性，为

患者临床筛查提供了有效理论依据。所以，在晚孕期胎儿结构

异常诊断过程中，产前超声筛查应进一步推广和应用。
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［１１］　曾艳，许平，范佳鸣，等．２５１例产前 Ｂ超诊断畸形胎儿的染色体
核型分析［Ｊ］．中华医学遗传学杂志，２０１７，３７（２）：３０４３０６．

［１２］　ＦｌａｔｌｅｙＣ，ＧｒｅｅｒＲＭ，ＫｕｍａｒＳ．Ｍａｇｎｉｔｕｄｅｏｆｃｈａｎｇｅｉｎｆｅｔａｌｃｅｒｅｂｒｏｐｌａ
ｃｅｎｔａｌｒａｔｉｏｉｎｔｈｉｒｄｔｒｉｍｅｓｔｅｒａｎｄｒｉｓｋｏｆａｄｖｅｒｓｅｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｕｔｃｏｍｅ［Ｊ］．
ＵｌｔｒａｓｏｕｎｄｉｎＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄＧｙｎｅｃｏｌｏｇｙ，２０１７，５０（４）：５１４５１９．

［１３］　张丽娜，吴青青，韩吉晶，等．多普勒超声监测生长受限胎儿心肌做功
指数的临床价值［Ｊ］．中国临床医学影像杂志，２０１９，３０（１）：３８４１．

［１４］　唐华宇，曾施，谭雅，等．超声及ＭＲＩ诊断先天性心脏病胎儿神经系统
发育异常应用进展［Ｊ］．中国医学影像技术，２０１８，３４（１１）：１１７１２０．

［１５］　胡仲任，蔡月云，周萍萍，等．１７例产前超声筛查对诊断胎儿阴茎
前阴囊的声像图特征及临床价值分析［Ｊ］．中国性科学，２０１８，２７
（１）：１０６１０９．

［１６］　陈文增，金美媛，姚颖玉，等．高龄孕妇胎儿颈项透明层增厚的临
床价值研究［Ｊ］．中国全科医学，２０１８，５６８（１３）：７６８０．

［１７］　陈秋兰，翁纽周，裘品丹，等．产前胎儿颈后透明层和颈后皮褶厚
度联合母体血清学检测筛查胎儿染色体异常的临床价值［Ｊ］．中
国现代医学杂志，２０１７，２７（２１）：１２２１２５．

［１８］　黎冬梅，张红云，唐新华，等．无创产前检测胎儿染色体拷贝数变异的
临床价值初探［Ｊ］．中国实用妇科与产科杂志，２０１９，３５（５）：７０７５．

（收稿日期：２０１９０７０１）
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△【通讯作者】刘清秀，Ｅｍａｉｌ：８５４８５１９０４＠ｑｑ．ｃｏｍ

ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２１９９３．２０２０．０７．０２２ ·妇科与生殖医学·

ｍｉＲ１２５在不同孕期生殖道 Ｂ族溶血性链球菌
感染中的表达及与母婴不良结局的关系
郑刘芳１　刘清秀１△　李娟２

１重庆市开州区人民医院产科，重庆 ４０５４２５
２成都市妇女儿童中心医院产科，成都 ６１００９１

【摘要】　目的　探讨ｍｉＲ１２５在不同孕期生殖道Ｂ族溶血性链球菌（ＧＢＳ）感染中的表达，并分析其与母
婴不良结局的关系。方法　选取２０１５年６月至２０１８年６月妊娠全程在重庆市开州区人民医院就诊且存在
ＧＢＳ生殖道感染的１２０例孕妇作为研究对象。根据首次确诊ＧＢＳ生殖道感染的时间不同分为孕早期组（ｎ＝
３０）、孕中期组（ｎ＝４３）和孕晚期组（ｎ＝４７）。采用实时荧光定量（ｑＲＴＰＣＲ）检测各组血清ｍｉＲ１２５水平；收集
三组ＧＢＳ感染孕妇妊娠不良结局和新生儿不良结局，并分析母婴不良结局与血清 ｍｉＲ１２５的关系。结果　
ＧＢＳ感染孕妇和ＧＢＳ非感染孕妇血清ｍｉＲ１２５比较，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）；绘制ＲＯＣ曲线发现，血
清ｍｉＲ１２５对孕妇ＧＢＳ生殖道感染具有一定诊断价值（ＡＵＣ：０７６８，９５％ＣＩ：０７２～０８５６，Ｐ＝００１５，截断值：
１２１，灵敏度和特异度分别为７８３４％和８２６３％）。血清ｍｉＲ１２５在孕早期组、孕中期组和孕晚期组依次降低，
差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。各组ＧＢＳ生殖道感染孕妇妊娠不良结局比较，差异具有统计学意义（Ｐ＜
００５），总发生率由低到高依次为孕早期组、孕中期组和孕晚期组。各组ＧＢＳ生殖道感染孕妇新生儿不良结局比
较，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５），总发生率由高到低依次为孕早期组、孕中期组和孕晚期组。经Ｐｅａｒｓｏｎ相关分
析法得知，血清ｍｉＲ１２５与ＧＢＳ生殖道感染孕妇妊娠不良结局相关性不明显差异无统计学意义（Ｐ＞００５），但与
ＧＢＳ生殖道感染孕妇新生儿不良结局呈明显正相关差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论　血清ｍｉＲ１２５在生殖
道ＧＢＳ感染孕妇中明显高表达，有望成为该病的有效诊断学指标，且与孕期及母婴不良结局密切相关。

【关键词】　孕期生殖道感染；Ｂ族溶血性链球菌；ｍｉＲ１２５；母婴不良结局
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ａｄｖｅｒｓｅｎｅｏｎａｔａｌｏｕｔｃｏｍｅｓ（Ｐ＜００５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　ＳｅｒｕｍｍｉＲ１２５ｉｓｈｉｇｈｌｙｅｘｐｒｅｓｓｅｄｉｎｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎｗｉｔｈ
ＧＢＳｉｎｆｅｃｔｉｏｎｉｎｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｔｒａｃｔ，ｗｈｉｃｈｉｓｅｘｐｅｃｔｅｄｔｏｂｅａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｄｉａｇｎｏｓｔｉｃｉｎｄｉｃａｔｏｒ，ａｎｄｉｓｃｌｏｓｅｌｙｒｅｌａｔｅｄ
ｔｏｐｒｅｇｎａｎｃｙａｎｄａｄｖｅｒｓｅｏｕｔｃｏｍｅｓｏｆｍｏｔｈｅｒｓａｎｄｉｎｆａｎｔｓ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｔｒａｃｔｉｎｆｅｃｔｉｏｎｄｕｒｉｎｇｐｒｅｇｎａｎｃｙ；ＧｒｏｕｐＢｈｅｍｏｌｙｔｉｃｓｔｒｅｐｔｏｃｏｃｃｕｓ（ＧＢＳ）；Ｍｉ
ｃｒｏＲＮＡ１２５（ｍｉＲ１２５）；Ａｄｖｅｒｓｅｏｕｔｃｏｍｅｓｏｆｍｏｔｈｅｒｓａｎｄｉｎｆａｎｔｓ

　　正常情况下，女性生殖道是一个相对稳定的微环境，主要
由多种相互作用及制约的菌群维持平衡，但在月经及妊娠期

间，机体内环境发生一系列变化，生殖道平衡破坏，感染风险显

著升高［１］。Ｂ族溶血性链球菌（ｇｒｏｕｐＢｓｔｒｅｐｔｏｃｏｃｃｕｓ，ＧＢＳ），又
称无乳链球菌，是一种 β溶血的革兰氏阳性菌，主要寄生在消
化道和泌尿生殖道，若感染正常人群一般不会引起相关症状，

但若使孕妇发生生殖道感染，可诱发一系列并发症，导致母婴

不良结局发生［２］。目前，孕期ＧＢＳ生殖道感染确诊主要依靠阴
道分泌物传统培养法或实时荧光定量ＰＣＲ检测，前者检测周期
长、灵敏度低；后者因取材方法及部位不同亦有一定差异；血液

标本检测是临床公认最简单有效的方式，但目前暂无检测孕期

ＧＢＳ生殖道感染的有效血液学指标［３］。微小 ＲＮＡ（ｍｉｃｒｏＲＮＡ，
ｍｉＲＮＡ）是新发现的一种参与基因转录后水平调控的非编码小
分子 ＲＮＡ，广泛存在于从病毒到人类的各种生物基因组中，在
细胞增殖、分化、衰老及凋亡中占有一定地位，参与疾病的发生

发展［４５］。研究前期通过高通量测序发现 ｍｉＲ１２５在合并 ＧＢＳ
感染孕妇外周血中异常高表达，但尚未涉及具体临床研究。本

研究选取２０１５年６月至２０１８年６月妊娠全程在重庆市开州区
人民医院就诊且存在 ＧＢＳ生殖道感染的１２０例孕妇作为研究
对象，探讨ｍｉＲ１２５在不同孕期生殖道 ＧＢＳ感染中的表达，并
分析其与妊娠结局的关系。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１５年６月至２０１８年６月重庆市开州区人民医院诊
治的且存在ＧＢＳ生殖道感染的孕妇１２０例作为研究对象。纳
入标准：①孕期宫颈分泌物检查首次确认存在 Ｂ族溶血性链球
菌感染；②妊娠全程均在重庆市开州区人民医院就诊；③年龄
２０岁～４０岁；④单胎妊娠。排除标准：①合并其他系统慢性感
染；②近２周有同房；③入组前有抗生素治疗；④高危妊娠；⑤合
并糖尿病、高血压等或其他妊娠期特殊疾病。根据确诊时间不

同分为孕早期、孕中期和孕晚期组，分别为 ３０例、４３例和 ４７
例。同时选取同期产检的与之匹配的１００例正常孕妇作为对照
组。本研究所有研究对象及家属均签署知情同意书，且获得重

庆市开州区人民医院伦理委员会批准（编号：Ｌ２０１４００６）。
１２　研究方法
１２１　生殖道ＧＢＳ感染检测　嘱孕妇截石位，将阴道内过多
的分泌物擦去，取生殖道低位１／３处分泌物，后于肛门括约肌
上２５ｃｍ处取直肠样本，封闭样本，１ｈ内送检，所有取材操作均
不使用扩阴器。采用实时荧光定量聚合酶链反应（ｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅ
ｒｅａｌｔｉｍｅｐｏｌｙｍｅｒａｓｅｃｈａｉｎｒｅａｃｔｉｏｎ，ｑＲＴＰＣＲ）检测分泌物中

ＧＢＳ。①总ＤＮＡ提取：参考试剂盒说明书（北京天根有限公司）
进行，将阴道分泌物浸入 ＴｒｉｓＨＣＬ（ｐＨ值８０），并向其中加入
溶菌酶，３７℃水浴３０ｍｉｎ，充分振荡，后加入蛋白酶 Ｋ，５６℃反应
３ｈ，高速离心 ５ｍｉｎ，取上清进行后续检测。②ｑＲＴＰＣＲ检测
ＧＢＳ：参考泰普生物科学（中国）有限公司ＧＢＳ核酸检测试剂盒
说明书，由检验科专业人员进行操作，检测仪器为美国 ＢｉｏＲａｄ
公司ＣＦＸ９６实时荧光定量检测仪。
１２２　血清ｍｉＲ１２５检测　①标本收集：抽取两组孕妇空腹静
脉血３ｍＬ于 ＥＤＴＡ抗凝管中，４０００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ分离血清，
并用ＥＰ管进行分装，－８０℃冰箱保存。②总ＲＮＡ提取：参考总
ＲＮＡ提取试剂盒（美国 Ｓｉｇｍａ公司）说明书进行操作。③逆转
录制备ｃＤＮＡ：参考逆转录试剂盒操作说明书准备反应体系
（１０μＬ），并在 ＰＣＲ仪上进行变性及退火，后将制备 ｃＤＮＡ用
ＤＥＰＣ液稀释后保存。④ｑＲＴＰＣＲ：具体参考试剂盒说明书进
行，绘制熔解曲线分析ＰＣＲ产物特异性；每孔设置３个复孔，取
３孔ＣＴ平均值作为最后的ＣＴ值，以２△△Ｃｔ表示相对表达水平，
其中以ＧＡＰＤＨ为内参基因，ｍｉＲ１２５上下游引物分别为：５′
ＧＧＧＴＣＣＣＴＧＡＧＡＣＣＣＴＡＡＣＴＴＧＴ３′和５′ＧＣＴＧＴＣＡＡＣＡＴＡＣＧＣ
ＴＡＣＧＴＡ３′。
１３　观察指标

收集各组ＧＢＳ感染孕妇妊娠不良结局（宫内感染、胎膜早
破、早产、羊水污染和产后出血等）和新生儿不良结局（新生儿

窒息、新生儿窘迫、新生儿感染和新生儿病理性黄疸等）。

１４　统计学处理
采用ＳＰＳＳ１９０软件对相关数据进行统计分析。计量资料

多组间比较采用单因素方差分析，组内两两比较采用ＳＮＫｑ检
验，以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用 χ２检验或 Ｂｏｎ
ｆｅｒｒｏｉｎ法校正，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；绘制 ＲＯＣ曲线
分析血清 ｍｉＲ１２５对孕妇生殖道 ＧＢＳ感染的诊断价值；采用
Ｐｅａｒｓｏｎ法分析血清ｍｉＲ１２５与母婴不良结局的关系；Ｐ＜００５
或００１６７（计量资料方差分析事后检验时）表示差异具有统计
学意义。

"

　结果
２１　三组孕妇基线资料比较

孕早期组：年龄（２９７２±４２３）岁；孕次（２１１±０５４）次；
产次（１８７±０３８）次。孕中期组：年龄（２９１８±４１２）岁；孕次
（２２３±０４９）次；产次（１９１±０４０）次。孕晚期组：年龄
（３００８±４５５）岁；孕次（２０６±０５１）次；产次（１８４±０３６）
次。三组孕妇在年龄、孕次及产次等基线资料上比较，差异无统

计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
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２２　血清ｍｉＲ１２５与孕妇ＧＢＳ生殖道感染的关系
ＧＢＳ感染孕妇和 ＧＢＳ非感染孕妇血清 ｍｉＲ１２５水平分别

是 １７４±０３１和 ０６５±０１８，差异具有统计学意义（ｔ＝
３１０６１，Ｐ＝００００）。绘制ＲＯＣ曲线发现，血清ｍｉＲ１２５对孕妇
ＧＢＳ生殖道感染具有一定诊断价值（ＡＵＣ：０７６８，９５％ＣＩ：０７２２
～０８５６，Ｐ＝００１５，截断值：１２１，灵敏度和特异度分别为
７８３４％和８２６３％）。具体结果详见图１。
２３　三组孕妇血清ｍｉＲ１２５与不同孕期孕妇 ＧＢＳ生殖道感染
的关系

　　血清ｍｉＲ１２５在孕早期组、孕中期组和孕晚期组依次降低，
差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表１。
２４　三组孕妇ＧＢＳ生殖道感染孕妇妊娠不良结局比较

三组ＧＢＳ生殖道感染孕妇妊娠不良结局比较，差异有统计
学意义（Ｐ＜００５），总发生率由低到高依次为孕早期组、孕中期
组和孕晚期组。具体结果详见表２。
２５　三组孕妇ＧＢＳ生殖道感染孕妇新生儿不良结局比较

三组ＧＢＳ生殖道感染孕妇新生儿不良结局比较，差异具有
统计学意义（Ｐ＜００５），总发生率由高到低依次为孕早期组、孕
中期组和孕晚期组。具体结果详见表３。
２６　血清ｍｉＲ１２５与母婴结局的关系

经Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析法得知，血清 ｍｉＲ１２５与 ＧＢＳ生殖道
感染孕妇妊娠不良结局相关性不明显（Ｐ＞００５），但与 ＧＢＳ生
殖道感染孕妇新生儿不良结局呈明显正相关（ｒ＝０７３１，Ｐ＝
０００８）。

图１　血清ｍｉＲ１２５诊断孕妇ＧＢＳ生殖道感染的ＲＯＣ曲线分析

表１　三组孕妇血清ｍｉＲ１２５与不同孕期孕妇
ＧＢＳ生殖道感染的关系（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 ｍｉＲ１２５

孕早期组 ３０ １８２±０１５

孕中期组 ４３ １６４±０２４ａ

孕晚期组 ４７ １３１±０３７ｂ

Ｆ值 １０６８２

Ｐ值 ００００

　　注：标有“ａ”项表示，与孕早期组比较，Ｐ＜００５；标有“ｂ”项表示，与
孕中期组比较，Ｐ＜００５

表２　三组孕妇ＧＢＳ生殖道感染孕妇妊娠不良结局比较［ｎ（％）］

组别 例数 宫内感染 胎膜早破 早产 羊水污染 产后出血 其他 总发生情况［ｎ（％）］

孕早期组 ３０ ０（０．００） １（３．３３） １（３．３３） ０（０．００） １（３．３３） ０（０．００） ３（１０．００）

孕中期组 ４３ ３（６．９８） ３（６．９８） １（２．３３） ２（４．６５） １（２．３３） ０（０．００） １０（２３．２６）ａ

孕晚期组 ４７ ４（８．５１） ３（６．３８） ３（６．３８） ４（８．５１） ２（４．２６） ２（４．２６） １８（３８．３０）ｂ

χ２值 ７．８８６

Ｐ值 ０．０１９

　　注：标有“ａ”项表示，与孕早期组比较，Ｐ＜００１６７；标有“ｂ”项表示，与孕中期组比较，Ｐ＜００１６７；其他是指死胎

表３　三组孕妇ＧＢＳ生殖道感染孕妇新生儿不良结局比较［ｎ（％）］

组别 例数 新生儿窒息 新生儿窘迫 新生儿感染 新生儿病理性黄疸 新生儿畸形 其他 总发生情况［ｎ（％）］

孕早期组 ３０ ２（６．６７） ２（６．６７） ２（６．６７） ０（０．００） ３（１０．００） ０（０．００） ９（３０．００）

孕中期组 ４３ ３（６．９８） ２（４．６５） ２（４．６５） ０（０．００） １（２．３３） ０（０．００） ８（１８．６０）ａ

孕晚期组 ４７ ０（０．００） ０（０．００） １（２．１３） １（２．１３） ０（０．００） １（２．１３） ３（６．３８）ｂ

χ２值 ７．５３５

Ｐ值 ０．０２３

　　注：标有“ａ”项表示，与孕早期组比较，Ｐ＜００１６７；标有“ｂ”项表示，与孕中期组比较，Ｐ＜００１６７；其他是指发育异常

#

　讨论
近年临床数据总结发现，宫内感染、胎膜早破、早产、新生儿

畸形及新生儿窘迫等不良母婴结局发生率仍居高不下，而孕期生

殖道ＧＢＳ感染是重要因素之一，引起重视［６］。这可能是因为部

分孕妇临床症状不明显，部分孕妇因自认为分泌物取材或用药对

胎儿不利而拒绝及时就诊，最终导致母婴不良结局［７］。因此，寻

找无创简单有效的检测方法对孕期生殖道ＧＢＳ感染十分重要。
循环ｍｉＲＮＡ是近年分子生物技术研究热点之一，是指存在于以

血液为代表体液中的胞外游离 ｍｉＲＮＡ，在肿瘤及心脑血管等疾
病诊疗中展现了其重要价值［８９］。但在感染性疾病中研究相对较

少。学者研究发现，宿主被病原菌感染后可产生对抗ｍｉＲＮＡ，而
病原菌也可表达ｍｉＲＮＡ，两者联合构成了存在于体液中的特异
表达谱，对疾病诊断、监测及预后均具有一定价值［１０１１］。

本研究前期通过比较三组生殖道ＧＢＳ感染孕妇和健康孕妇
血清ｍｉＲＮＡ高通量测序结果发现血清ｍｉＲ１２５在生殖道ＧＢＳ感
染孕妇异常高表达。在此基础上，本研究选取１２０例生殖道ＧＢＳ
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感染孕妇和１００例健康孕妇作为研究对象发现，生殖道 ＧＢＳ感
染孕妇血清ｍｉＲ１２５明显高于健康孕妇，提示血清ｍｉＲ１２５可能
在诊断孕妇生殖道ＧＢＳ感染上具有一定价值。绘制 ＲＯＣ曲线
发现，血清ｍｉＲ１２５诊断ＧＢＳ生殖道感染的灵敏度和特异度分别
为７８３４％和８２６３％，为ＧＢＳ生殖道感染孕妇诊断提供了新的
方向，对因担心分泌物取材方法影响胎儿的孕妇十分重要。根据

孕期不同，１２０例研究对象又被分为孕早期组、孕中期组和孕晚
期组，研究发现血清ｍｉＲ１２５水平在以上三组中降低，这可能是
因为孕早期孕妇与ＧＢＳ相互作用时间长、反应强相关，两者共同
作用导致血清ｍｉＲ１２５水平升高；而随孕期增加，其相互作用强
度相继减小，血清ｍｉＲ１２５水平随之降低［１２１４］。

此外，本研究还比较了不同孕期生殖道ＧＢＳ感染孕妇母婴
不良结局发现，各组ＧＢＳ生殖道感染孕妇妊娠不良结局总发生
率由低到高依次为孕早期组、孕中期组和孕晚期组，而各组ＧＢＳ
生殖道感染孕妇新生儿不良结局总发生率则与之相反，这可能是

因为孕早期是胎儿各器官发育的关键时期，ＧＢＳ生殖道感染可影
响各器官成熟，最终导致新生儿不良结局发生，但对孕母影响相

对较小；而孕晚期胎儿发育逐渐成熟，对抗ＧＢＳ攻击能力相对较
强，但该时期也易受外界干扰，易发生胎膜早破、早产等不良妊娠

结局［１５１８］。为探究血清ｍｉＲ１２５在ＧＢＳ生殖道感染孕妇母婴结
局预测中的价值，本研究采用Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析法进行探讨发现
血清ｍｉＲ１２５与ＧＢＳ生殖道感染孕妇妊娠不良结局相关性不明
显，但与ＧＢＳ生殖道感染孕妇新生儿不良结局呈明显正相关，提
示血清ｍｉＲ１２５可帮助预测ＧＢＳ生殖道感染孕妇新生儿不良结
局，但其预测妊娠结局价值有待继续探讨。

综上所述，血清ｍｉＲ１２５在生殖道 ＧＢＳ感染孕妇中明显高
表达，有望成为其有效诊断学指标，且与孕期及母婴不良结局

密切相关。
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球囊压迫促宫颈成熟和引产的临床效果及对母婴
结局影响
刘亚杰△　曹冬如　史俊梅　白月婷　赵译
海淀妇幼保健院产一科，北京 １０００８０

【摘要】　目的　探讨球囊压迫促宫颈成熟及引产的临床效果及对母婴结局影响。方法　选取２０１８年
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１月至２０１９年１月海淀妇幼保健院诊治的有引产指征的１２５例孕妇作为研究对象。根据引产方式不同分
为观察组（ｎ＝６４）与对照组（ｎ＝６１）。观察组采用海淀妇幼保健院自制球囊压迫、对照组采用缩宫素促宫颈
成熟，最终两组孕妇均经缩宫素点滴引产。比较两组促宫颈成熟效果，干预前后宫颈 Ｂｉｓｈｏｐ评分，母婴结
局、引产结局及临产时间和产程变化。结果　观察组孕妇促宫颈成熟总有效率（９８４４％）高于对照组孕妇
（８３６１％），差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。两组孕妇干预后宫颈Ｂｉｓｈｏｐ评分较干预前增加，观察组孕妇
干预后宫颈Ｂｉｓｈｏｐ评分均高于对照组孕妇，差异均具有统计学意义（均Ｐ＜００５）。观察组孕妇母婴不良结
局发生率低于对照组孕妇，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。观察组孕妇引产成功率高于对照组孕妇，剖宫
产率低于对照组孕妇，差异均具有统计学意义（均Ｐ＜００５）。观察组孕妇临产时间和总产程短于对照组孕
妇，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论　球囊压迫促宫颈成熟及引产效果良好，可缩短产程，改善母婴
结局及降低剖宫产率。
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ｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎｒａｔｅｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎ
ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（ａｌｌＰ＜００５）．Ｔｈｅｐａｒｔｕｒｉｔｉｏｎｔｉｍｅａｎｄｔｏｔａｌｃｏｕｒｓｅｏｆｌａ
ｂｏｒｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｈｏｒｔｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜
００５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　Ｂａｌｌｏｏｎｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｃａｎｐｒｏｍｏｔｅｃｅｒｖｉｃａｌｒｉｐｅｎｉｎｇａｎｄｉｎｄｕｃｅｌａｂｏｒｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｓｈｏｒｔｅｎｔｈｅｌａ
ｂｏｒｐｒｏｃｅｓｓ，ｉｍｐｒｏｖｅｍａｔｅｒｎａｌａｎｄｉｎｆａｎｔｏｕｔｃｏｍｅｓ，ａｎｄｒｅｄｕｃｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｓｏｆｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｂａｌｌｏｏｎｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎ；Ｐｒｏｍｏｔｉｎｇｃｅｒｖｉｃａｌｒｉｐｅｎｉｎｇ；Ｉｎｄｕｃｅｄｌａｂｏｒ；Ｅｆｆｅｃｔ；Ｍａｔｅｒｎａｌａｎｄｉｎｆａｎｔ
ｏｕｔｃｏｍｅｓ

　　临床调查显示，全球引产率呈不断上升趋势，宫颈成熟度
为引产成功的主要决定因素之一，而若宫颈不成熟则可能会造

成引产失败、胎儿窘迫以及产程延长［１３］。目前，临床上主要采

用球囊机械扩张、米索前列腺醇及缩宫素等方式促进宫颈成

熟，各有优势［４６］。本文拟研究分析球囊压迫促宫颈成熟和引

产的临床效果及对母婴结局的影响。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１８年１月至２０１９年１月海淀妇幼保健院诊治的有
引产指征的１２５例孕妇作为研究对象。纳入标准：①单胎妊娠，
胎膜完整；②宫颈Ｂｉｓｈｏｐ评分≤５分；③胎位有头位，引产前经
产科检查排除前置胎盘、产道异常、胎位异常、头盆不称等经阴

道分娩禁忌证；④获得知情同意。排除标准：①合并产道异常、
胎位异常、胎盘早剥、胎盘前置及头盆不称等阴道分娩禁忌证；

②有宫缩素或球囊引产等禁忌者；③已临产者；④瘢痕子宫。按
照不同引产方式随机分为观察组６４例与对照组６１例。本研究
已获孕妇及其家属签署知情同意，并获海淀妇幼保健院伦理委

员会批准。

１２　研究方法
对照组：于引产第１ｄ给予０５％ 缩宫素，即２５Ｕ缩宫素

（成都市海通药业有限公司，规格为 ０５ｍＬ∶２５Ｕ，国药准字
Ｈ５１０２１９８３）＋０９％氯化钠注射液 ５００ｍＬ，滴注速度为 ８滴／
ｍｉｎ开始，观察０５ｈ，若未出现规律宫缩则将缩宫素滴速上调，
按宫缩情况进行调整，以每１５ｍｉｎ调整１次，至出现有效宫缩
（１０ｍｉｎ内出现３次宫缩，每次宫缩持续３０ｓ～６０ｓ），若达到４０
滴／ｍｉｎ仍无有效宫缩，则增加浓度，改为１％缩宫素（０９％氯化
钠注射液５００ｍＬ＋５Ｕ缩宫素）静滴，出现规律宫缩６ｈ～８ｈ未临
产者，则停止静滴，且休息至第２ｄ根据宫颈评分酌情缩宫素引
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产（若宫颈Ｂｉｓｈｏｐ评分≥６分则人工破膜，若羊水正常则给予缩
宫素因引产），若宫颈Ｂｉｓｈｏｐ评分≤５分，再次给予缩宫素静滴
促宫颈成熟１天，第３ｄ仍未分娩者，则人工破膜，若羊水正常则
给予缩宫素引产。

观察组：采用海淀妇幼保健院自制的球囊，用１０号橡胶导
尿管，置入宫颈内口后，注入球囊生理盐水８０ｍＬ，使注水球囊坎
顿于宫颈内口，放置３０ｍｉｎ，做胎心监护，若无异常，孕妇自由活
动，期间监测体温、胎心、阴道流水、阴道出血情况。球囊放置

１８ｈ～２１ｈ取出，宫颈评分增加２分～４分，再送产房予以人工破
膜＋催产素点滴引产。
１３　观察指标

①观察两组孕妇干预前后宫颈Ｂｉｓｈｏｐ评分变化；按按宫颈
Ｂｉｓｈｏｐ评分标准进行促宫颈成熟效果评价：以宫颈 Ｂｉｓｈｏｐ评分
升高３分以上则为显效；以宫颈Ｂｉｓｈｏｐ评分升高２分及以上则
为有效；以宫颈Ｂｉｓｈｏｐ评分升高低于２分则为无效。②观察两
组母婴结局，包括新生儿窒息、胎儿窘迫、宫颈裂伤和羊水污染；

③观察两组孕妇引产结局，包括引产成功率、引产失败率和剖
宫产率；④观察两组孕妇临产时间和产程。
１４　统计学处理

采用ＳＰＳＳ１９０软件对相关数据进行统计分析。计量资料
采用ｔ检验，以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用 χ２检
验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表示差异具有统
计学意义。

"

　结果
２１　两组孕妇基线资料比较

观察组６４例孕妇中，年龄范围２１岁 ～３７岁，年龄（２９８３
±２５４）岁；孕周范围３７周 ～４２周，孕周（３９６５±１９６）周；产
次０～３次。对照组６１例孕妇中，年龄范围２３岁 ～３８岁，年龄
（２９５４±２９５）岁；孕周范围３７周～４１周，孕周（３９２４±１７８）
周；产次０～３次。两组孕妇基线资料比较，差异无统计学意义
（Ｐ＞００５），具有可比性。
２２　两组孕妇促宫颈成熟效果比较

观察组孕妇促宫颈成熟总有效率（９８４４％）高于对照组孕
妇（８３６１％），差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见
表１。
２３　两组孕妇干预前后宫颈Ｂｉｓｈｏｐ评分比较

两组孕妇干预后宫颈Ｂｉｓｈｏｐ评分较干预前增加，差异具有
统计学意义（Ｐ＜００５）；观察组孕妇干预后宫颈 Ｂｉｓｈｏｐ评分高
于对照组孕妇，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详
见表２。
２４　两组孕妇母婴结局比较

观察组孕妇母婴不良结局发生率低于对照组孕妇，差异具

有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表３。
２５　两组孕妇引产结局比较

观察组孕妇引产成功率高于对照组孕妇，且剖宫产率低于

对照组孕妇，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见
表４。
２６　两组孕妇产程和临产时间比较

观察组孕妇总产程和临产时间短于对照组孕妇，差异具有

统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表５。

表１　两组孕妇促宫颈成熟效果比较［ｎ（％）］

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

观察组 ６４ ４９（７６５６） １４（２１８８） １（１５６） ６３（９８４４）

对照组 ６１ １６（２６２３） ３５（５７３８） １０（１６３９） ５１（８３６１）

χ２值 ８５６０

Ｐ值 ＜００５

表２　两组孕妇干预前后宫颈Ｂｉｓｈｏｐ评分比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 干预前 干预后

观察组 ６４ ３７８±０６１ ８７３±０６８ａ

对照组 ６１ ３８７±０７４ ７４５±０４６ａ

ｔ值 ０７４３ １２２６７

Ｐ值 ＞００５ ＜００５

　　注：标有“ａ”项表示，与本组干预前相比，Ｐ＜００５

表３　两组孕妇母婴结局比较（例）

组别 例数
新生儿

窒息

胎儿

窘迫

宫颈

裂伤

羊水

污染

不良结局

发生率（％）

观察组 ６４ １ ２ １ １ ７８１

对照组 ６１ ３ ５ ２ ４ ２２９５

χ２值 ５５５３

Ｐ值 ＜００５

表４　两组孕妇引产结局比较［ｎ（％）］

组别 例数 引产成功 引产失败 剖宫产

观察组 ６４ ６１（９５３１） ３（４６９） ６（９３８）

对照组 ６１ ４８（７８６９） １３（２１３１） １８（２９５１）

χ２值 ７７３３ ７７３３ ８１６０

Ｐ值 ＜００５ ＜００５ ＜００５

表５　两组孕妇产程和临产时间比较（ｈ，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 第一产程 第二产程 第三产程 总产程 临产时间

观察组 ６４ ６７８±１２４ １１２±０２６ ００９±００２ ８１２±０８３ １７８３±２３７

对照组 ６１ １１４３±１７５ １６７±０２１ ０２１±００６ １３６４±１８０ ４０３７±５４６

ｔ值 １７２０５ １２９７３ １５１４４ ２２１８６ ３０１８１

Ｐ值 ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５
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　讨论
引产是一种有效的终止高危妊娠的手段，孕妇于妊娠晚期

出现并发症时，如妊娠期糖尿病、过期妊娠、妊娠期高血压及羊

水过少等，为确保母体与胎儿安全，临床上可通过引产终止妊

娠，以达到提高阴道分娩率及减少剖宫产危险性的目的［７１０］。

目前，临床上可通过促宫颈成熟提高引产成功率。因此，临床上

采取及时有效的促宫颈成熟及引产的方法尤为重要［１１１３］。缩

宫素作为产科引产的传统药物以及最常见的促宫颈成熟药物，

研究发现其可通过与子宫平滑肌细胞受体结合，诱发平滑肌收

缩［１４１５］。通过研究发现，应用缩宫素对胎儿无直接作用，并且

不通过胎盘；而其不足为促宫颈成熟作用下降效果较差，有一

定的转剖宫产率，且会出现羊水栓塞、胎儿窘迫等引产不良后

果［１６］。因此，临床上选择合理有效的促宫颈成熟及引产方法尤

为重要。

机械促宫颈成熟并引产成为近年来引产研究热点。相比

于药物引产，机械球囊在促宫颈成熟同时，无药物引产的不良

反应，安全性良好，且时间短，能够避免长时间的宫缩加重孕妇

病情，从而缩短了整个产程，且产程进展迅速顺利［１７１８］。目前，

临床上常用的机械性引产方法包括自主球囊或美国 ＣＯＯＫ公
司研制的 ＣＯＯＫ双球囊引产，由于 ＣＯＯＫ双球囊引产价格昂
贵，使其应用受到限制［１９２０］。本研究采用海淀妇幼保健院自制

球囊压迫促宫颈成熟及引产，其作用原理主要是通过水囊机械

刺激宫颈，增加催产素释放，同时，对子宫下段的剥膜作用及机

械性刺激增加缩宫素和内源性前列腺素的释放，从而达到促宫

颈成熟引产的作用。相比于催产素静点，使用自制球囊促宫颈

成熟安全可靠、使用方法简单、价格不昂贵，孕妇可自由活动，促

宫颈成熟效果好，引产成功率高。本研究表明，观察组促宫颈成

熟总有效率高于对照组，干预后宫颈 Ｂｉｓｈｏｐ评分高于对照组，
由此可见球囊压迫促宫颈成熟效果良好。观察组母婴不良结

局发生率低于对照组，由此可见球囊压迫可改善母婴不良结

局。观察组引产成功率高于对照组而引产失败率和剖宫产率

低于对照组，由此可见球囊压迫可提高引产成功率而降低剖宫

产率。观察组临产时间和总产程短于对照组，由此可见球囊压

迫可缩短临产时间和产程。

综上所述，球囊压迫促宫颈成熟及引产效果良好，可缩短

产程，改善母婴结局，及降低剖宫产率。
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难产产妇处理中手旋转胎头术的应用效果及
对新生儿神经行为的影响
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海南现代妇婴医院妇产科，海口 ５７１１０６

【摘要】　目的　探讨难产产妇处理中手旋转胎头术的应用效果及对新生儿神经行为的影响。方法　
选取海南现代妇婴医院２０１７年３月至２０１９年３月诊治的９４例头位难产产妇作为研究对象。采用随机数
字表法随机分为观察组（ｎ＝４７）与对照组（ｎ＝４７）。观察组产妇采用手旋转胎头术，对照组产妇采用常规干
预方法。比较两组分娩方式、产妇并发症、新生儿窒息发生情况及新生儿神经行为测定（ＮＢＮＡ）评分。
结果　观察组产妇阴道分娩率（８２９８％）高于对照组产妇（４８９４％），差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。观
察组产妇并发症（１２７７％）少于对照组产妇（３８３０％），差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。观察组产妇新生
儿窒息发生率（４２６％）低于对照组产妇（２１２８％），差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。观察组产妇新生儿
ＮＢＮＡ评分高于对照组产妇，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论　难产产妇处理中手旋转胎头术的应
用效果良好，且新生儿神经行为良好，产妇和新生儿窒息并发症少，值得临床借鉴。
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　　胎头位置异常是引起产妇难产的主要因素，其异常不仅对
产妇机体损伤大，并且难产可大大延长产妇的产程时间［１２］。

头位难产主要有阴道水肿、产妇排尿困难、胎头下降停止、子宫

收缩乏力、活跃期和潜伏期以及胎膜早破等［３４］。临床调查显

示，头位难产占难产总数６０％左右，且呈不断上升趋势［５］。采

取选择安全、有效的方法及时纠正头位难产产妇方法具有重要

意义［６］。本文研究选取２０１７年３月至２０１９年３月海南现代妇
婴医院诊治的头位难产产妇９４例作为研究对象，旨在探讨难产

产妇处理中手旋转胎头术的应用效果及对新生儿神经行为的

影响。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１７年３月至２０１９年３月海南现代妇婴医院诊治的
头位难产产妇９４例作为研究对象。采用随机数字表法随机分
为观察组（ｎ＝４７）与对照组（ｎ＝４７）。纳入标准：①均为单胎，
且证实为枕横位或枕后位产妇；②胎儿生命体征良好；③产妇骨
盆无畸形，并且无其他妊娠合并症。排除标准：①产妇存在精神
功能或意识功能障碍者；②严重感染、伴肿瘤者；③合并心肺、肝



中国性科学　２０２０年７月　第２９卷　第７期　ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｕｍａｎＳｅｘｕａｌｉｔｙ，　Ｊｕｌｙ２０２０　Ｖｏｌ．２９Ｎｏ．７ ·８１　　　·

肾功能严重异常者；④多胎孕妇。本研究已获患者及家属签署
知情同意，并获海南现代妇婴医院伦理委员会批准。

１２　研究方法
对照组：采用常规干预，不进行特殊干预，使用催产素维持

产力，初始以５％葡萄糖液５００ｍＬ静滴，调整滴速１０滴／ｍｉｎ后，
加入催产素２５Ｕ，随后不断增加滴速到产妇出现有效宫缩为
宜，即每次４０ｓ～５０ｓ、间隔２ｍｉｎ～３ｍｉｎ。静滴时则由专人守护，
有效宫缩出现后密切观察１ｈ～２ｈ，无进展或胎儿出现窘迫则实
施剖宫产。

观察组：采用手旋转胎头术，操作方法：观察产妇宫口开至

大于４ｃｍ时，胎儿先露点达到坐骨棘水平以下约１５ｃｍ；医者一
手将食指和中指进入产妇阴道，找到卤门，然后将胎位给予固

定；再以另一手置于胎儿背部的位置即产妇腹部，宫缩时缓慢

旋转胎头；针对左侧枕横位或枕后位的产妇，嘱咐产妇右侧卧

位，指导产妇左腿踩于脚蹬处，右腿伸直，缓慢向上推胎头，再进

行逆时针缓慢旋转４５°～９０°；其中针对右侧枕横位或枕后位的
产妇，嘱咐产妇左侧卧位，指导产妇右腿踩于脚蹬处，左腿伸直，

顺时针缓慢旋转４５°～９０°。一次宫缩停止后固定胎头，然后再
于３次宫缩结束后，将旋转胎头至枕前位；待发现胎头明显下降
衔接好后，方可抽出手。若发生产力不强者，则给予催产素；若

旋转３次仍不成功，则放弃，视为旋转胎头失败。
１３　观察指标

①观察两组分娩方式，包括阴道分娩（自然分娩和阴道助
产）及剖宫产；②观察两组产妇并发症；③观察两组新生儿窒息
发生情况；④观察两组新生儿神经行为改善情况，采用新生儿
神经行为测定（ＮＢＮＡ）评分法对新生儿的神经行为进行测定，
包括２０项，其中新生儿一般反应３项、原始放射３项、主动肌张
力４项、被动肌张力４项以及行为能力６项，采用０分 ～２分评
级法，以ＮＢＮＡ评分＞３５分为正常。
１４　统计学处理

采用ＳＰＳＳ１９０软件对相关数据进行统计分析。计量资料
采用ｔ检验，以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用 χ２检
验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表示差异具有统计
学意义。

"

　结果
２１　两组产妇基线资料比较

观察组４７例中，年龄范围 ２１岁 ～３８岁，年龄（２９３７±
４７６）岁；孕周３６周～４２周，孕周（３９３１±１２７）周；产妇类型：
初产妇３３例，经产妇１４例；其中枕横位２７例，枕后位２０例。
对照组４７例中，年龄范围 ２３岁 ～３９岁，年龄（２９９１±４２３）
岁；孕周３７周 ～４１周，孕周（３９１７±１３４）周；产妇类型：初产
妇３４例，经产妇１３例；其中枕横位２８例，枕后位１９例。两组
产妇基线资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比
性。

２２　两组产妇分娩方式比较
观察组产妇阴道分娩率（８２９８％）高于对照组产妇

（４８９４％），差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见
表１。
２３　两组产妇并发症比较

观察组产妇并发症（１２７７％）少于对照组产妇（３８３０％），
差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表２。

表１　两组产妇分娩方式比较［ｎ（％）］

组别 例数
阴道分娩

自然分娩 阴道助产
剖宫产

观察组 ４７ ２１（４４６８） １８（３８３０） ８（１７０２）

对照组 ４７ ９（１９１５） １４（２９７９） ２４（５１０６）

χ２值 １２１２９ １２１２９

Ｐ值 ＜００５ ＜００５

表２　两组产妇并发症比较［ｎ（％）］

组别 例数 产程延长 宫缩乏力 产伤 总发生

观察组 ４７ １（２１３） ２（４２６） ３（６３８） ６（１２７７）

对照组 ４７ ４（８５１） ５（１０６４） ９（１９１５） １８（３８３０）

χ２值 ８０５７

Ｐ值 ＜００５

２４　两组产妇新生儿窒息发生率比较
观察组产妇发生新生儿窒息２例（发生率４２６％），对照组

产妇发生新生儿窒息１０例（发生率２１２８％），观察组产妇新生
儿窒息发生率低于对照组产妇，差异具有统计学意义（χ２＝
６１１４，Ｐ＜００５）。
２５　两组产妇新生儿ＮＢＮＡ评分比较

观察组产妇新生儿 ＮＢＮＡ评分（３８４１±１６２），高于对照
组产妇（３４２５±１９８），差异具有统计学意义（ｔ＝１１１４８，Ｐ＜
００５）。
#

　讨论
由于近年来孕妇妊娠期营养状况良好，但未采取适当的运

动，导致胎儿体重增加，从而增加了难产率，使母婴安全受到严

重危及［７９］。头位难产主要是指非枕前位之胎头呈持续性枕横

位、枕后位，造成胎头之最大径线与骨产道诸径线不一致而导致

出现难产［１０１１］。认为造成头位难产的原因主要包括以下几方

面［１２１３］：①胎头位置异常、胎儿畸形以及巨大胎儿等；②产妇产
前出现紧张、抑郁、焦虑的不良情绪，产生应激反应，产妇的疼痛

感增加，进一步导致宫缩减弱，造成头位难产及宫缩乏力。当产

妇出现头位难产时，则会使自然分娩成功率增加，产妇身体损

害，且新生儿容易发生窒息［１４１５］。枕横位和枕后位是常见的头

位难产，枕横位和枕后位胎头下降缓慢，自然产程延缓，为防止

胎儿在（子）宫（内）发生窘迫等不良反应，因此选择安全、有效

的方法及时纠正，对母婴安全具有重要意义［１６１７］。

以往临床上通常采用保守处理方法，即依靠自然旋转分娩，

但其对改善胎儿头位疗效并不十分良好，且常会导致产妇转为

剖宫产［１８２０］。在进行手旋转胎头术时，需注意以下方面提高安

全性：①需具备娴熟的操作技术，并且在产妇分娩过程中注意力
度；②密切监测胎儿生命体征以及监护胎心，若存在异常，则需
立即停止观察，若在５ｍｉｎ后胎心仍处于一种异常状态则需实施
剖宫产术及时娩出胎儿；③在恰当时机旋转胎头，并且纠正胎头
位置；④在分娩过程中，需根据产妇的具体情况使用适量的催产
素，避免出现胎儿窘迫情况。本文研究表明，观察组阴道分娩率

高于对照组，由此提示手旋转胎头术可提高阴道分娩降低剖宫

产，认为其原因可能是由于手旋转胎头术在产妇分娩过程中纠

正胎头位置，从而使胎头位置变为正常，进一步提高阴道分娩；
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观察组产妇并发症少于对照组，新生儿窒息发生率低于对照

组，由此提示手旋转胎头术可降低产妇并发症新生儿窒息发

生，认为其原因可能是由于手旋转胎头术可纠正胎头位置，不

容易出现产后并发症和新生儿窒息，并且在促进娩出同时还能

够对产妇造成损害较小，确保母婴安全；观察组由此提示手旋

转胎头术可降低新生儿窒息发生；观察组新生儿 ＮＢＮＡ评分高
于对照组，由此提示手旋转胎头术可改善新生儿神经行为。此

外，需注意以下方面，产妇操作过程中，需注意观察胎儿生命体

征，注意动作轻柔，结合应用催产素，若出现胎儿宫内窘迫，则需

及时进行剖宫产，确保产妇及新生儿的生命健康。但本文研究

仍存在一些不足，纳入样本量相对较少，需增加样本量深入研

究，提供可靠的参考价值。

综上所述，难产产妇处理中手旋转胎头术的应用效果良

好，且新生儿神经行为良好，产妇和新生儿窒息并发症少，值得

临床借鉴。
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ＦＭＥＡ模式应用于产科危重症患者抢救的效果分析
袁菲菲　陈明珠　季晔　刘海平　姚慧　姜武佳△

南京医科大学附属无锡人民医院产科，江苏 无锡 ２１４０００

【摘要】　目的　探究失效模式与效应分析（ＦＭＥＡ）模式应用于产科危重症患者抢救中的效果。方法　
选取２０１８年１月至２０１８年１２月南京医科大学附属无锡人民医院诊治的１６８例实施 ＦＭＥＡ模式干预的产
科危重症孕产妇作为研究对象。将这１６８例孕产妇设为观察组，另选取２０１７年１月至２０１７年１２月南京医
科大学附属无锡人民医院诊治的１６８例实施常规干预的产科危重症孕产妇设为对照组。比较两组孕产妇
ＲＮＰ值、产科不良结局发生率及护理满意度情况。结果　观察组孕产妇各失效模式的ＲＮＰ值均显著低于对
照组孕产妇，差异均具有统计学意义（均Ｐ＜００５）。观察组孕产妇产科不良结局为０６０％，明显低于对照
组孕产妇的４７６％，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。观察组孕产妇干预后满意度高于对照组孕产妇，差异
具有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论　ＦＭＥＡ模式应用于产科危重症孕产妇中可有效发现潜在危险因素，通
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　　危重症孕产妇指的是病情起病急，病情进展迅速、并发症
较多者，若患者未得到及时救治可引发死亡［１］。因此应采取有

效干预措施以提升抢救效果，降低死亡率［２］。ＦＭＥＡ模式是美
国医疗机构联合评审委员会推荐的应用于医院安全风险评估

有效方式，其能够有效防范各临床护理中的潜在危险因素［３４］，

并实施针对性干预措施，从而促进患者尽快恢复健康。本研究

对南京医科大学附属无锡人民医院诊治的１６８例产科危重症患
者给予ＦＭＥＡ模式干预，对比常规干预效果。
!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１８年１月至２０１８年１２月南京医科大学附属无锡
人民医院诊治的１６８例实施ＦＭＥＡ模式干预的产科危重症孕产
妇作为研究对象。将这１６８例孕产妇设为观察组，另选取２０１７
年１月至２０１７年１２月南京医科大学附属无锡人民医院诊治的
１６８例实施常规干预的产科危重症孕产妇设为对照组。纳入标
准：①所有产妇均在入院第１ｄ进行诊断分析；②临床指征包括
急性发绀、呼吸频率在４０次／ｍｉｎ或６次／ｍｉｎ、喘息、凝血功能
障碍、脑卒中、子痫前期伴黄疸症状；③动脉血氧饱和度 ＜９０％
的持续时间 ＞６０ｍｉｎ动脉血氧分压与吸入氧气分数的比值 ＜
２６７ｋＰａ（２００ｍｍＨｇ）、血清肌酐浓度≥３００μｍｏｌ／Ｌ（３５ｍｇ／ｄＬ）、
血清胆红素浓度 ＞１００μｍｏｌ／Ｌ（６０ｍｇ／ｄＬ）、全血液 ｐＨ值 ＜
７１、全血液乳酸浓度＞５０ｍｍｏｌ／Ｌ、急性血小板计数降低＜５０×
１０９／Ｌ。排除标准：①ＧＣＳ评分 ＞８分、合并严重心、肺、肾等器
官功能障碍；②受损至入院时间间隔在２４ｈ以上。本研究已获
患者及家属签署知情同意，并获南京医科大学附属无锡人民医

院伦理委员会批准。

１２　研究方法
观察组孕产妇实施 ＦＭＥＡ模式干预，包括以下几点内容：

①建立干预小组。小组由１名护士长、１名资料员、２名责任护
士及３名护理人员组成，由护士长担任小组组长，主要职责为孕
产妇围生期有效组织，并制定干预方案，监督具体措施的实施；

资料员的职责主要为 ＦＭＥＡ编号，并整理相关资料；责任护士
负责组织抢救，统筹安排，联系相关科室，书写抢救护理记录；其

他小组成员负责执行医嘱、记录抢救过程用药及配合抢救工作

等。小组成员在干预前定期学习 ＦＭＥＡ理念知识，所有成员考
核合格后方进行研究。②制定护理流程，明确失效原因。召开
小组会议，明确护理流程为接诊干预病情评估急救干预对症
处理院内转运干预。此外分析和总结过往危重症孕产妇失效
模式及原因，总结２０１７年１月至２０１７年１２月南京医科大学附
属无锡人民诊治的危重症孕产妇资料，并查阅知网、万方等相关

文献资料，计算风险数值（ＲＰＮ），分析结果。③根据失效原因
制定改进干预措施。通过计算 ＲＰＮ值、明确失效原因，从而制
定改进干预措施。通过建立完善快速绿色通道，从而尽可能缩

短危重症孕产妇抢救时间，必要情况下可实施产房紧急剖宫产

手术；迅速查看下级医院转运的危重症孕产妇的心率、血压、阴

道流血状况等指标，并快速评估患者病情严重度，对休克指数在

２以上的患者给予休克干预；对发生子痫者给予侧卧位吸氧、解
痉、镇静处理，病情平稳后立即终止妊娠；准确评估阴道出血量，

判断是否存在失血性休克迅速建立静脉通道，积极寻找出血原

因予对症处理；对胎盘早剥者迅速建立静脉通道，实施抗休克处

理，协助医生尽早终止妊娠；同时邀请相关专家对医护人员急救

相关知识、技能及医护配合进行训练和相关知识讲解。对照组

实施常规干预，对患者进行急救干预，及时、准确评估患者病情，

并对合并症进行针对性处理。１６８例危重症孕产妇 ＦＭＥＡ模式
见表１。
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表１　１６８例危重症孕产妇ＦＭＥＡ模式

流程 失效模式 Ｏ（分） Ｓ（分） Ｄ（分） ＲＰＮ（分） 失效原因　　

接诊干预　　 错误最佳抢救时机 ７ ８ ９ ５０４ 未能做好下级医院转运有效评估及管理

病情评估　　 患者病情评估欠佳 ６ ７ ７ ２９４ 急救技能及知识掌握度不足

急救干预　　 医护间配合不协调 ４ ８ ７ ２２４ 急救医护人员配合缺乏默契，未能够有效缓解孕产妇负性心理情绪

对症处理　　 对症处理不完善　 ６ ７ ８ ３３６ 胎盘早剥、出血护理等干预措施欠完善；绿色急救通道欠完善

院内转运干预 转运中病情加重　 ６ ６ ７ ２５２ 转运过程中未安全措施不完善

１３　观察指标
①ＲＰＮ值，比较两组ＲＮＰ值，ＲＮＰ分为发生概率（Ｏ）、检出

概率（Ｄ）、危险概率（Ｓ）构成，其中Ｏ表示事件发生的可能性；Ｄ
表示事件被检出的可能性；Ｓ表示事件危害的的影响程度，Ｏ、Ｄ、Ｓ
分别赋分１分～１０分，１分表示事件不可能发生，１０分表示事件
极有可能发生，ＲＮＰ值＝Ｏ×Ｄ×Ｓ，ＲＮＰ值分值在１分～１０００分
之间，１２５以下为低风险，１２５分～３００分为中风险；＞３００分为高
风险。分值越高则越优先实施改进［５］。②产科不良结局，包括子
宫切除及围生儿死亡患者。③满意度，于出院前给予产妇发放我
院自制护理满意度调查表。满意：患者需求得到满足，干预细致

全面；一般：患者部分需求得到满足，干预基本到位；不满意：干预

质量差且无法对患者需求无满足。满意度 ＝（满意 ＋一般）／总
例数×１００％。该问卷Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓα系数＝０８７９。
１４　统计学处理

采用ＳＰＳＳ２２０软件对相关数据进行统计分析。计量资料
均为正态分布，采用ｔ检验，以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数
资料采用χ２检验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表
示差异具有统计学意义。

"

　结果
２１　两组孕产妇基线资料比较

观察组孕产妇年龄范围２１岁～３９岁，平龄（３５３８±３９１）
岁；孕周范围３１周 ～４１周，孕周（３５８８±４１１）周；初产妇９９
例，经产妇６９例；单胎妊娠者１２５例，多胎妊娠者４３例；剖宫

１０９例，顺产者５９例；子痫前期４８例，产后出血３８例，妊娠合并
血小板减少２２例，前置胎盘者３０例，妊娠合并心脏病２４例，
羊水栓塞３例，子痫３例。对照组孕产妇年龄范围１７岁 ～４１
岁，年龄（３４６３±３７７）岁；孕周范围２８周～４２周，孕周（３６９３±
４０２）周；初产妇９８例，经产妇７０例；单胎妊娠者１２９例，多胎
妊娠者３９例；剖宫产１０５例，顺产者６３例；子痫前期５０例，产
后出血３５例，妊娠合并血小板减少２３例，前置胎盘者２９例，
妊娠合并心脏病２６例，羊水栓塞３例，子痫２例。两组孕产妇
年龄、孕周、孕史、孕胎数、分娩方式、妊娠合并症等比较，差异均

无统计学意义（ｔ＝１１２３，ｔ＝１４７８，χ２＝００１２，χ２＝０２５８，χ２＝
０２０６，χ２＝０１９９，均Ｐ＞００５），具有可比性。
２２　两组孕产妇干预后ＲＮＰ值比较

观察组孕产妇干预后各失效模式的ＲＮＰ值均显著低于对照组
孕产妇，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表２。
２３　两组孕产妇产科不良结局发生率比较

观察组孕产妇出现１例子宫切除者，产科不良结局发生率
为０６０％（１／１６８），对照组孕产妇出现３例围生儿死亡者，５例
子宫切除者，产科不良结局发生率为４７６％（８／１６８），观察组孕
产妇产科不良结局发生率明显低于对照组孕产妇，差异具有统

计学意义（χ２＝４１１０，Ｐ＝００４３）。
２４　两组孕产妇满意度比较

观察组孕产妇干预后满意度高于对照组孕产妇（Ｐ＜
００５）。具体结果详见表３。

表２　两组孕产妇干预后ＲＮＰ值比较（珋ｘ±ｓ）

失效模式
分／风险等级

观察组（ｎ＝１６８） 对照组（ｎ＝１６８）
ｔ值 Ｐ值

错误最佳抢救时机 ８８６２±９６４（低） ５０３６３±３１５４（高） １６３１０２ ００００

患者病情评估欠佳 ５９７７±７７１（低） ２９３５２±１８６５（中） １５０１３０ ００００

医护间配合不协调 ７０６３±６５４（低） ２２４０７±１６４７（中） １１２２２９ ００００

对症处理不完善　 ８６２５±７５２（低） ３３６４６±２０５４（高） １４８２６７ ００００

转运中病情加重　 １００２１±１３２５（低） ２５２３１±１５７１（中） ９５９２７ ００００

表３　两组孕产妇满意度比较 ［ｎ（％）］

组别 例数 满意 一般 不满意 满意度

观察组 １６８ ９２（５４７６） ６４（３８１０） １２（７１４）　 １５６（９２８６）

对照组 １６８ ６９（４１０７） ５８（３４５２） ４１（２４４０） １２７（７５６０）

χ２值 ８８３６

Ｐ值 ０００３

#

　讨论
危重孕产妇是指妊娠开始至产后４２天内由于各类合并症

及各种因素等疾病而引起的一系列严重威胁孕产妇及围产儿

生命健康的急危重症，需接受紧急抢救处理者［６７］。有相关调

查结果表明［８］，全球每年妊娠女性发生急危重症者约占１５％，
对患者生命健康造成严重威胁。所以临床应探究危重症孕产妇

护理的失效因素，并给予针对性干预措施，从而尽可能提升抢救

效果。ＦＭＥＡ模式是近年来逐渐应用于医学临床的有效模式，
其能够将理论与实际临床经验科学融合，解决临床存在的风险

因素［９１０］。ＦＭＥＡ理论强调管理的系统性和科学性，在风险事
件发生前采取针对性措施加以控制和预防，从而有效降低其发

生概率［１１］。本研究对南京医科大学附属无锡人民医院收治的

产科危重症患者给予ＦＭＥＡ模式干预取得了显著效果。
本研究结果可见，观察组孕产妇各失效模式的ＲＮＰ值均显
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著低于对照组孕产妇（Ｐ＜００５）。表明ＦＭＥＡ模式干预可有效
降低危重症孕产妇危险事件的发生风险。分析原因主要为，该

模式通过组建干预小组集体探讨危重症孕产妇护理失效的因

素，实施ＲＮＰ评分，最终根据评分结果分析危险程度，并制定相
应针对性改进措施［１２］。本研究中得出错误最佳抢救时机、医护

间配合不协调、转运中病情加重、患者病情评估欠佳及对症处

理不完善为护理失效的因素，其中错误最佳抢救时机和对症处

理不完善为高风险等级［１３］，因此干预人员在接诊后做到及时评

估患者病情，并建立绿色通道，尽快对患者进行抢救。本研究结

果显示，观察组孕产妇产科不良结局发生率低于对照组孕产妇

（Ｐ＜００５）。表明ＦＭＥＡ模式干预可明显降低产科不良结局。
分析原因主要为该模式中通过明确干预小组的分工，强化干预

人员意识和责任划分，从而提高护理效率，使护理流程更为精

细化。通过完善急救方案［１４１５］，开设绿色通道，从而缩短急救

时间，降低产科不良结局发生率。本研究结果可见，观察组孕产

妇护理满意度明显提升，原因主要在于，危重症患者一直是医

院护理的重点，随着近年来人们对护理质量的要求不断提高，

使实际满意度并不高［１６］。ＦＭＥＡ模式能够通过评估潜在危险
因素，对可能造成的不良事件进行有效预防和控制，从而将该

事件的发生率尽可能降至最低，从而优化患者预后，促进其机

体恢复健康，提升其对护理的满意程度［１７］。

综上所述，ＦＭＥＡ模式应用于产科危重症孕产妇中可有效
发现潜在危险因素，通过实施针对性干预可明显降低产科不良

结局发生率及护理满意度，值得推广。
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盆底生物反馈电刺激对产后性功能障碍初产妇的
影响
李雪娇１△　陈惠丽１　李丽红１　吴敏２

１海南省妇女儿童医学中心产科，海口 ５７０２０６
２华中科技大学同济医学院附属协和医院妇产科，武汉 ４３００００

【摘要】　目的　探讨盆底生物反馈电刺激对产后性功能障碍初产妇的影响。方法　选取２０１７年１月
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至２０１９年１月海南省妇女儿童医学中心诊治的１２０例产后性功能障碍初产妇作为研究对象。随机分为观
察组（ｎ＝６０）和对照组（ｎ＝６０）。两组患者均给予常规康复训练，观察组在此基础上给予盆底生物反馈电刺
激，采用《产后性功能障碍诊断量化及评分表》观察并比较两组患者性功能。和其他相关临床疗效。结果　
两组患者治疗前《产后性功能障碍诊断量化及评分表》各项评分及总分差异均无统计学意义 （Ｐ＞００５）。
治疗后与对照组比较，观察组上述量表的各项评分及总分均升高，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。治疗后
观察组６５％的患者盆底肌力恢复为Ⅲ级或以上，对照组为３６６７％，差异具有统计学意义（Ｐ＝０００３）。两
组患者治疗前焦虑自我评分和抑郁自我评分差异均无统计学意义 （均Ｐ＞００５）。治疗后，两组患者的焦虑
自我评分、抑郁自我评分均明显低于治疗前，差异具有统计学意义（均Ｐ＜００５）；与对照组比较，观察组患者
焦虑自我评分和抑郁自我评分更低，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论　盆底生物反馈电刺激可以有
效改善产后性功能障碍的初产妇性功能和心理健康状况，值得进一步推广。
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　　正常的性功能对维持女性身心健康具有十分重要的意义。
女性性功能是一个复杂的生理过程，多个因素可对其造成影

响，包括生殖系统、神经系统、内分泌系统、心血管系统等［１３］。

当某一环节出现问题时，则可导致女性性功能障碍，产后性功

能障碍在临床上较为常见，多由于妊娠、分娩时损伤产道和盆

底肌，进而导致产后性功能障碍，多见于初产妇［４７］。产后性功

能障碍患者主要临床表现为性交痛、性欲、性兴奋下降［８９］，严

重影响家庭生活质量和和谐；长期缺乏性生活，也可以导致女

性身心衰老加速。因此，必须重视产后性功能障碍。目前对于

产后性功能障碍，主要治疗方法是盆底肌功能训练等，对恢复

女性性功能，具有一定的临床意义［１０］，但临床效果有限。盆底

生物反馈电刺激可唤醒被损伤的盆底神经肌肉，增加盆底感

觉、肌肉肌力和弹性，使盆底功能恢复正常。因此，盆底生物反

馈电刺激对产后性功能障碍患者可能具有一定价值，但目前相

关报道尚不足，为此我们设计了本研究。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１７年１月至２０１９年１月海南省妇女儿童医学中心
诊治的１２０例产后性功能障碍的初产妇作为研究对象。将患者
随机分为观察组（ｎ＝６０）和对照组（ｎ＝６０）。纳入标准：①产后
性功能障碍（根据产后性功能障碍诊断量化及评分表，共包括

性幻想、性欲望、谈论有关性问题、启动性行为、对配偶性活动建

议的反应、性高潮、性生活频度评价、对性生活质量评分、性交痛

等９个项目，其中性生活频度评价、对性生活质量评分满分为
１５分，其他各项满分为１０分；如总分＜６０分且妇科检查时阴道
肌力＜Ⅲ级，则可诊断为产后性功能障碍［１１］）；②足月妊娠、阴
道分娩的初产妇；③年龄１８岁 ～４０岁；④同意参与本研究，且
签署知情同意书。排除标准：①多胎妊娠、婴儿死亡；②夫妻关
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系不和谐；③肝肾功能不全；④泌尿生殖系统感染；⑤生殖系统
其他重大病变；⑥认知功能障碍；⑦外周神经病变；⑧盆腔手术
史；⑨其他严重产后并发症。本研究已获海南省妇女儿童医学
中心伦理委员会批准。

１２　研究方法
两组患者均给予盆底肌肉康复训练，即对盆底肌肉进行快

速放松、收缩和慢速放松、收缩训练，每次３０ｍｉｎ，２次／ｄ。观察
组患者在此基础上，给予盆底生物反馈电刺激。向患者解释盆

底生物反馈电刺激的原理和作用，加强医患沟通，提高患者依

从性和配合度。治疗前让患者排空大小便，半卧位，松弛臀部和

大腿内侧肌肉，大腿呈外展外旋位，将３个电极片分别贴于下腹
部。仪器使用ＰＨＥＮＩＸＵ４神经肌肉生物反馈治疗仪（购自杉山
公司），根据患者盆底肌肉松弛情况，设计治疗程序，在治疗程

序的指导下，指导患者进行盆底肌肉的收缩放松，训练过程中，

不可使用腹肌和臀肌力量；每次给予个人不同脉宽、频率的电

刺激１５ｍｉｎ（根据患者耐受程度调整），２次／周。两组患者治疗
时间均为３个月。
１３　观察指标

①产后性功能障碍诊断量化及评分表评分，共包括性幻
想、性欲望、谈论有关性问题、启动性行为、对配偶性活动建议的

反应、性高潮、性生活频度评价、对性生活质量评分、性交痛等９
个项目［１１］；②治疗后盆底肌力，用ＰＨＥＮＩＸＵ４神经肌肉生物反
馈治疗仪对盆底肌的肌力进行检测，若盆底肌肉可持续收缩时

间≥５ｓ为Ⅴ级，持续时间４ｓ为Ⅵ级，持续时间３ｓ为Ⅲ级，持续
时间２ｓ为Ⅱ级，持续时间１ｓ为Ⅰ级，盆底肌肉不能持续收缩为
０级，其中级别越高，说明肌力越好；③心理健康状况：焦虑自我
评分量表（ｓｅｌｆｒａｔｉｎｇａｎｘｉｅｔｙｓｃａｌｅ，ＳＡＳ）和抑郁自我评分量表
（ｓｅｌｆｒａｔｉｎｇｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃａｌｅ，ＳＤＳ）［１２］评分。
１４　统计学处理

采用ＳＰＳＳ２２０软件对相关数据进行统计分析。计量资料
经检测均符合正态分布，采用ｔ检验，以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表
示；计数资料采用χ２检验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜
００５表示差异具有统计学意义。
"

　结果
２１　两组患者基线资料比较

两组患者年龄、病程和合并症等基线资料比较，差异均无

统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。具体情况详见表１。
２２　两组患者治疗前后性功能状况比较

两组患者治疗前《产后性功能障碍诊断量化及评分表》各

项评分及总分差异均无统计学意义（Ｐ＞００５）。治疗后与对照
组患者比较，观察组患者上述量表的各项评分及总分均显著升

高，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表２。

２３　两组患者治疗前后盆底肌力分级比较
两组患者治疗前盆底肌力均为Ⅲ级以下。治疗后观察组

患者盆底肌力恢复为Ⅲ级或以上为 ６５００％，对照组患者为
３６６７％，差异具有统计学意义（Ｐ＝０００３）。具体结果详见
表３。
２４　两组患者心理健康状况比较

两组患者治疗前焦虑自我评分和抑郁自我评分差异均无

统计学意义（Ｐ＞００５）。治疗后，两组患者的焦虑自我评分、抑
郁自我评分均明显低于治疗前，差异具有统计学意义（Ｐ＜
００５），治疗后与对照组患者比较，观察组患者焦虑自我评分和
抑郁自我评分均显著降低，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。
具体结果详见表４。
#

　讨论
女性性功能障碍是指女性不能参与其所期望的性行为，在

性行为过程中不能得到满足，这类感受包括性欲减退、性高潮障

碍、性交痛等。产后性功能障碍较为常见，多由产后阴道损伤、

盆底肌力下降引起。产后性功能障碍容易引起家庭不和谐，不

利于社会的和谐发展，应当引起重视。

由于妊娠、经阴道分娩时阴道损伤，产妇产后可发生盆底支

持结构（如肌肉、筋膜、韧带等）的损伤甚至撕裂，其他原因也可

导致盆底肌力减低，严重者可发生子宫及其相邻的膀胱、直肠移

位，易引发产后性功能障碍［１３１４］。盆底支持功能的维持主要依

赖盆底骨骼肌，并受神经末梢的支配［１５］，通过设置生物反馈／电
刺激模式，调节电刺激的频率、脉宽及强度对盆底的肌肉及神经

进行刺激［１６］。据研究，盆底生物反馈电刺激可以促使损伤的盆

底肌肉做有节律性地收缩，使肌肉得到被动强化锻炼，增强盆底

肌力［１７］。本研究发现，观察组患者治疗后盆底肌力恢复为Ⅲ级
或以上的比例明显高于对照组患者，可见，盆底生物电刺激可明

显改善产后性功能患者的盆底肌力，与前人研究一致。

观察组患者盆底肌肉及神经接受电刺激后，肌肉的弹性、肌

力及神经感觉逐渐恢复，盆底功能得到改善，有助于产后性功能

障碍的治疗。本研究发现，观察组患者性功能障碍评价量表的

各项指标，如性幻想、性欲望、谈论有关性问题、启动性行为、对

配偶性活动建议的反应、性高潮、性生活频度评价、对性生活质

量评分、性交痛，评分均明显优于对照组患者，可见，盆底生物反

馈电刺激疗法可显著改善产后性功能障碍。目前国内外也有研

究肯定了盆底生物反馈电刺激对女性性功能障碍患者价值，支

持本研究［１７１８］。此外，本研究显示盆底生物反馈电刺激还可以

降低女性患者焦虑、抑郁状况，性功能障碍患者往往伴有严重的

焦虑、抑郁［１９２０］，严重影响患者生活质量，长期不受控制可影响

人格。通过盆底生物反馈电刺激，改善患者性功能，进而可以改

善患者心理健康状况。

表１　两组患者基线资料比较［珋ｘ±ｓ／ｎ（％）］

组别 例数 年龄 病程（月） 高血压 糖尿病 高脂血症

观察组 ６０ ２８５７±３２７ ５１２±１１８ ５（８３３） ３（６６７） ６（６６７）

对照组 ６０ ２９０１±３０８ ５２７±１２２ ３（５００） ４（５００） ４（１０００）

ｔ／χ２值 ０５５０ ００１０ ０１３４ ００００ ０１０９

Ｐ值 ０５８４ ０９９２ ０７１４ １０００ ０７４１
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表２　两组患者治疗前后性功能状况比较（珋ｘ±ｓ）

　　　　类别
观察组

（ｎ＝６０）
对照组

（ｎ＝６０）
ｔ值 Ｐ值

性幻想

　治疗前 ４２２±０８９ ４１８±０８１ ０２５７ ０７９７
　治疗后 ７５４±１０３ ６３２±１１７ ５６１５ ００００
性欲望

　治疗前 ３８４±０８５ ３９０±０８６ ０３８４ ０７０１
　治疗后 ８１２±０９０ ６９２±０９９ ６９７４ ００００
谈论有关性问题

　治疗前 ４０９±０９２ ４０６±０９６ ０１７５ ０８６２
　治疗后 ７８８±０９６ ７１２±０８６ ４５６７ ００００
启动性行为

　治疗前 ３９８±０７６ ４０１±０８０ ０２１１ ０８３４
　治疗后 ７１２±０６７ ６４５±０７２ ５２７７ ００００
对配偶性活动建议的反应

　治疗前 ４０２±０８８ ４０８±０９０ ０３６９ ０７１３
　治疗后 ７５６±０９２ ６９２±０８９ ３８７３ ００００
性高潮

　治疗前 ３７５±０８２ ３８０±０８６ ０３２６ ０７４５
　治疗后 ７２６±０９１ ６６２±０９４ ３７８９ ００００
性生活频度评价

　治疗前 ６７３±１７５ ６８０±１８０ ０２１６ ０８２９
　治疗后 １２７４±２１７１０８５±１９８ ４９８４ ００００
对性生活质量评分

　治疗前 ５３３±０８３ ５４０±０９０ ０４４３ ０６５９
　治疗后 １０８３±１７４ ９１２±１６６ ５５０８ ００００
性交痛

　治疗前 ３８２±０９７ ３８０±０８１ ０１２３ ０９０３
　治疗后 ７１２±０９９ ６４１±０８２ ４２７８ ００００
总分

　治疗前 ３９４５±２８５４００３±３０４ １０７８ ０２８３
　治疗后 ７６１７±７３２６６７３±６１２ ７６６４ ００００

表３　两组患者治疗前后盆底肌力分级比较［ｎ（％）］

组别 例数
治疗前

Ⅲ级以下 Ⅲ级或以上

治疗后

Ⅲ级以下 Ⅲ级或以上
观察组 ６０ ６０（１００００） ０（０００） ２１（３５００） ３９（６５００）
对照组 ６０ ６０（０００）　 ０（０００） ３８（６３３３） ２２（３６６７）
χ２值 ９６３６
Ｐ值 ０００２

表４　两组患者心理健康状况比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数
焦虑自我评分量表

治疗前 治疗后

抑郁自我评分量表

治疗前 治疗后

观察组 ６０５１８４±５１２３８５７±６０４ａ５１１２±５８８３９５７±５９２ａ

对照组 ６０５０９５±６２４４４２８±５８８ａ５０８２±６０２４３７４±６０１ａ

ｔ值 ０８５４ ５２４７ ０２７６ ３８２８
Ｐ值 ０３９５ ００００ ０７８３ ００００

　　注：标有“ａ”项表示，与本组治疗前比较，Ｐ＜００５

综上所述，盆底生物反馈电刺激可以有效改善产后性功能

障碍的初产妇性功能和心理健康状况，值得进一步推广。
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卡前列素氨丁三醇联合垂体后叶素及催产素
对剖宫产后出血的防治作用观察
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【摘要】　目的　探讨卡前列素氨丁三醇联合垂体后叶素及催产素对剖宫产后出血的防治作用。
方法　选取２０１６年３月至２０１８年６月佛山市禅城中心医院诊治的１６２例具有产科剖宫产指征并存在产后
出血倾向的产妇作为研究对象。随机分为观察组（ｎ＝８１）和对照组（ｎ＝８１），观察组产妇采用卡前列素氨丁
三醇联合垂体后叶素治疗，对照组产妇采用卡前列素氨丁三醇联合催产素治疗。比较两组术后的疗效、出

血量、出血量、血红蛋白水平及不良反应。结果　观察组产妇胎儿娩出后２ｈ和２４ｈ的出血量均显著低于对
照组产妇，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。观察组产妇的产后出血率（１６０５％）显著低于对照组产妇
（２９６３％），差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。观察组产妇的治疗有效率（９５０６％）显著高于对照组产妇
（９０１２％），差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。观察组产妇术后２４ｈ的血红蛋白水平显著高于对照组产妇，
差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。两组产妇不良反应发生率比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。结论　卡
前列素氨丁三醇联合垂体后叶素防治剖宫产后出血的效果显著，可有效降低产后出血量和出血率，防止血

红蛋白水平降低，并且无严重不良反应。

【关键词】　产后出血；剖宫产；卡前列素氨丁三醇；垂体后叶素；催产素
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　　产后出血（ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｈｅｍｏｒｒｈａｇｅ）通常是指分娩后最初２４
小时内产妇失血量超过５００ｍＬ～１０００ｍＬ时的一种疾病。当产
妇发生产后出血后，初期症状和体征主要包括心率加快、呼吸

频率增加、乏力等，但随着失血量的增加，可能出现寒冷、血压下

降、焦躁、昏迷等，严重时甚至危害产妇的生命安全［１３］。目前，

在发展中国家，产后出血的发生率大约为１２％，而发生产后出
血的产妇死亡率约为 ３％，已经是我国孕产妇死亡的首要原
因［４，５］。分娩后子宫收缩乏力、剖腹产手术史、软产道损伤、胎

盘因素、凝血功能障碍等均是产后出血的危险因素［６８］。因此，

及时、有效预防产后出血将有助于减少产妇分娩后的不良结局。

目前，缩宫素、米索前列醇等药物已经广泛应用于促进子宫收缩

和预防产后出血，然而疗效欠佳［９１０］。本研究探讨了卡前列素
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氨丁三醇联合垂体后叶素及催产素对剖宫产后出血的防治效

果，以期为临床用药提供参考。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１６年３月至２０１８年６月佛山市禅城中心医院诊治的
具有产科剖宫产指征并存在产后出血倾向的１６２例产妇作为研究
对象。纳入标准：①产妇符合剖宫产指证并且自愿接受剖宫产；
②产妇无凝血功能障碍、糖尿病、高血压等疾病；③产妇无哮喘、胃
溃疡、急性盆腔炎、严重过敏体质等禁忌证；④产妇无肝肾功能异
常、心脏病、恶性肿瘤等基础疾病。排除标准：①产妇伴有凝血功能
障碍、糖尿病、高血压、肝肾功能异常、恶性肿瘤等疾病；②产妇伴有
哮喘、胃溃疡、急性盆腔炎、严重过敏体质等禁忌证；③产妇具有意
识障碍或沟通障碍。将１６２例产妇按照随机字母表法分为观察组
（ｎ＝８１）和对照组（ｎ＝８１）。本研究已获产妇及家属签署知情同
意，并获佛山市禅城中心医院伦理委员会批准。

１２　研究方法
１２１　治疗方法　对照组产妇在胎儿娩出后给予宫体注射卡前
列素氨丁三醇（商品名欣母沛注射液，２５０μｇ／ｍＬ，ＰｈａｒｍａｃｉａａｎｄＵｐ
ｊｏｈｎＣｏｍｐａｎｙＬＬＣ，产品批号Ｈ２０１７０１４６）２５０μｇ和静脉滴注催产素
（１０Ｕ／ｍＬ，上海禾丰制药有限公司，产品批号Ｈ３１０２０８５０）２０Ｕ，如果
效果不佳则间隔１５ｍｉｎ后重复注射，卡前列素氨丁三醇总剂量不超
过２ｍｇ，催产素总剂量不超过１００Ｕ。观察组产妇在胎儿娩出后给
予宫体注射卡前列素氨丁三醇２５０μｇ和静脉滴注垂体后叶素（６Ｕ／
ｍＬ，上海禾丰制药有限公司，产品批号Ｈ３１０２２７５１）１０Ｕ，如果效果不
佳则间隔１５ｍｉｎ后重复注射，卡前列素氨丁三醇总剂量不超过
２ｍｇ，垂体后叶素总剂量不超过３０Ｕ。
１２２　产后出血测量方法　本研究采用的产后出血测量方法
包括称重法和容积法。称重法：产妇分娩前将其所用的敷料、消

毒单、消毒垫、消毒巾等材料统一称重，分娩后将其收集在塑料

带中称重并计算出血量。容积法：胎儿娩出后将带有刻度的聚

血器放置于产妇臀部进行血液收集，然后统计出血量。

１３　疗效评价
将用药后１５ｍｉｎ内子宫明显收缩且阴道出血明显减少的产

妇列为显效，将用药后３０ｍｉｎ内子宫收缩良好且阴道出血明显
减少的产妇列为有效，将用药３０ｍｉｎ以上子宫收缩和出血量无
明显好转的产妇列为无效。有效率为显效和有效例数之和占

产妇总数的百分比。

１４　观察指标
统计两组产妇的术后２ｈ和２４ｈ的出血量以及产后出血的

发生例数，将胎儿娩出后２４ｈ内出血量大于５００ｍＬ判定为产后
出血，并计算产后出血发生率。检测两组产妇术前和术后２４ｈ
的血红蛋白水平。统计两组产妇术后的不良反应发生情况。

１５　统计学处理
采用ＳＰＳＳ１８０软件对相关数据进行统计分析。计量资料

采用ｔ检验，以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用 χ２检
验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表示差异具有统计
学意义。

"

　结果
２１　两组产妇基线资料比较

两组产妇基线资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。
具体情况详见表１。
２２　两组产妇产后出血量比较

观察组产妇在产后２ｈ、产后２４ｈ两个时间点的出血量均显

著低于对照组产妇，差异均具有统计学意义（均 Ｐ＜００５）。具
体结果详见表２。
２３　两组产妇产后出血率比较

观察组产妇中共有１３例的术后出血量大于５００ｍＬ，判定为
产后出血，对照组产妇有 ２４例。观察组产妇的产后出血率
（１６０５％）显著低于对照组产妇（２９６３％），差异具有统计学意
义（χ２＝４２３８，Ｐ＝００４）。
２４　两组产妇疗效比较

根据产妇在用药后１５ｍｉｎ、３０ｍｉｎ时的子宫收缩且出血情况
进行疗效判定。观察组产妇的药物治疗有效率（９５０６％）显著
高于对照组产妇（９０１２％），差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。
观察组产妇有４例治疗无效，即用药时间大于３０ｍｉｎ时的子宫
收缩且出血未见改善，其中２例行宫腔填塞，２例行 Ｂｌｙｎｃｈ子
宫缝合法治疗。对照组产妇共８例为无效，其中３例行宫腔填
塞，３例行Ｂｌｙｎｃｈ子宫缝合法治疗，２例行经导管动脉栓塞术治
疗。具体结果详见表３。
２５　两组产妇的血红蛋白水平比较

两组产妇术后２４ｈ的血红蛋白水平均较术前显著降低，差
异具有统计学意义（Ｐ＜００５），并且术后观察组产妇的血红蛋
白水平显著高于对照组产妇，差异具有统计学意义（Ｐ＝
００４１）。具体结果详见表４。
２６　两组产妇不良反应比较

两组产妇不良反应发生率比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）。具体结果详见表５。大多数具有不良反应的孕妇无需
治疗便可自行消失，未好转的孕妇经简单对症治疗均得到改善。

表１　两组产妇的基线资料比较［珋ｘ±ｓ／ｎ（％）］

　　　项目
观察组

（ｎ＝８１）
对照组

（ｎ＝８１）
ｔ／χ２值 Ｐ值

年龄（岁） ２８５２±５４３２８１０±６３６ ２２６４ ０６２４

体重（ｋｇ） ７３４２±６３１７５１３±６２６ ２６６５ ０７１３

孕周（周） ３８３４±２２１３５６９±２１０ ３１１２ ０４７９

孕次（次） １７１±０６０ １８５±０５４ ５６５３ ０３１３

产次（次） ０６６±０４２ ０７１±０４５ ４３１５ ０４１２

产后出血危险因素

　羊水过多 ２１（２５９） １９（２３５）

　双胎妊娠 ５（６２） ８（９８）

　巨大儿 １５（１８５） １７（２０９）

　前置胎盘 ８（９８） ７（８６）

　产程延长 １４（１７３） １６（１９８）

　产后出血史 ５（６２） ３（３７）

　胎儿异常 ３（３７） ６（７４）

　瘢痕子宫史 １０（１２４） ５（６２）

４２８４ ０７４７

表２　两组产妇术后２ｈ和２４ｈ的产后出血量（ｍＬ，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 产后２ｈ出血量 产后２４ｈ出血量

观察组 ８１ ２３３１４±６３４５ ３４８６３±７２３８　

对照组 ８１ ３１０３７±７４８９ ５１１４２±１０３２６

ｔ值 ４６８４ ６８５０

Ｐ值 ００４１ ００２６
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表３　两组产妇的药物治疗效果［ｎ（％）］

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

观察组 ８１ ５３ ２４ ４ ７７（９５０６）

对照组 ８１ ３１ ４２ ８ ７３（９０１２）

χ２值 －３３９８

Ｐ值 　０００１

表４　两组产妇手术前后的血红蛋白水平（ｇ／Ｌ，珋ｘ±ｓ）

组别 例数
术前

血红蛋白水平

术后２４ｈ
血红蛋白水平

ｔ值 Ｐ值

观察组 ８１ １２６４３±１３５３ １１２０８±１０６３ ３４６４ ００２６
对照组 ８１ １２９１５±１２５０ １０３２１±１４２５ ７５３６ ０００５
ｔ值 ０５３２ １２２５
Ｐ值 ０６４８ ００４１

表５　两组产妇术后的不良反应情况［ｎ（％）］

组别 例数 恶心 呕吐 寒战 血压升高 潮红 头晕 发热 总发生

观察组 ８１ ３ ２ １ ４ ２ １ １ １４（１７２８）

对照组 ８１ ２ ２ ２ ３ ２ ３ ２ １６（１９７５）

χ２值 ０１６４

Ｐ值 ０６８６

#

　讨论
临床中一般将分娩后２４ｈ内的失血量超过５００ｍＬ的产妇

列为产后出血。由于产后出血可导致产妇术后出现乏力、感染、

休克等不良反应，严重时甚至可引起孕妇死亡，对母婴安全带

来了较大的危险性［１１１２］。前人研究报道，产后出血的危险因素

主要为宫缩乏力和胎盘因素，这两个因素可占出血病因的

７０％～９０％。随着近年来剖宫产率的不断提高，胎盘因素的发
生率也在不断提高，主要包括前置胎盘、胎盘植入和胎盘滞留，

均可引起产妇的产后出血［１３１４］。此外，当产妇出现羊水过多、

双胎妊娠、巨大儿、产程延长、产后出血史、胎儿异常、瘢痕子宫

史等特征时也极易发生产后出血［１２］。宫缩药物及止血药物的

使用是产后出血的常用治疗方式，当药物治疗等保守治疗无效

时，则需要进行手术治疗，包括宫腔纱条填塞、髂内动脉结扎术、

盆腔血管结扎、子宫动脉栓塞术、子宫切除术等［１５］。为了避免

手术治疗对孕妇机体和生育功能的损伤，寻找高效的宫缩药物

和止血药物至关重要。

卡前列素氨丁三醇是一种前列腺素 Ｆ２α的（１５Ｓ）１５甲基
衍生物的氨丁三醇盐溶液，具有刺激妊娠子宫肌层收缩并止血

的作用［１６］。卡前列素氨丁三醇是一种钙离子的载体，可抑制腺

苷酸环化酶并阻断环磷酸腺苷，以及刺激缝隙连接形成的作

用，从而提高肌细胞和胞浆内钙离子浓度，并触发肌原纤维收

缩进而引起子宫平滑肌强烈收缩［１７］。临床应用中均显示卡前

列素氨丁三醇具有较强的生物活性和迅速刺激子宫平滑肌收

缩的功能。催产素是一种由下丘脑视上核和室旁核的神经元

细胞合成并分泌的一种激素，其主要沿神经束经丘脑下部垂体

至垂体后叶，在一定刺激下释放进入血液到达靶器官，从而引

起妊娠子宫平滑肌收缩［１８］。目前，临床中大多应用人工合成的

催产素来促进子宫收缩。垂体后叶素临床中常用于呼吸道、消

化道等内科出血的治疗［１９］。有研究显示，垂体后叶素除了可增

强子宫的节律性收缩之外，其内含有的血管加压素还可以使子

宫肌层内血管受压迫而止血［２０］。

本研究分别应用卡前列素氨丁三醇联合垂体后叶素，以及

卡前列素氨丁三醇联合催产素来防治具有产后出血倾向的１６２
例剖宫产产妇，研究发现，与卡前列素氨丁三醇联合催产素治

疗的对照组相比，卡前列素氨丁三醇联合垂体后叶素治疗的产

妇治疗效果更好、术后出血量更少、产后出血率更低、血红蛋白

水平更高。其原因可能与卡前列素氨丁三醇和垂体后叶素两

种药物联用所发挥的药效有关，垂体后叶素中除了含有催产素

之外，还含有具有对子宫肌层内血管加压止血作用的血管加压

素。因而上述两种药物组合不仅可增强产妇子宫平滑肌收缩功

能，而且也具有较好的加压止血作用。此外，本研究中两组产妇

的不良反应主要为恶心、呕吐、寒战、血压升高、潮红、头晕和发

热，大部分产妇无效治疗或经简单对症治疗便可自行消失，两组

不良反应发生率无明显差异，表明卡前列素氨丁三醇联合垂体

后叶素治疗具有较好的安全性。

综上所述，卡前列素氨丁三醇联合垂体后叶素防治剖宫产

后出血的效果显著，可有效降低产后出血量和出血率，防止血红

蛋白水平降低，无严重不良反应，具有较高的临床应用价值。
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盐酸右美托咪定对剖宫产术后血流动力学和术后
镇痛及应激反应影响
万珍珍　刘华△

湖北省妇幼保健院麻醉科，武汉 ４３００００

【摘要】　目的　探讨盐酸右美托咪定对剖宫产术后血流动力学和术后镇痛及应激反应影响。方法　
选取２０１８年３月至２０１９年３月湖北省妇幼保健院拟行剖宫产的８２例孕妇作为研究对象。采用随机表法
随机分为对照组（ｎ＝４１）与观察组（ｎ＝４１）。观察组孕妇注射盐酸右美托咪定，对照组孕妇注射生理盐水。
比较两组孕妇麻醉时间和术中出血量，不同时刻血流动力学，术毕、术后１２ｈ和术后２４ｈ镇静和镇痛及应激
反应变化。结果　观察组孕妇 Ｔ１、Ｔ２和 Ｔ３时刻 ＳｐＯ２、ＭＡＰ和 ＨＲ较 Ｔ０时刻差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）；对照组孕妇Ｔ２时刻ＳｐＯ２和ＭＡＰ较Ｔ０时刻降低，而ＨＲ较Ｔ０时刻升高，差异具有统计学意义（Ｐ＜
００５）；观察组孕妇Ｔ２时刻 ＳｐＯ２和 ＭＡＰ高于对照组孕妇，而 ＨＲ低于对照组孕妇，差异具有统计学意义
（Ｐ＜００５）。两组孕妇术后１２ｈ和术后２４ｈＲａｍｓａｙ评分较术毕升高，而 ＶＡＳ评分较术毕降低，差异具有统
计学意义（Ｐ＜００５）；观察组孕妇术后１２ｈ和术后２４ｈＲａｍｓａｙ评分高于对照组孕妇，而 ＶＡＳ评分低于对照
组孕妇，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。两组孕妇术后１２ｈ和术后２４ｈ血清 Ｃｏｒ和 ＮＥ水平较术毕升高，
观察组孕妇术后１２ｈ和术后 ２４ｈ血清 Ｃｏｒ和 ＮＥ水平低于对照组孕妇，差异均具有统计学意义（均 Ｐ＜
００５）。结论　盐酸右美托咪定对剖宫产术后血流动力学无明显影响，且具有良好术后镇痛和镇静效果，可
减轻应激反应，值得临床借鉴。

【关键词】　盐酸右美托咪定；剖宫产；血流动力学；术后镇痛；应激反应
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　　近年来，剖宫产选择孕妇不断增加，虽其能够缓解孕妇不
适感，但术后疼痛仍需解决的重要问题之一［１２］。若术后镇痛

不合理，则会影响母婴结局，且会引起明显应激反应［３４］。右美

托咪定属新型的一种高选择性α肾上腺素能受体激动剂，具有
良好镇痛和镇静效果，且该药物对呼吸不会抑制［５６］。本文通

过探讨盐酸右美托咪定对剖宫产术后血流动力学和术后镇痛

及应激反应影响，旨在为用药提供一定参考。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１８年３月至２０１９年３月湖北省妇幼保健院接收的
８２例拟行剖宫产孕妇作为研究对象。纳入标准：①符合剖宫产
术适应证；②单胎；③ＡＳＡ分级为Ⅰ级～Ⅱ级；④年龄２１岁～３５
岁。排除标准：①妊娠合并症；②合并心肺、肝肾功能严重异常；
③过敏体质；④精神疾病。采用随机表法随机分为对照组（ｎ＝
４１）与观察组（ｎ＝４１）。本研究已获研究对象及家属签署知情
同意，并获湖北省妇幼保健院伦理委员会批准。

１２　研究方法
两组孕妇麻醉前禁饮４ｈ、禁食６ｈ～８ｈ，无术前用药。于孕

妇入室后取平卧位，开放上肢静脉通路，且给予氯化钠羟乙基

淀粉以２０ｍＬ／ｍｉｎ滴注。连续血氧饱和度仪、无创血压和心电
监护，面罩吸氧，流量５Ｌ／ｍｉｎ。对孕妇进行蛛网膜下腔麻醉时
取左侧卧位，于Ｌ２～Ｌ３间隙应用腰椎麻醉针２５号进针，明确进
入蛛网膜下腔后给予２ｍＬ的０７５％罗哌卡因与１ｍＬ的１０％葡
萄糖溶液，充分混合，３０ｓ内缓慢推注２５ｍＬ，固定麻醉平面于
Ｔ６。观察组：于胎儿娩出后且将脐静脉切断后给予孕妇盐酸右
美托咪定（规格：２ｍＬ：０２ｍｇ；国药准字 Ｈ２０１１００９７；生产厂家：
四川国瑞药业有限责任公司），单次剂量０４μｇ／ｋｇ，于１０ｍｉｎ内
滴注完毕。对照组：给予等剂量生理盐水。

１３　观察指标
①观察两组孕妇麻醉时间和术中出血量。②观察两组孕

妇麻醉前（Ｔ０）、麻醉后 １５ｍｉｎ（Ｔ１）、胎儿娩出后（Ｔ２）和术毕
（Ｔ３）血流动力学指标变化，包括血氧饱和度（ＳｐＯ２）、平均动脉
压（ＭＡＰ）和心率（ＨＲ）。③观察两组术毕、术后１２ｈ和术后２４ｈ
镇痛和镇静效果。采用 Ｒａｍｓａｙ评分评价镇静，总分６分，评分
越高镇静效果越好；采用视觉模拟评分法评价疼痛，总分１０分，

评分越高疼痛越明显。④观察两组术毕、术后１２ｈ和术后２４ｈ
应激反应指标，于术毕、术后１２ｈ和术后２４ｈ分别采集肘静脉血
３ｍＬ，分离血清，采用酶联免疫吸附法测定皮质醇（Ｃｏｒ）和去甲
肾上腺素（ＮＥ）含量。
１４　统计学处理

采用ＳＰＳＳ２２０软件对相关数据进行统计分析。在两组基
线资料分析，术中出血量及手术时间比较中，计量资料采用ｔ检
验，以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用 χ２检验，以频数
（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表示差异具有统计学意义。
按不同时间点分组，进行多因素方差分析，各组间有差异，继续

ＬＳＤ或Ｄｕｎｎｅｔｔｔ两两比较；麻醉后不同时刻的数据，均先进行
Ｍａｕｃｈｌｙ球性检验，结果满足了协方差矩阵球形性检验，不需要
进行校正（Ｐ＞００５）；然后对其进行单因素方差分析，Ｐ＜００５
表示差异具有统计学意义。

"

　结果
２１　两组孕妇基线资料比较

对照组４１例中，年龄范围 ２１岁 ～３４岁，年龄（２８３２±
２８７）岁；体重范围５２ｋｇ～７８ｋｇ，体重（６８３２±６４７）ｋｇ；ＡＳＡ分
级：Ⅰ级１８例，Ⅱ级２３例。观察组４１例中，年龄范围２３岁 ～
３５岁，年龄（２７７９±２５３）岁；体重范围 ５４ｋｇ～７９ｋｇ，体重
（６７９２±４８６）ｋｇ；ＡＳＡ分级：Ⅰ级２０例，Ⅱ级２１例。两组孕妇
基线资料比较差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
２２　两组孕妇麻醉时间和术中出血量比较

两组孕妇麻醉时间和术中出血量比较，差异无统计学意义

（Ｐ＞００５）。具体结果详见表１。

表１　两组孕妇麻醉时间和术中出血量比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 麻醉时间（ｍｉｎ） 术中出血量（ｍＬ）

观察组 ４１ １３５４７±２８９８ ８３１２４±１６８３７

对照组 ４１ １３８９７±２４３５ ８１０９２±１３４５６

ｔ值 ０５９２ ０６０４

Ｐ值 ＞００５ ＞００５

２３　两组孕妇不同时刻血流动力学变化比较
通过对观察组不同时刻的ＳｐＯ２、ＭＡＰ和ＨＲ进行多因素方
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差分析，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；而对照组不同时刻的
ＳｐＯ２、ＭＡＰ和ＨＲ进行多因素方差分析，差异具有统计学意义
（Ｐ＜００５）；进一步行 ＬＳＤ或 Ｄｕｎｎｅｔｔｔ两两比较，发现 ＳｐＯ２和
ＭＡＰ较Ｔ２比 Ｔ０降低，而 ＨＲ，Ｔ２较 Ｔ０升高，差异均具有统计
学意义（Ｐ＜００５）。两组孕妇的 ＳｐＯ２、ＭＡＰ和 ＨＲ比较，进行
Ｍａｕｃｈｌｙ球性检验（Ｐ＞００５）后，进行单因素方差分析，其中 Ｔ２
时刻ＳｐＯ２和ＭＡＰ高于对照组，而 ＨＲ低于对照组，差异均具有
统计学意义（Ｐ＜００５），而 Ｔ０、Ｔ１、Ｔ３时刻，两组孕妇的 ＳｐＯ２、
ＭＡＰ和ＨＲ分别比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。具体结
果详见表２。
２４　两组孕妇术毕、术后１２ｈ和术后２４ｈ镇痛和镇静比较

两组孕妇的Ｒａｍｓａｙ评分比较，进行Ｍａｕｃｈｌｙ球性检验（Ｐ＞
００５）后，进行单因素方差分析，其中两组术毕，比较差异无统
计学意义（Ｐ＞００５）；而术后１２ｈ和术后２４ｈ，两组患者有差异
（Ｐ＜００５）；两组孕妇的 ＶＡＳ评分比较，其中术毕 ＶＡＳ评分差
异无统计学意义（Ｐ＞００５）；而观察组孕妇术后１２ｈ和术后２４ｈ

ＶＡＳ评分低于对照组孕妇，差异均具有统计学意义（均 Ｐ＜
００５）。两组孕妇的Ｒａｍｓａｙ值和ＶＡＳ评分不同时间点比较，采
用多因素方差分析，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）；进一步行
ＬＳＤ或Ｄｕｎｎｅｔｔｔ两两比较，发现１２ｈ和术后２４ｈＲａｍｓａｙ值评分
较术毕升高，而ＶＡＳ评分较术毕降低，差异均具有统计学意义
（Ｐ＜００５）。具体结果详见表３。
２５　两组孕妇术毕、术后１２ｈ和术后２４ｈ应激反应指标比较

两组孕妇的血清 Ｃｏｒ和 ＮＥ水平不同时间点比较，采用多
因素方差分析，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）；进一步行 ＬＳＤ
或Ｄｕｎｎｅｔｔｔ两两比较，发现术后１２ｈ和术后２４ｈ血清Ｃｏｒ和ＮＥ
水平较术毕升高，差异均具有统计学意义（Ｐ＜００５）。两组孕
妇的进行血清 Ｃｏｒ和 ＮＥ水平比较，Ｍａｕｃｈｌｙ球性检验（Ｐ＞
００５）后，采用单因素方差分析，观察组孕妇术后 １２ｈ和术后
２４ｈ血清Ｃｏｒ和ＮＥ水平均低于对照组孕妇，差异均具有统计学
意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表４。

表２　两组孕妇不同时刻血流动力学变化比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数
ＳｐＯ２（％）

Ｔ０ Ｔ１ Ｔ２ Ｔ３

观察组 ４１ ９６８７±２１３ ９６１３±１９７ ９６４５±２３１ａ ９７３４±１４５

对照组 ４１ ９７０１±１８６ ９６４３±１３４ ９３２４±２０９ｂ ９６９８±２４５

Ｆ值 ０３１７ ０８０６ ６５９８ ０８１０

Ｐ值 ０７５２ ０４２２ ０００３ ０４２１

组别 例数
ＭＡＰ（ｍｍＨｇ）

Ｔ０ Ｔ１ Ｔ２ Ｔ３

观察组 ４１ １００７４±１５４６ ９６８９±１２３９ ９８９８±１０５６ａ １０１１３±７４８

对照组 ４１ ９９５６±１３２５ ９４９７±１８６５ ８９８３±７８４ｂ ９８５７±１８９８

Ｆ值 ０３７１ ０５４９ ４４５５ ０８０３

Ｐ值 ０７１２ ０５８４ ０００２ ０４２４

组别 例数
ＨＲ（次／ｍｉｎ）

Ｔ０ Ｔ１ Ｔ２ Ｔ３

观察组 ４１ ７６８３±１３５１ ７４８３±１０２９ ７８９７±１５４６ａ ７７１４±１８２７

对照组 ４１ ７７１４±１２２８ ７５４８±１３１４ ９０８２±１０２１ｂ ８１３２±１９９５

Ｆ值 ０１０９ ０２４９ ４０９５ ０９８９

Ｐ值 ０９１４ ０８０４ ０００１ ０３２５

　　注：标有“ａ”项表示，与同时刻对照组比较，Ｐ＜００５；标有“ｂ”项表示，与同组Ｔ０时刻比较，Ｐ＜００５

表３　两组孕妇术毕、术后１２ｈ和术后２４ｈ镇痛和镇静比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数
Ｒａｍｓａｙ评分

术毕 术后１２ｈ 术后２４ｈ

ＶＡＳ评分

术毕 术后１２ｈ 术后２４ｈ

观察组 ４１ １２３±０３８ ２７８±０４１ａ ４６５±０８２ａ ２５４±０４１ １６３±０２５ａ １０９±０２１ａ

对照组 ４１ １１８±０４７ ２１９±０２６ａ ３５４±０６５ａ ２６７±０５８ ２１８±０３２ａ １８７±０３５ａ

Ｆ值 ０６８０ ３８１０ ４６３２ ０２７４ ５１０２ ４１２４

Ｐ值 ＞００５ ＜００５ ＜００５ ＞００５ ＜００５ ＜００５

　　注：标有“ａ”项表示，与同组术毕比较，Ｐ＜００５
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表４　两组孕妇术毕、术后１２ｈ和术后２４ｈ应激反应指标比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数
Ｃｏｒ（ｎｇ／ｍＬ）

术毕 术后１２ｈ 术后２４ｈ

ＮＥ（ｎｇ／Ｌ）

术毕 术后１２ｈ 术后２４ｈ

观察组 ４１ ９１３４±１０２８ １３４５２±１４３５ａ １０２３１±８３９ａ １４７８３±１２５７ １７８９８±１２１４ａ １５９９８±１０２１ａ

对照组 ４１ ８９９４±１３５４ １５６４７±１２９０ａ １２７４３±１４４１ａ １４９３５±１３２４ １９７４９±１０３５ａ １７４５２±８９８ａ

Ｆ值 ０６９５ ４１４１ ５０６７ ０８２１ ７６５７ ６２７４

Ｐ值 ＞００５ ＜００５ ＜００５ ＞００５ ＜００５ ＜００５

　　注：标有“ａ”项表示，与同组术毕比较，Ｐ＜００５

#

　讨论
剖宫产手术时间短，对麻醉质量提出了更高的要求，不仅

要保证母婴安全，还需保证孕妇无疼痛，以确保手术顺利进

行［７８］。椎管内麻醉是剖宫产常用的一种麻醉手段，具有操作

相对便捷及安全性较高的特点［９１０］。随着近年来剖宫产技术的

不断进步，麻醉药物的应用出现了较大变化，为保证剖宫产安

全、顺利，临床上需选择科学有效的麻醉用药方案［１１１３］。右美

托咪定是的一种新型α２肾上腺素受体激动剂，该麻醉药物能够
通过作用于α２受体，抑制去甲肾上腺素的释放，且能够降低下
降中儿茶酚胺的浓度，进一步达到抗焦虑、镇痛、镇静等作

用［１４１７］。本研究表明，观察组孕妇术后１２ｈ和术后２４ｈＲａｍｓａｙ
评分高于对照组孕妇，而 ＶＡＳ评分低于对照组孕妇，说明盐酸
右美托咪定镇痛效果与镇静效果明显。观察组孕妇 Ｔ２时刻
ＳｐＯ２和ＭＡＰ高于对照组孕妇，而 ＨＲ低于对照组孕妇，说明盐
酸右美托咪定更有利于血流动力学稳定，认为其原因可能为右

美托咪定能够选择性兴奋中枢孤束核突触神经纤维发放神经

冲突，从而加强了心脏迷走神经反射反应；单次注射右美托咪

定时血浆药物浓度能够迅速达到峰值，再缓慢降低。

应激反应表现主要为交感—肾上腺髓质轴的强烈兴奋以

及丘脑—垂体—肾上腺皮质轴强烈兴奋。其中 ＮＥ和 Ｃｏｒ是评
价应激反应的重要两个指标［１８１９］。Ｃｏｒ是较敏感的一种机体应
激反应指标；当出现交感—肾上腺髓质系统兴奋则会出现血清

ＮＥ水平升高［２０］。加之术后疼痛会引起严重应激反应，因此有

效的术后镇痛尤为重要。本研究表明，观察组孕妇术后１２ｈ和
术后２４ｈ血清Ｃｏｒ和ＮＥ水平低于对照组孕妇，差异具有统计学
意义（Ｐ＜００５），说明盐酸右美托咪定可减轻应激反应。

综上所述，盐酸右美托咪定对剖宫产术后血流动力学无明

显影响，且具有良好术后镇痛和镇静效果，可减轻应激反应，具

有重要临床意义，值得临床借鉴。笔者认为本研究仍存在一些

局限之处，如纳入样本量相对较少，观察时间相对较短，还需进

一步深入研究，以提供可靠的参考价值。
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ＱｏＲ４０的影响［Ｊ］．福建医科大学学报，２０１７，５１（１）：５８６０．

［１４］　孔令荣．右美托咪定复合左布比卡因硬膜外自控镇痛对剖宫产
孕妇术后焦虑及疼痛的影响［Ｊ］．临床医学研究与实践，２０１７，２
（１０）：８８８９．

［１５］　黄珍．右美托咪定复合舒芬太尼自控镇痛对剖宫产孕妇镇痛效
果及应激反应的影响［Ｊ］．医学临床研究，２０１８，３５（５）：９３６９３７．

［１６］　张倩，黄丽敏，马灵，等．盐酸右美托咪啶在剖宫产术后镇痛中的
应用效果观察［Ｊ］．陕西医学杂志，２０１７，４６（９）：１２７３１２７５．

［１７］　渠江涛，李晓红．右美托咪定对剖宫产病人腰麻期间寒战的预防
作用［Ｊ］．蚌埠医学院学报，２０１７，４２（５）：６６４６６７．

［１８］　继林，周伟，黄国平，等．罗哌卡因联合舒芬太尼硬膜外镇痛对妊
高征高危孕妇剖宫产术后应激反应的影响［Ｊ］．实用临床医药杂
志，２０１８，２２（１５）：７６７９．

［１９］　袁蕾．ＭＭＡ对重度子痫前期患者剖宫产术后母体应激反应程度
及胎盘内质网应激、细胞凋亡的影响［Ｊ］．海南医学院学报，
２０１７，２３（９）：１２２６１２２９．

［２０］　刘合海．不同剂量罗哌卡因复合芬太尼对妊娠期高血压剖宫产
手术孕妇的血流动力学和应激反应的影响［Ｊ］．现代诊断与治
疗，２０１８，２９（２）：２５０２５２．

（收稿日期：２０１９０７１８）
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【基金项目】河北省医学科学研究课题计划（２０１９０７８４）
△【通讯作者】尹红亚，Ｅｍａｉｌ：ｙｉｎｈｏｎｇｙａ９８３＠１６３ｃｏｍ

ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２１９９３．２０２０．０７．０２９ ·妇科与生殖医学·

未足月胎膜早破孕妇外周血ＣＤ４＋、ＣＤ８＋Ｔ淋巴细胞、
ＮＫ细胞ＣＤ５６水平及与绒毛膜羊膜炎的关系
尹红亚△　刘会雪　童重新　何瑞芝　高芳
河北省儿童医院妇产科，石家庄 ０５００３１

【摘要】　目的　探讨未足月胎膜早破（ＰＰＲＯＭ）孕妇外周血Ｔ淋巴细胞亚群ＣＤ４＋、ＣＤ４／ＣＤ８、ＣＤ８＋及
自然杀伤细胞（ＮＫ）ＣＤ５６水平与绒毛膜羊膜炎（ＨＣＡ）的关系。方法　选取２０１８年１月至２０１９年１月在河
北省儿童医院住院分娩的５０例ＰＰＲＯＭ孕妇作为研究对象。将这５０例孕妇设为研究组，另选取５０例正常
孕妇设为对照组。使用流式细胞仪检测外周血中Ｔ淋巴细胞亚群 ＣＤ４＋、ＣＤ４／ＣＤ８、ＣＤ８＋及 ＮＫ细胞 ＣＤ５６
水平，并用ＭＲＦｌｏｗ流式细胞分析软件自动行淋巴细胞亚群ＣＤ４＋、ＣＤ４、ＣＤ８、ＣＤ８＋及ＮＫ细胞ＣＤ５６绝对计
数。研究组孕妇于产后将胎盘、胎膜送病理科，根据是否感染 ＨＣＡ分为非 ＨＣＡ组２１例和 ＨＣＡ组２９例。
采用ＲＯＣ曲线分析孕妇外周血Ｔ淋巴细胞亚群ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋、ＣＤ８＋及ＮＫ细胞ＣＤ５６水平对ＨＣＡ的
预测价值。结果　研究组孕妇外周血Ｔ淋巴细胞亚群ＣＤ４＋、ＣＤ４／ＣＤ８及ＮＫ细胞ＣＤ５６水平均低于对照组
孕妇，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５），ＣＤ８＋水平高于对照组孕妇，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。研究
组ＨＣＡ孕妇外周血Ｔ淋巴细胞亚群ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋及ＮＫ细胞ＣＤ５６水平均明显低于非ＨＣＡ孕妇，差
异具有统计学意义（Ｐ＜００５），ＣＤ８＋水平高于非ＨＣＡ孕妇，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。ＨＣＡ重度组
孕妇外周血Ｔ淋巴细胞亚群 ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋及 ＮＫ细胞 ＣＤ５６水平最低、ＣＤ８＋水平最高，中度组次之，
ＨＣＡ轻度组孕妇外周血Ｔ淋巴细胞亚群ＣＤ４＋、ＣＤ４／ＣＤ８及ＮＫ细胞ＣＤ５６水平最高、ＣＤ８＋水平最低，两两
比较差异均具有统计学意义（Ｐ＜００５）。外周血ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋、ＣＤ８＋及ＮＫ细胞ＣＤ５６水平预测孕妇
发生ＨＣＡ的ＲＯＣ曲线下面积分别为 ０８４９、０９１３、０８５６、０９０３，ＣＤ４＋／ＣＤ８＋诊断效能最佳，灵敏度为
８２８０％、特异度为９０５０％。结论　ＰＰＲＯＭ孕妇外周血 Ｔ淋巴细胞亚群 ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋、ＣＤ８＋及 ＮＫ
细胞ＣＤ５６水平与ＨＣＡ发生、发展有关，及时检测上述指标有利于早期诊断ＨＣＡ。

【关键词】　胎膜早破；早产；绒毛膜羊膜炎；Ｔ淋巴细胞亚群；流式细胞术
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ｔｈｅｃｕｒｖｅｏｆＣＤ４＋，ＣＤ４＋／ＣＤ８＋，ＣＤ８＋ａｎｄＮＫｃｅｌｌＣＤ５６ｌｅｖｅｌｓｉｎｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｂｌｏｏｄｆｏｒｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇＨＣＡｉｎｐｒｅｇｎａｎｔ
ｗｏｍｅｎｗｅｒｅ０８４９，０９１３，０８５６ａｎｄ０９０３，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．ＣＤ４＋／ＣＤ８＋ｈａｄｔｈｅｂｅｓｔｄｉａｇｎｏｓｔｉｃｅｆｆｉｃａｃｙ，ｗｈｏｓｅｓｅｎ
ｓｉｔｉｖｉｔｙｗａｓ８２８０％ ａｎｄｓｐｅｃｉｆｉｃｉｔｙｗａｓ９０５０％．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　ＴｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆＴｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｓｕｂｓｅｔｓＣＤ４＋，ＣＤ４＋／
ＣＤ８＋，ＣＤ８＋ａｎｄｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆＮＫｃｅｌｌＣＤ５６ｉｎｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｂｌｏｏｄｏｆｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎｗｉｔｈＰＰＲＯＭａｒｅｒｅｌａｔｅｄｔｏｔｈｅｏｃ
ｃｕｒｒｅｎｃｅａｎｄｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆＨＣＡ．ＴｉｍｅｌｙｄｅｔｅｃｔｉｏｎｏｆｔｈｅｓｅｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｉｓｈｅｌｐｆｕｌｆｏｒｅａｒｌｙｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆＨＣＡ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｐｒｅｍａｔｕｒｅｒｕｐｔｕｒｅｏｆｍｅｍｂｒａｎｅｓ（ＰＲＯＭ）；Ｐｒｅｍａｔｕｒｅｄｅｌｉｖｅｒｙ；Ｃｈｏｒｉｏａｍｎｉｏｎｉｔｉｓ；Ｔｌｙｍｐｈｏ
ｃｙｔｅｓｕｂｓｅｔｓ；Ｆｌｏｗｃｙｔｏｍｅｔｒｙ

　　胎膜早破（ｐｒｅｍａｔｕｒｅｒｕｐｔｕｒｅｏｆｍｅｍｂｒａｎｅ，ＰＲＯＭ）是指胎膜
在临产前自然破裂，是妊娠期常见并发症之一，若胎膜在妊娠

３７周前自发性破裂则为未足月胎膜早破（ｐｒｅｔｅｒｍｐｒｅｍａｔｕｒｅｒｕｐ
ｔｕｒｅｏｆｍｅｍｂｒａｎｅ，ＰＰＲＯＭ）。研究发现宫内感染是引起 ＰＰＲＯＭ
的主要原因，而宫内感染的临床表现主要为绒毛膜羊膜炎（ｈｉｓ
ｔｏｌｏｇｉｃａｌｃｈｏｒｉｏａｍｎｉｏｎｉｔｉｓ，ＨＣＡ）［１］。目前，诊断ＨＣＡ的常用手段
为分娩前羊水细菌培养和分娩后胎盘、胎膜病理诊断，分娩前

羊水细菌培养是一种创伤性操作，孕妇和家属接受度较低，而

分娩后胎盘、胎膜病理诊断无法进行早期预测，因此探讨能在

分娩前早期诊断 ＨＣＡ的方法至关重要。Ｔ淋巴细胞亚群
（ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋、ＣＤ８＋）及ＮＫ细胞ＣＤ５６等均是调节机体
免疫功能的重要细胞，各细胞间的相互协调作用有助于维持机

体的正常免疫功能，研究发现妊娠期母婴细胞免疫功能异常与

宫内感染有关［２］。已有研究报道［３４］，血清淀粉样蛋白Ａ、Ｃ反应
蛋白水平等与ＰＰＲＯＭ和ＨＣＡ关系研究较多，而外周血Ｔ淋巴细
胞亚群ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋、ＣＤ８＋及ＮＫ细胞ＣＤ５６与ＰＰＲＯＭ和
ＨＣＡ关系研究较少。鉴于此，本研究通过检测ＰＰＲＯＭ孕妇外周
血Ｔ淋巴细胞亚群 ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋、ＣＤ８＋及 ＮＫ细胞 ＣＤ５６
水平，分析其在预测ＰＰＲＯＭ合并ＨＣＡ中的作用。
!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１８年１月至２０１９年１月在河北省儿童医院住院分
娩的５０例ＰＰＲＯＭ孕妇作为研究对象，将这５０例孕妇设为研究
组，均符合ＰＰＲＯＭ诊断标准［５］。纳入标准：①孕周２６周 ～３７
周，且入院时未临产；②破膜时间 ＜７２ｈ；③产前检查胎心、骨盆
均正常；④均无临床感染征象；⑤均为初次妊娠。排除标准：①
产前两周内使用抗菌药；②伴有妊娠糖尿病、高血压病等疾病；
③孕妇肝、肾功能异常；④多胎妊娠者。研究组根据胎盘、胎膜
病例结果是否为 ＨＣＡ分为 ＨＣＡ组 ２９例和非 ＨＣＡ组 ２１例。
另选取同期河北省儿童医院接收的５０例定期产检且孕周正常
孕妇设为对照组，均无临产、感染及破膜征象。本研究经河北省

儿童医院伦理委员会批准，孕妇均自愿签署知情同意书。

１２　研究方法
１２１　外周血 Ｔ淋巴细胞亚群、ＮＫ细胞 ＣＤ５６水平测定　分
别抽取孕妇晨起空腹外周静脉血（研究组孕妇于入院次日，对

照组孕妇于同孕周产检时），各４ｍＬ，使用乙二胺四乙酸二钾
（ＥＤＴＡＫ２）抗凝后使用 ＥＰＩＣＳＸＬ／ＸＬＭＣＬ型流式细胞仪（购
自上海将来实验设备有限公司）检测外周血中Ｔ淋巴细胞亚群
ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋、ＣＤ８＋及ＮＫ细胞ＣＤ５６，并用 ＭＲＦｌｏｗ流式
细胞分析软件自动行淋巴细胞亚群（ＣＤ４＋、ＣＤ８＋）及 ＮＫ细胞
ＣＤ５６绝对计数，计算ＣＤ４＋／ＣＤ８＋比值。
１２２　ＨＣＡ诊断［６］　研究组孕妇于产后将胎盘、胎膜送病理
科，用于确诊ＨＣＡ。胎盘、胎膜组织石蜡包埋、切片及 ＨＥ染色
后在高倍显微镜下观察中性粒细胞浸润情况，细胞 ＜５个或未
出现浸润现象）和ＨＣＡ组２９例（中性粒细胞≥５个则诊断为感
染ＨＣＡ，中性粒细胞 ＜５个或未出现浸润现象则诊断为非
ＨＣＡ。感染ＨＣＡ孕妇根据中性粒细胞浸润数量分为３个等级，
轻度：５个≤中性粒细胞≤１０个；中度：１０个 ＜中性粒细胞≤３０
个；重度：中性粒细胞＞３０个。
１３　统计学处理

用ＳＰＳＳ１７０软件对相关数据进行统计分析。本研究计量
资料符合正态分布且方差齐，采用均数±标准差（珋ｘ±ｓ）描述，三
组间比较采用单因素方差分析，两组间比较采用 ＬＳＤｔ检验；
ＲＯＣ曲线分析分娩前研究组孕妇外周血 Ｔ淋巴细胞亚群
ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋、ＣＤ８＋及 ＮＫ细胞 ＣＤ５６水平对 ＨＣＡ的预
测价值；Ｐ＜００５表示差异具有统计学意义。
"

　结果
２１　两组孕妇基线资料比较

研究组和对照组孕妇年龄、孕周等基线资料比较，差异均无

统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
２２　两组孕妇外周血Ｔ淋巴细胞亚群、ＮＫ细胞ＣＤ５６水平比较

研究组孕妇外周血Ｔ淋巴细胞亚群 ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋及
ＣＤ５６水平均低于对照组孕妇，差异具有统计学意义（Ｐ＜
００５），ＣＤ８＋水平高于对照组孕妇，差异具有统计学意义（Ｐ＜
００５）。具体结果详见表１。
２３　研究组中非ＨＣＡ与 ＨＣＡ孕妇外周血 Ｔ淋巴细胞亚群及
ＮＫ细胞ＣＤ５６水平比较
　　研究组 ＨＣＡ孕妇外周血 Ｔ淋巴细胞亚群 ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／
ＣＤ８＋及ＮＫ细胞ＣＤ５６水平均显著低于非ＨＣＡ孕妇，差异均具
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有统计学意义（均Ｐ＜００５），ＣＤ８＋水平明显高于非ＨＣＡ孕妇，
差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表２。
２４　不同 ＨＣＡ程度孕妇外周血 Ｔ淋巴细胞亚群及 ＮＫ细胞
ＣＤ５６水平比较
　　随着ＨＣＡ程度增加，研究组孕妇外周血 Ｔ淋巴细胞亚群
ＣＤ４＋、ＣＤ４／ＣＤ８及ＮＫ细胞ＣＤ５６水平均逐渐降低，ＣＤ８＋水平
逐渐升高，且不同 ＨＣＡ程度间比较差异具有统计学意义（Ｐ＜
００５）。ＨＣＡ重度组、中度组孕妇外周血 Ｔ淋巴细胞亚群
ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋及 ＮＫ细胞 ＣＤ５６水平明显低于轻度组孕
妇，ＣＤ８＋水平显著高于轻度组孕妇，差异均具有统计学意义（Ｐ
＜００５）；ＨＣＡ重度组孕妇外周血 Ｔ淋巴细胞亚群 ＣＤ４＋、
ＣＤ４＋／ＣＤ８＋及ＮＫ细胞ＣＤ５６水平显著低于中度组孕妇，ＣＤ８＋

水平明显高于中度组孕妇，差异均具有统计学意义（Ｐ＜００５）。
具体结果详见表３。

２５　ＲＯＣ曲线分析分娩前外周血 Ｔ淋巴细胞亚群、ＮＫ细胞
ＣＤ５６水平对ＨＣＡ的预测价值
　　外周血 ＣＤ４＋水平预测孕妇发生 ＨＣＡ的曲线下面积为
０８４９（９５％ＣＩ为：０７４１～０９５６），最佳截断值为３８０３％，灵敏
度和特异度分别为８２８０％、８１００％；外周血 ＣＤ４＋／ＣＤ８＋预测
孕妇发生 ＨＣＡ的曲线下面积为 ０９１３（９５％ＣＩ为：０８３８～
０９８８），最佳截断值为１３７，灵敏度和特异度分别为８２８０％、
９０５０％；外周血ＣＤ８＋水平预测孕妇发生ＨＣＡ的曲线下面积为
０８５６（９５％ＣＩ为：０７４３～０９６８），最佳截断值为２７３４％，灵敏
度和特异度分别为８９７０％、７６２０％；外周血ＣＤ５６预测孕妇发
生ＨＣＡ的曲线下面积为０９０３（９５％ＣＩ为：０８１９～０９８７），最
佳截断值为８２５％，灵敏度和特异度分别为７９３０％、９０５０％。
具体结果详见图１。

表１　两组孕妇外周血Ｔ淋巴细胞亚群及ＮＫ细胞ＣＤ５６水平比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 ＣＤ４＋（％） ＣＤ４＋／ＣＤ８＋ ＣＤ８＋（％） ＣＤ５６（％）

对照组 ５０ ４４２１±８５５ １８８±０５６ ２３５２±４０８ １２３６±３１５

研究组 ５０ ３７９０±６４３ １３７±０４２ ２７６３±５２６ ８０４±２３８

ｔ值 ４１７１ ５１５２ ４３６６ ７７３７

Ｐ值 ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１

表２　研究组中非ＨＣＡ与ＨＣＡ孕妇外周血Ｔ淋巴细胞亚群、ＮＫ细胞ＣＤ５６水平比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 ＣＤ４＋（％） ＣＤ４＋／ＣＤ８＋ ＣＤ８＋（％） ＣＤ５６（％）

非ＨＣＡ ２１ ４１２８±７２９ １６５±０４７ ２５０６±４７３ １０１３±２８２

ＨＣＡ　 ２９ ３４２７±５３３ １１５±０３６ ２９９０±５６５ ６４５±２０１

ｔ值 ３９３２ ４２６２ ３１９５ ５３９４

Ｐ值 ＜０００１ ＜０００１ ０００２ ＜０００１

表３　不同ＨＣＡ严重程度孕妇外周血Ｔ淋巴细胞亚群、ＮＫ细胞ＣＤ５６水平比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 ＣＤ４＋（％） ＣＤ４＋／ＣＤ８＋ ＣＤ８＋（％） ＣＤ５６（％）

轻度组 ９ ４０１３±６２２ １５４±０４３ ２４８６±４３１ ８４５±２３７

中度组 １０ ３４３５±６０１ａ １１４±０３４ａ ２９７５±５２１ａ ６３３±１９８ａ

重度组 １０ ２８９０±５０５ａｂ ０８２±０２５ａｂ ３４８９±５７６ａｂ ４４５±１２６ａｂ

Ｆ值 ８９８９ １０３７０ ８９７７ １０４２５

Ｐ值 ０００１ ＜０００１ ０００１ ＜０００１

　　注：标有“ａ”项表示，与轻度组比较，Ｐ＜００５；标有“ｂ”项表示，与中度组比较，Ｐ＜００５

#

　讨论
近年来，ＰＰＲＯＭ发病率逐年增加，其发生与羊膜腔压力增高、

宫内感染等因素有关，尤其是宫内感染，而宫内感染与ＨＣＡ发生密
切相关。ＰＰＲＯＭ多发生于孕晚期，胎膜破裂后阴道上行感染的风
险明显提高，从而增加ＨＣＡ发生率，对围产期孕妇产生一些不良影
响，还可能导致新生儿神经或智力发育不全，甚至死亡［７９］。ＨＣＡ
早期症状隐匿，临床诊断ＨＣＡ的主要依据为羊水细菌培养阳性和
胎盘、胎膜病理检查，但分娩前羊水细菌培养周期长，而胎盘、胎膜

病理检查需在孕妇分娩后才能进行，无法在分娩前进行早期预

测［１０１２］。因此，临床上急需寻找早期诊断ＨＣＡ的有效指标。
研究发现妊娠期免疫耐受是宫内感染发生免疫失败的根

本原因，而妊娠期发生免疫耐受与 Ｔ淋巴细胞亚群（ＣＤ４＋、
ＣＤ４＋／ＣＤ８＋、ＣＤ８＋）及 ＮＫ细胞 ＣＤ５６等功能状态有关［１３］。

ＣＤ４＋（辅助／诱导性细胞）、ＣＤ８＋（杀伤／抑制性细胞）是主要的
Ｔ淋巴细胞亚群，二者水平异常可造成机体免疫功能紊乱，参与
多种疾病发生、发展［１４１５］。ＮＫ在机体免疫调控中扮演重要角
色，在无抗体存在下即能杀伤被感染的靶细胞［１６］。ＮＫ细胞
ＣＤ５６可通过与ＭＨＣⅠ类分子结合维持正常妊娠，当其数量减
少时，易造成妊娠失败，提示 ＣＤ５６参与妊娠过程［１７］。周平

等［１８］研究发现，与非宫内感染早产儿相比，宫内感染早产儿第

７、第１４天的Ｂ细胞计数明显升高，提示宫内感染与早产儿淋巴
细胞亚群水平密切相关。程荣琴等［１９］研究报道，感染组早产儿

在出生２４ｈ和７ｄ时外周血 ＣＤ８＋水平均高于非感染组早产
儿，提示宫内感染可对早产儿免疫功能产生一定影响。此外，李

丽红等［２０］研究报道，妊娠期糖尿病患者外周血 ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／
ＣＤ８＋、ＣＤ１６＋、ＣＤ５６＋水平均远低于健康孕妇，ＣＤ８＋水平远高
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于健康孕妇。以上研究均提示，淋巴细胞水平变化与孕妇妊娠

期并发症发生有关，ＨＣＡ属于孕妇妊娠期并发症之一，因此研
究ＰＰＲＯＭ孕妇外周血 ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋、ＣＤ８＋及 ＮＫ细胞
ＣＤ５６水平与ＨＣＡ关系具有重要临床意义。

图１　ＲＯＣ曲线分析孕妇外周血Ｔ淋巴细胞亚群、
ＮＫ细胞ＣＤ５６水平对ＨＣＡ的预测价值

本研究中，研究组孕妇外周血Ｔ淋巴细胞亚群ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／
ＣＤ８＋及ＮＫ细胞ＣＤ５６水平均远低于对照组孕妇，ＣＤ８＋水平远高
于对照组孕妇，与程荣琴等［１９］、李丽红等［２０］研究报道结果相似，提

示外周血Ｔ淋巴细胞亚群ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋、ＣＤ８＋及ＮＫ细胞
ＣＤ５６水平异常可能与ＰＰＲＯＭ发生有关。另外，与非ＨＣＡ孕妇相
比，研究组ＨＣＡ孕妇外周血Ｔ淋巴细胞亚群ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋及
ＮＫ细胞ＣＤ５６水平明显降低，ＣＤ８＋水平显著升高，提示ＰＰＲＯＭ孕
妇的细胞免疫功能可能受到抑制，上述指标可能在ＨＣＡ发生中起
关键作用。进一步研究发现，外周血 Ｔ淋巴细胞亚群 ＣＤ４＋、
ＣＤ４＋／ＣＤ８＋及ＮＫ细胞ＣＤ５６水平高低依次为轻度ＨＣＡ孕妇、中
度ＨＣＡ孕妇、重度ＨＣＡ孕妇，ＣＤ８＋水平高低依次为重度ＨＣＡ孕
妇、中度ＨＣＡ孕妇、轻度ＨＣＡ孕妇，提示外周血Ｔ淋巴细胞亚群
ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋、ＣＤ８＋及ＮＫ细胞ＣＤ５６水平可能与ＨＣＡ严重
程度有关。此外，通过ＲＯＣ曲线发现外周血ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋、
ＣＤ８＋及ＮＫ细胞ＣＤ５６水平均对ＰＰＲＯＭ孕妇发生ＨＣＡ有一定预
测价值，其中ＣＤ４＋／ＣＤ８＋预测价值最高，灵敏度和特异度均高于
其他三项指标，提示检测外周血 Ｔ淋巴细胞亚群 ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／
ＣＤ８＋、ＣＤ８＋及ＮＫ细胞ＣＤ５６水平可能为早期防治ＨＣＡ提供帮
助，尤其是ＣＤ４＋／ＣＤ８＋。

综上所述，ＰＰＲＯＭ合并ＨＣＡ孕妇外周血 Ｔ淋巴细胞亚群
ＣＤ４＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋及ＮＫ细胞ＣＤ５６水平显著降低，ＣＤ８＋水平
明显升高，提示监测上述指标变化有助于早期预测 ＨＣＡ，从而
及时干预以降低ＨＣＡ发生率。
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腹腔镜下腹膜代阴道成形术与羊膜代阴道成形术
对患者围术期指标及美容效果的比较
朱万娇　梁燕△

襄阳市中心医院（湖北文理学院附属医院）妇科，湖北 襄阳 ４４１０２１

【摘要】　目的　观察腹腔镜下腹膜代阴道成形术与羊膜代阴道成形术对先天性无阴道（ＭＲＫＨ综合
征）患者围术期指标及美容效果的影响。方法　选取２０１３年１０月至２０１８年１０月湖北文理学院附属医院
（襄阳市中心医院）诊治的８０例ＭＲＫＨ综合征患者临床资料进行回顾性分析。根据治疗方式分为腹腔镜下
腹膜代阴道成形术组（腹膜组，ｎ＝５５）与羊膜代阴道成形术组（羊膜组，ｎ＝２５）。比较两组患者围术期指标
（手术时间、术中出血量、住院时间）差异。于术后６个月时观察阴道成形效果，评估患者美容效果满意度和
性生活质量。结果　腹膜组患者手术时间、术中出血量大于羊膜组，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）；两组
患者住院时间比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。术后６个月时，腹膜组患者阴道长度、阴道宽度大于羊
膜组，阴道息肉、阴道狭窄发生率低于羊膜组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。腹膜组患者美容效果
满意度高于羊膜组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。术后６个月时，两组 ＦＳＦＩ性欲、性唤起、性高潮
评分差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；腹膜组患者 ＦＳＦＩ湿润度、性满意度、性交痛评分及总分高于羊膜组患
者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论　腹腔镜下腹膜代阴道成形术虽手术时间及术中出血量大于羊
膜代阴道成形术，但其阴道成形效果优于羊膜代阴道成形术，患者对美容效果满意度高，性生活质量好，更

具优势。

【关键词】　先天性无阴道；腹膜代阴道成形术；羊膜代阴道成形；围术期指标；美容效果；性生活质量
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　　先天性无阴道（ＭＲＫＨ综合征）系因患者双侧副中肾管发
育不全所致，患者几乎均合并先天性无子宫或仅有始基子宫，

有发育正常子宫者极少，卵巢一般正常［１］。该疾病不仅导致患

者性生活困难、不孕，部分患者还可出现泌尿系统、骨骼、听力等

其他系统器官畸形，严重影响患者的身心健康［２］。人工阴道成

形术是治疗ＭＲＫＨ综合征等阴道缺如病灶的主要手段，术式较
多，以腹膜代阴道成形术、羊膜代阴道成形术、肠管代阴道成形

术等较为常见［３］。近年来，随着腹腔镜技术的发展，腹腔镜腹

膜代阴道成形术可在腹腔镜下游离覆膜，在减少手术创伤、保

证人工阴道解剖位置正确等方面取得了良好效果［４］。对此，本

研究观察腹腔镜下腹膜代阴道成形术与羊膜代阴道成形术在

ＭＲＫＨ综合征中的应用效果。
!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１３年１０月至２０１８年１０月湖北文理学院附属医院
（襄阳市中心医院）诊治的８０例ＭＲＫＨ综合征患者临床资料进
行回顾性分析。纳入标准：①符合《妇产科学》［５］中 ＭＲＫＨ综
合征诊断标准；②首次接受腹腔镜手术；③自愿签订知情同意
书。排除标准：①合并重要脏器功能不全、恶性肿瘤、全身性疾
病；②泌尿系统、骨骼、心血管系统等其他器官畸形；③临床资料
不全。本研究已获患者及家属签署知情同意，并获湖北文理学

院附属医院（襄阳市中心医院）伦理委员会批准。

１２　治疗方法
本研究采用实验对照方法。腹膜组：取膀胱截石位，静吸复

合麻醉，消毒腹部、会阴部皮肤，铺无菌巾，置１４号双腔导尿管；
于脐上缘１０ｃｍ处取长半环形切口建立 ＣＯ２气腹，置１０ｍｍ光
学视管，于右下腹麦氏点及左下腹对应点置１０ｍｍ、５ｍｍ穿刺套
管；腹腔镜下游离盆腔腹膜，于中央横行切开约５ｃｍ，向上倒梯
形游离膀胱顶腹膜４ｃｍ～５ｃｍ，再将直肠前腹膜向下梯形游离
约３ｃｍ，两侧腹膜游离约２ｃｍ；行阴道造穴：于阴道前庭浅凹处
“Ｘ”形切开，以中、示指逐渐向盆腔内推进，以无菌模具栓顶住
人工穴道顶部并固定，腹腔镜下观察无异常后，于顶部切开；将

游离腹膜向人工穴道口牵引，将前庭黏膜与腹膜缘以可吸收线

间断缝合，使人工阴道创面被腹膜完整覆盖；无菌纱布填塞阴

道，腹腔镜下两层荷包缝合两侧、直肠前方及膀胱后方腹膜，作

为阴道顶端，术毕取出纱布，以避孕套套棉布阴道模具栓，外涂

维氏油，塞入阴道，外缝固定；术后少渣饮食５ｄ，５ｄ后拆外阴缝
线，拔除尿管，取出阴道模具栓，以０２％甲硝唑液冲洗阴道，更
换阴道模具栓，教会患者自行更换后出院。羊膜组：取膀胱截石

位，静吸复合麻醉，常规消毒铺巾，行阴道造穴，方法同腹膜组，

将消毒好的新鲜羊膜覆盖于已消毒的阴道模具上，将前庭黏膜

与羊膜缘以可吸收线间断缝合；术毕处理同腹膜组。

１３　观察指标
①比较两组围术期指标（手术时间、术中出血量、住院时

间）差异。②于术后６个月时观察阴道成形效果，包括阴道长
度、阴道宽度，是否出现阴道息肉、阴道狭窄等。③于术后６个
月时评估患者美容效果满意度，以视觉模拟评分（ＶＡＳ）［６］为依
据，使用１条长１０ｃｍ的游动标尺，标有１０个刻度，两端分别
“０”分端和“１０”分端，非常满意：０分 ～３分，满意：３分 ～８分，
不满意：＞８分。④于术后６个月时评估有性生活患者的性生
活质量，以女性性功能问卷（ＦＳＦＩ）［７］为依据，该量表涵盖性欲
（６分）、性唤起（６分）、湿润度（６分）、性高潮（６分）、性满意度
（６分）、性交痛（６分）６个维度，总分３６分，评分越高表示相应
情况越好。

１４　统计学处理
采用ＳＰＳＳ１９０软件对相关数据进行统计分析。计量资料

均符合正态分布，组间采用独立样本ｔ检验，组内治疗前后采用
配对ｔ检验；以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用χ２检验
Ｆｉｓｈｅｒ精确概率检验，等级资料采用秩和检验；以频数（百分数）
［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表示差异具有统计学意义。
"

　结果
２１　两组患者基线资料比较

将８０例患者根据治疗方式分为腹腔镜下腹膜代阴道成形
术组（腹膜组，ｎ＝５５）与羊膜代阴道成形术组（羊膜组，ｎ＝２５）。
两组患者ＢＭＩ指数、年龄、子宫情况及性生活要求等基线资料
比较，差异均无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。具体结果
详见表１。
２２　两组患者围术期指标比较

腹膜组患者手术时间、术中出血量大于羊膜组患者，差异具

有统计学意义（Ｐ＜００５）；两组患者住院时间比较，差异无统计
学意义（Ｐ＞００５）。具体结果详见表２。
２３　两组患者阴道成形效果比较

术后６个月时，腹膜组患者阴道长度、阴道宽度大于羊膜组
患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）；阴道息肉、阴道狭窄发
生率低于羊膜组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体
结果详见表３。
２４　两组患者美容效果满意度比较

腹膜组患者美容效果满意度高于羊膜组患者，差异具有统

计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表４。

表１　两组患者基线资料比较 ［珋ｘ±ｓ／ｎ（％）］

组别 例数 ＢＭＩ 年龄（岁）
子宫情况

子宫缺如 始基子宫

性生活要求

有 无

腹膜组 ５５ １９５±１４ ２０８２±３３１ ４４（８００） １１（２００） ２１（３８２） ３４（６１８）

羊膜组 ２５ １９３±１４ ２１４３±３５２ ２１（８４０） ４（１６０） ９（３６０） １６（６４０）

χ２／ｔ值 ０５９２ ０７４９ ０１８１ ００３５

Ｐ值 ０５５５ ０４５６ ０６７１ ０８５２
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表２　两组患者围术期指标比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 手术时间（ｍｉｎ）术中出血量（ｍＬ） 住院时间（ｄ）

腹膜组 ５５ ９１２２±１８１６ ４４２８±８４７ ７１６±１２６

羊膜组 ２５ ７５３５±１５２３ ２８２１±５９４ ６６４±１１３

ｔ值 ３６１８ ８１２１ １６８３

Ｐ值 ０００１ ００００ ００９７

表３　两组患者组术后６个月时阴道成形效果比较［珋ｘ±ｓ／ｎ（％）］

组别 例数 阴道长度 阴道宽度 阴道息肉 阴道狭窄

腹膜组 ５５ ９２３±１２３３９８±０５２ ５（９０９） ０（０００）

羊膜组 ２５ ８３７±１１４３０７±０３８ ８（３２００） ４（１６００）

ｔ／χ２／Ｆｉｓｈｅｒ值 ２８２８ ７４４０ ５０５２ —

Ｐ值 ０００６ ００００ ００２５ ０００８

表４　两组患者美容效果满意度比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 非常满意 满意 不满意

腹膜组 ５５ ２６（４７２７） ２４（４３６４） ５（９０９）

羊膜组 ２５ ７（２８００） １１（４４００） ７（２８００）

Ｚ值 ２１３１

Ｐ值 ００３３

２５　两组患者性生活质量比较
因两组患者并非所有人在术后６个月时均有性生活，故仅将

入组病例中有性生活的患者进行了统计分析。术后６个月时腹膜
组患者有性生活者２５例，羊膜组患者有１３例。两组患者ＦＳＦＩ性
欲、性唤起、性高潮评分比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；腹膜组
患者ＦＳＦＩ湿润度、性满意度、性交痛评分及总分高于羊膜组患者，
差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表５。

表５　两组患者术后６个月时有性生活者ＦＳＦＩ评分比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 性欲 性唤起 湿润度 性高潮 性满意度 性交痛 总分

腹膜组 ２５ ４４７±０７６ ４３６±０６８ ５１３±０９２ ４５３±０８４ ４７１±０７２ ４５８±０７１ ２７７９±３８１

羊膜组 １３ ４５４±０８１ ４４２±０７１ ４２４±０７１ ４４８±０８１ ３５１±０５４ ４１０±０６６ ２５２７±３２７

ｔ值 ０３５８ ０３４５ ４０７２ ０２３８ ７０５３ ２７３２ ２７２４

Ｐ值 ０７２１ ０７３１ ００００ ０８１２ ００００ ０００８ ０００８

#

　讨论
ＭＲＫＨ综合征发病率在１／１００００～１／４０００，患者主要表现

为青春期原发性闭经、下腹痛，阴道发育异常严重影响患者的

性功能和生殖能力，对患者生理心理健康均造成严重损害［８］。

人工阴道成形术可帮患者创造一个解剖结构、功能类似于正常

女性的阴道，在改善患者性功能，减轻患者心理负担，增强患者

自尊心方面有重要意义［９］。羊膜代阴道成形术取材为健康正

常分娩或剖宫产的羊膜，来源广泛，羊膜为胎盘的最内层，具备

无血管、神经及淋巴的分布，弹性良好等生物学特性，新鲜羊膜

还可产生生长因子，促进上皮化发生，有利于创面迅速上皮

化［１０］。该术式取材方便、操作简单、创伤小，临床应用广泛。腹

膜具有柔软、弹性良好、润滑、形态与功能近似正常阴道黏膜等

特点，适用于人工阴道创造［１１］。但既往开腹腹膜阴道成形术操

作复杂、创伤大、出血量大，且术后存在腹部手术瘢痕，影响美

观，增加患者心理负担［１２］。近年来腹腔镜技术发展迅速，克服

了开腹腹膜阴道成形术的不足［１３］。本研究中，腹膜组患者手术

时间、术中出血量大于羊膜组患者；两组患者住院时间无显著

性差异，显示羊膜代阴道成形术因无腹腔操作，在围术期处理

方面具有一定优势。

同时，相关研究显示，腹膜作为自身组织，结构单纯，有较强

的再生能力，腹膜代阴道成形术人造阴道在解剖和功能上都与

正常阴道相似，外生殖器外观亦接近正常［１４］。腹腔镜在腹膜代

阴道成形术中的应用使医师可更加准确地掌握术中腹膜解剖

层次，找到膀胱、尿道与直肠间隙，确定盆底腹膜游离范围，显著

缩短手术时间，避免损伤周围脏器，显著减小侵入性，增强美容

效果［１５］。而羊膜非自体组织，存在不同程度的免疫排斥反应。

有学者研究认为，羊膜不能代替阴道黏膜，仅发挥支架作用，供

外阴前庭黏膜迁移覆盖，术后易出现人工阴道挛缩［１６］。本研究

也显示，术后６个月时，腹膜组患者阴道长度、阴道宽度大于羊
膜组患者，阴道息肉、阴道狭窄发生率低于羊膜组患者，腹膜组

患者美容效果满意度高于羊膜组患者，表明相较于羊膜代阴道

成形术，腹腔镜腹膜代阴道成形术可获得更好的阴道成形效果，

对提升患者美容满意度亦有一定帮助。此外，本研究还显示，术

后６个月时，两组患者ＦＳＦＩ性欲、性唤起、性高潮评分无显著性
差异；腹膜组患者ＦＳＦＩ湿润度、性满意度、性交痛评分及总分高
于羊膜组；表明腹腔镜下腹膜代阴道成形术在改善ＭＲＫＨ综合
征患者性功能方面更具优势。文献显示，性功能障碍相关因素

包括解剖、内分泌、心理、病理等多个方面［１７］。腹腔镜下腹膜代

阴道成形术可使ＭＲＫＨ综合征患者获得与正常女性类似的人
工阴道，不仅改善患者生理状态，亦是患者在心理上重获自信，

对性功能改善有重要意义［１８］。

综上所述，羊膜代阴道成形术虽在围术期处理方面具有一

定优势，但腹腔镜下腹膜代阴道成形术后患者阴道成形效果、美

容效果满意度及性生活质量好均优于羊膜代阴道成形术，更具

优势。
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中医药治疗精液不液化的临床研究进展
朱勇１　葛晓东１△　李享１　周跃１　施勇１　曾庆琪２△

１南京中医药大学附属盐城市中医院男科，江苏 盐城 ２２４００１
２江苏卫生健康职业学院中西医结合学院，南京 ２１００２９

【摘要】　分析总结精液不液化的常见病因，从病因病机、临床研究进展（化湿导浊、补肾活血、滋阴清
热、外治法）、名中医经验等方面对近年中医药治疗精液不液化的临床研究情况进行综述，最后对目前存在

的相关问题进行总结并提出建议，为中医药治疗精液不液化提供临床参考。
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　　正常情况下，成年男性精液排出体外５ｍｉｎ～２０ｍｉｎ后即开
始液化，若６０ｍｉｎ内仍不液化，则可诊断为精液不液化［１］。精液

不液化是引起男性不育症的主要病因之一，目前缺乏特效的治

疗方法和药物，是男科疾病研究的热点之一［２］。中医药治疗精

液不液化历史悠久，具有一定的特色和优势，取得了不错的临

床疗效［３］。现就相关研究情况进行简要分析。

!

　影响精液不液化的相关因素
１１　慢性前列腺炎

相关研究调查显示，４３２％的精液不液化是由慢性前列腺
炎引起的［４］。慢性前列腺炎影响蛋白水解酶的活性并降低其

含量，精液中的纤维蛋白水解受阻，从而导致精液不液化［５］。

前列腺组织产生慢性炎症后腺小管阻塞、炎症细胞浸润、纤维

组织增生，精液中的酸碱度失衡，同样可导致精液不液化［６］。

此外，慢性前列腺炎可导致精液中的锌含量降低，从而影响垂

体促性腺激素合成和分泌，导致精子生成障碍和液化异常［７］。

１２　生殖系统感染
生殖系统发生感染（支原体、细菌等）后，炎症激活体内的

氧化应激反应，释放大量的活性氧，使酪氨酸、色氨酸、鸟氨酸等

硝基化或羟化，从而抑制、灭活生殖系统中与精子运动相关的

酶或使其活性破坏，导致精液液化异常和质量下降［８］。生殖系

统炎症可使血睾屏障受损，产生抗原抗体反应和免疫应答，抗

精子抗体与精子产生凝集效应，影响精液的液化和精子的活

力［９］。

１３　精索静脉曲张
精索静脉曲张致使患侧睾丸血流不畅，静脉内血液滞留，

阴囊内温度较正常升高，睾丸发生缺氧反应、二氧化碳蓄积，导

致局部血液中儿茶酚胺、５羟色胺、前列腺素等睾丸代谢产物含
量增加，使生精小管生精上皮出现脱层，精母细胞和精子细胞

排列紊乱，导致精液液化异常，精子数量下降、形态异常、活力丧

失，生育功能下降［１０］。

"

　精液不液化的病因病机
精液属中医学“阴津”“阴液”等范畴，与肾气的气化直接相

关。《素问·阴阳应象大论篇第五》指出：“阳化气，阴成形”，精

液的液化有赖于阳气的气化作用，而气化又依赖于阴阳的互相

协调。因此，凡能引起机体阴阳失衡的相关病因或疾病均可导

致精液液化异常。

精液不液化属中医学“精寒”“精热”“精瘀”等范畴，病位

在精室，可涉及肝、脾、肾等脏，阴阳失调、气化失常为本，湿浊、

瘀血阻滞为标［１１］。徐福松教授认为，湿邪是引起精液不液化的

重要病理因素之一，常以化湿导浊作为其治疗的基本法则［１２］。

王琦教授认为肾虚挟湿热瘀毒是精液不液化的基本病机，其中

邪实为多、肾虚为少［１３］。李曰庆教授指出肝脾功能失调是精液

不液化的基本病机之一，同时注重生活方式、生存环境的影响，

强调其治疗要因时、因地、因人制宜［１４］。

#

　近年中医药治疗精液不液化的相关临床研究
３１　化湿导浊法

朱纪伟等［１５］将６０例精液不液化患者随机分为两组，其中
观察组３０例采用萆分清饮（萆、石菖蒲、益智仁、茯苓、丹

参、车前子各１５ｇ，炒白术、黄柏、乌药各１２ｇ，莲子心、生甘草各
１０ｇ）联合胰激肽酶原片治疗，对照组３０例单纯使用胰激肽酶原
片，３周为１疗程，共治疗２个疗程，治疗后以精液液化的临床
改善率进行效果评价。结果显示，治疗２个疗程后，观察组总有
效率为８６６７％，对照组总有效率为６３３３％，观察组总有效率
优于对照组、差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。研究提示萆
分清饮联合胰激肽酶原片治疗精液不液化具有较好的临床疗

效。

夏康等［１６］将８０例精液不液化患者随机分为两组，治疗组
４０例口服癃清片（黄芩、黄柏、金银花、车前子、泽泻、赤芍、丹
皮、败酱草、仙鹤草），对照组４０例口服维生素Ｅ，两组患者均治
疗８周，以治疗前后的精液质量及液化时间、精浆前列腺特异抗
原（ＰＳＡ）含量变化进行临床效果评价。结果显示，治疗组总有
效率６７５％，对照组总有效率３７５％；治疗组液化时间、精子活
力较治疗前改善，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５），对照组治疗
前后差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；治疗组精浆 ＰＳＡ含量较治
疗前提高，明显优于对照组，差异均具有统计学意义（均 Ｐ＜
００５）。研究提示癃清片可缩短精液不液化患者的液化时间，
提高精液质量，其作用机制可能和提高精浆中 ＰＳＡ的含量有
关。

张春和等［１７］将１２０例精液不液化患者按２∶１比例随机分
为治疗组和对照组，治疗组８０例口服宁泌泰胶囊和地红霉素肠
溶片，对照组仅口服地红霉素肠溶片，两组患者均连续治疗４
周。治疗后，以解脲支原体（Ｕｕ）转阴率和精液液化时间进行疗
效评价。研究结果显示，治疗组患者的Ｕｕ转阴率、精液液化时
间改善情况均优于对照组，差异均具有统计学意义（均 Ｐ＜
００５），提示宁泌泰胶囊联合地红霉素肠溶片能缩短Ｕｕ转阴时
间和精液的液化时间，疗效显著。

３２　补肾活血法
卢运田等［１８］将４６例肾虚型精液不液化患者，随机分为治疗

组２４例口服二仙液化汤（淫羊藿１５ｇ、巴戟天１０ｇ、当归１０ｇ、桃仁
１５ｇ、知母１０ｇ、黄柏１０ｇ、败酱草２０ｇ）治疗，对照组２２例口服维生
素Ｃ、溶菌酶片、葡萄糖酸锌片治疗，两组均连续治疗１个月，分
别记录治疗前后的精液液化时间、症状评分及治疗后妊娠情况进

行效果评价。结果显示，治疗后治疗组患者的精液液化时间、症

状评分改善情况、临床妊娠率均优于对照组，差异均具有统计学

意义（均Ｐ＜００５），提示二仙液化汤治疗精液不液化疗效确切，
在改善精液不液化的同时可改善患者的临床症状。

肖飞等［１９］运用生精胶囊（鹿茸、冬虫夏草、人参、菟丝子、淫

羊藿、补骨脂、骨碎补、仙茅、覆盆子、杜仲、沙苑子、制黄精、枸杞

子、何首乌、桑葚子、金樱子、大血藤、马鞭草、银杏叶）联合维生

素Ｃ钠胶囊对１００例精液不液化患者进行临床连续治疗３个
月，以治疗前后的精液质量进行临床疗效评价。结果显示，治疗

后患者的液化时间、精子密度、精子活力较治疗前均明显改善，

提示生精胶囊和维生素 Ｃ钠胶囊联合应用能有效改善精液液
化并提高精子质量，可用于治疗精液不液化。

沈涛等［２０］将８１例精液不液化患者随机分为治疗组和对照
组两组，其中治疗组 ４１例口服益精化液汤（熟地黄、牡蛎各
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３０ｇ，枸杞子２０ｇ，山药、菟丝子、当归、川楝子、丹皮、王不留行、
鹿角霜各１０ｇ，水蛭６ｇ。），每日１剂，对照组使用常规西药治疗，
两组连续治疗４周。治疗后精液液化有效率、精液质量（精子
活率、精子活力、精子浓度、精子畸形率等）以及配偶６个月内
受孕率进行疗效评价。结果显示，治疗组总有效率９０２４％，对
照组为６５％；治疗组各精液质量指标改善情况亦优于对照组，
差异均具有统计学意义（均Ｐ＜００５）。治疗组６月内配偶受孕
率为８３３７％，对照组为５７５％。研究提示益精化液汤治疗精
液不液化症疗效显著。

３３　滋阴清热法
黎志清等［２１］将６０例精液不液化的男性患者随机分为治疗

组３０例口服知柏地黄丸，对照组口服３０例维生素Ｅ软胶囊、葡
萄糖酸锌片，两组均连续治疗６０天，以两组治疗前后的中医证
候评分、精液分析及精液液化情况进行临床疗效评价。结果显

示：治疗组有效率８２７６％，对照组有效率４２８６％，两组患者治
疗后的精液液化时间、精子前向运动精子率、精子畸形率、精浆

锌及精浆果糖水平较治疗前均有所改善，治疗组疗效优于对照

组，差异均具有统计学意义（均 Ｐ＜００５）。研究提示知柏地黄
丸治疗精液不液化疗效确切。

董润标等［２２］将６０例阴虚火旺型精液不液化患者随机分为
治疗组３０例服用滋阴降火方（知母１５ｇ、黄柏２０ｇ、生牡蛎３０ｇ熟
地黄２０ｇ、海藻１５ｇ、丹参１５ｇ、炙水蛭１０ｇ），对照组３０例服用维生
素Ｃ，两组患者均连续治疗４５天，比较治疗前后精液液化时间、
中医证候评分、精浆锌含量等进行临床效果评价。结果显示，治

疗组有效率为７５００％，对照组有效率为５１７２％，治疗组患者精
液的液化时间、阴虚火旺症状评分、精浆锌含量等改善情况均优

于对照组，差异均具有统计学意义（均Ｐ＜００５）。研究提示滋阴
降火方对阴虚火旺型的精液不液化治疗效果确切，在改善精液液

化时间的同时可提高精液质量并改善患者阴虚火旺症状。

３４　外治法
沈国球等［２３］将１４０例精液不液化的患者随机分为治疗７０

例给予水蛭栓剂直肠给药，对照组７０例给予α糜蛋白酶肌注，
两组患者均连续治疗４周，比较精液液化时间、精子质量并随访
临床妊娠率进行效果评价。结果显示，治疗组有效率为

８２８５％，对照组为６０００％，治疗组精子液化时间、精子活力、
临床妊娠率均高于对照组，差异均具有统计学意义（均 Ｐ＜
００５）。研究提示，水蛭栓剂临床治疗精液不液化效果明显，并
且能提高配偶妊娠率。

莫旭威等［２４］将７６例精液不液化患者随机分为治疗组和对
照组两组，其中治疗组８０例予以前列安栓纳肛，对照组４０例给
予维生素Ｅ口服，两组均连续治疗１２周，以精液液化情况和精
液质量（密度、活力等）改善情况进行疗效评价。研究显示，治

疗组总有效率９２１１％，对照组为３５１４％；治疗组患者的精液
质量改善情况优于对照组，差异均具有统计学意义（均 Ｐ＜
００５）。研究提示前列安栓可显著缩短精液不液化患者的液化
时间，同时对精液质量亦有一定的提高作用。

$

　名中医治疗精液不液化经验
全国名老中医徐福松教授［２５］以精液为切入点，通过“辨

精”对男性不育症进行辨证施治。徐教授将精液不液化归结为

精寒、精热、精瘀、精湿４个主要证型进行分型论治。①精寒证：
运用温肾助阳配合温香行气类中药治疗，常用方剂为右归丸、

济生肾气丸、二仙汤等。②精热证：运用滋阴配合清虚热类中药

治疗，常用方剂为知柏地黄丸、乌梅甘草汤、二至地黄丸等。③
精瘀证：运用活血化瘀配合化痰散结类中药治疗，常用方剂为血

府逐瘀汤、桃红四物汤、失笑散等。④精湿证：运用祛湿或清热
利湿类中药治疗，常用方剂为萆分清饮、五苓散、二妙丸等。

谭新华教授［２６］认为，精液不液化的基本病机为阴阳失衡、

气化失司，肾气亏虚、邪气停滞，情志失宜、肝郁精凝，常从阴虚

火旺（知柏地黄汤）、肾阳不足（右归丸）、痰瘀阻滞（二陈汤合失

笑散）、肝郁气滞（金铃子散合丹栀逍遥散）四个证型进行分型

论治。在临证处方时，常辨病与辨证相结合，补中有泻、补而不

滞，注重补不留邪、祛邪不伤正，阴中求阳、阳中求阴的基本原

则，同时辅以健脾利湿、活血祛瘀标本兼顾。

李海松教授［２７］认为，精液不液化多为虚实夹杂之证，主要

涉及肝、脾、肾三脏，其中脾肾亏虚为发病之本，中焦湿阻、肝郁

血瘀是发病之标，本虚标实为其病变特点。在临床诊疗中，以健

脾升阳化湿清热、疏肝补肾活血化瘀贯穿始终、内治外治相结合

作为常用的治疗原则，取得了不错的临床疗效。

戴宁教授［２８］同样认为，“本虚标实”为精液不液化的总体

病机特点，脾肾亏虚为发病之本，湿热、痰瘀、虫毒为发病之标。

戴教授在临床诊断中注重衷中参西、审病查因、内治外治相结

合、针药结合、调畅情志、健康生活指导等原则。在处方用药上，

戴教授总结了同气相求（将具有相同或近似功效的药物配伍应

用，以起到增强疗效的目的）和异味相助（把功用或药性不同的

药物配伍，各取所长，制其所弊，而使药效加强）的用药特点，凝

练了多个常用的经验药对，取得了较佳的临床效果。

%

　结语
精液不液化的病因和发病机制尚未完全明确，目前尚无行

之有效的治疗方法［２］。中医药治疗精液不液化虽然取得了一

定的成效，但仍存在以下几点不足，有待进一步改进和提高：①
精液不液化的诊断目前主要依靠人工观测其液化的时间，缺乏

特异性的诊断指标，有待今后开发特征性的标志物，以增加诊断

的客观性和准确性；②中医药治疗精液不液化的疗程多样，疗效
评价手段单一，需要相关学会制定科学统一的疗效评价手段和

方法，以增强科学性和说服力；③目前相关研究以单中心研究为
主且样本量偏小，可在相关行业组织或医联体成员内进行多中

心、大样本的临床研究，增加数据的说服力和可推广性；④查询
近年文献，多以临床研究居多，实验研究几乎没有，需要在临床

研究的基础上进行有针对性的基础实验研究，以阐明其作用的

靶点和机制。

相信随着科学技术的发展和进步，精液不液化的病因和发

病机制将进一步明确，中医药在其临床应用中将具有更为广阔

的空间，能够更好地为广大男性朋友的生殖健康服务。
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基于文献的中药汤剂复方内服治疗早泄的用药规律
探讨
王明凯１　秦雪琴１　周丽１　焦琳１　秦国政２△

１云南中医药大学临床医学院中医外科教研室，昆明 ６５０５００
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【摘要】　目的　基于文献数据挖掘中药汤剂复方内服治疗早泄的用药规律和特点，为早泄的中医临床
治疗提供参考和借鉴。方法　检索５４７０例相关文献，将最终筛选出的１１３篇临床观察类文献的中药归类，
并分别查出其药性、味、功效及归经，运用 Ｅｘｃｅｌ、Ｓｐｓｓ２００、Ｗｅｋａ３８、Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ３６１对文献数据进行统计
分析。结果　统计分析发现，治疗本病的高频药物为龙骨、牡蛎、甘草、人参等，累占总频次的５６６１％以上，
并从高频药物之间的关联规则中挖掘出最常用药对和药组搭配；从功效角度以补虚药为主，其次是收涩药、

安神药等，累计占总频次的５６％；从药性角度主要以平性为主，其次是温性、寒性药物，三者累计占药性总频
次的５６７２％；从药味角度以甘味为最，其次是苦、涩味等，累占药味总频次的５８７５％；从药物归经角度以归
肾经药物为最，其次是归肾、脾、心、肝、肺经等药物，累占归经总频次的５８％。结论　从数据挖掘结果来看
早泄病因病机以心肾不交、肝脾不调、湿热下注为主，临床上多选用交通心肾、疏肝健脾、清热燥湿之法治疗

本病。本次数据挖掘符合早泄中医病因病机具有一定的临床借鉴和启示意义。

【关键词】　早泄；数据挖掘；中药；治疗；用药规律
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　　早泄是阴茎进入阴道后，射精通常在１ｍｉｎ以内（原发性），
或不足３ｍｉｎ伴明显困扰（继发性）；阴茎部分或完全进到阴道
后，射精无法推迟伴消极心理影响［１］。东亚男性的早泄发病率

约为２９１％，其发病率高于勃起功能障碍 （ｅｒｅｃｔｉｌｅｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ，
ＥＤ）［２］。同时早泄造成家庭不睦夫妻关系紧张［３］，面对社会压

力的增大，早泄的发病率日益增长，如何有效的治疗早泄，成为

临床医师亟待解决的问题。早泄单纯的依靠西药治疗会有一

定的疗效，但患者服药后的副作用较大，且停止治疗后复发率

较高［４］。中医对早泄很早就有记载，疗效确切，把中医早泄辨

证与辨病相结合，中医与西医相结合，身心同治，男女同调，

可获良效［５］。

!

　对象与方法
１１　研究对象

计算机收索５４７０例早泄治疗文献，从中国知网（ＣＮＫＩ）、
维普资讯（ＶＩＰ）、中国生物文献数据库（ＣＢＭ）、万方全文数据
库、Ｐｕｂｍｅｄ数据库已发表的文献范围中初步筛查２３０例文献，
最终筛查出１１３例早泄临床观察对照类文献；根据不同中文数
据库的特征，以题名或主题词（早泄临床观察、早泄的治疗、早

泄的临床、早泄的疗效）＋题名或主题词（中药、中医、草药、汤
剂、方剂）进行检索。纳入标准：①研究对象须有明确的诊断标
准并确诊为早泄；②试验设计为对照试验；③有规范的纳入、排
除标准及疗效评价指标；④治疗组与对照组的样本量大致相
当；⑤文献有具体药物。排除标准：①研究对象无明确的诊断标

准且无法确诊为早泄；②文献未提及对照；③没有规范的纳入、
排除标准及疗效评价指标；④治疗组样本量与对照组样本量差
距超过５０％；⑤文献无具体药物或药物不完整。本研究已获云
南中医药大学临床医学院伦理委员会批准。具体情况详见

图１。

图１　早泄文献筛查的具体流程图
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１２　数据规范
中药名称因炮制、地域、品种等不同而存在差异，确保数据

准确，将异名同药的药物根据《中药学》［６］做统一规范，如“生龙

骨”“煅龙骨”统称“龙骨”收录。药物的性味归经根据《中药

学》规范，如“山药”：补虚药，性平，味甘，归脾、肺、肾经。

１３　统计学处理
将符合筛选要求并规范整理后的中药复方药物数据，包括

中药药性、药味、功效及归经，采用二分类的量化方法处理，将每

味中药按“无＝０，有＝１”进行赋值，录入 Ｅｘｃｅｌ２０１０软件，建立
药物电子数据库，并采用 Ｓｐｓｓ２００对药物频次进行描述性统
计，其中用方频率＝出现频次／中药汤剂复方总数，用药频率 ＝
出现频次／总频次。采用Ｗｅｋａ３８对药物潜在关联规则进行分
析，其中支持度是包含前项Ａ的记录与总记录的比值；ＩｆＡｔｈｅｎ
Ｂ，则他的支持度为：Ｓ＝ｐ（Ａ）／ｐ（总）；置信度为：Ｃ＝ｐ（Ａａｎｄ
Ｂ）／ｐ（Ａ）；提升度为：Ｌ＝ｐ（ＡａｎｄＢ）／ｐ（Ｂ）。采用 Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ
３６１对所得关联规则进行网络视图制作。在关联规则分析结
果的基础上，应用无监督的熵层次聚类算法，得到治疗早泄新

方组合。
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　结果
２１　文献数据筛选结果

根据上述收索治疗早泄５４７０篇，参照纳入标准和排除标

准，最终纳入１１３篇临床观察对照类文献，其中涉及中药汤剂
１２１首［７１１］；中药１６４味，累计使用总频次１４１９味次、药性总频
次１４１９次，药味总频次２２６７次，归经总频次３６０６次。
２２　高频药物使用分布

统计结果示，使用频次≥２０的药物分别为龙骨、牡蛎、甘
草、人参等，累计使用频次８０５次，累计占总频次（１４１９次）的
５６６１％。统计结果详见表１。
２３　高频药物功效分布

统计结果示，使用频次≥２０的药物功效分别为补虚药、收
涩药、安神药等７类，其中补虚药 ＞收涩药 ＞安神药，以上药物
功效累计频次７９５次，累计占总频次（１４１９次）的５６％。统计结
果详见表２。
２４　高频药物药性分布

统计结果示，使用频次≥２０的药物药性分别为平性、温性、
寒性。其中平性＞温性＞寒性，以上药性累计使用频次８０５次，
累计占药性总频次（１４１９次）的５６７２％。统计结果详见表３。
２５　高频药物药味分布

统计结果示，使用频次≥２０的药物药味分别为甘味、苦味、
涩味等７味，其中甘味 ＞苦味 ＞涩味，以上药味累计使用频次
１３３３次，累计占药味总频次（２２６７次）的５８７５％。统计结果
详见表４。

表１　治疗早泄高频药物使用分布表

序号 药物 频次 用方频率（％） 用药频率（％） 累计频率（％） 　　　　　　　功能主治

１ 龙骨 ５１ ４５１３ ３５９ ３５９ 镇惊安神，平肝潜阳，收敛固涩

２ 牡蛎 ４８ ４２４７ ３３８ ６９７ 平肝潜阳，软坚散结，收敛固涩

３ 甘草 ４６ ４０７０ ３２４ １０２１ 益气补中，清热解毒，祛痰止咳，缓急止痛，调和药性

４ 人参 ４５ ３９８２ ３１７ １３３８ 大补元气，补脾益肺，生津，安神

５ 茯苓 ４４ ３８９３ ３１０ １６４８ 利水渗湿，健脾安神

６ 芡实 ３８ ３３６２ ２６７ １９１５ 益肾固精，健脾止泻，除湿止带

７ 芍药 ３７ ３２７４ ２６０ ２１７５ 养血调经，平肝止痛，敛阴止汗

８ 黄柏 ３４ ３００８ ２３９ ２４１４ 清热燥湿，泻火解毒，退热除蒸

９ 金樱子 ３３ ２９２０ ２３２ ２６４６ 固精缩尿，涩肠止泻

１０ 五味子 ３２ ２８３１ ２２５ ２８７１ 敛肺滋肾，生津敛汗，涩精止泻，宁心安神

１１ 莲子 ３１ ２７４３ ２１８ ３０８９ 益肾固精，补脾止泻，止带，养心

１２ 山药 ３０ ２６５４ ２１１ ３３００ 益气养阴，补肺脾肾，固精止带

１３ 柴胡 ３０ ２６５４ ２１１ ３５１１ 疏散退热，疏肝解郁，升阳举陷

１４ 熟地黄 ２８ ２４７７ １９７ ３７０８ 补血滋阴，益精填髓

１５ 山萸肉 ２８ ２４７７ １９７ ３９０５ 补益肝肾，收敛固涩

１６ 知母 ２６ ２３００ １８３ ４０８８ 清热泻火，滋阴润燥

１７ 远志 ２６ ２３００ １８３ ４２７１ 宁心安神，祛痰开窍，消散痈肿

１８ 黄芪 ２５ ２２１２ １７６ ４４４７ 补气升阳，益卫固表，利水消肿，托疮生肌

１９ 菟丝子 ２４ ２１２３ １６９ ４６１６ 补肾固精，养肝明目，止泻，安胎

２０ 巴戟天 ２４ ２１２３ １６９ ４７８５ 补肾阳，强筋骨，祛风湿

２１ 酸枣仁 ２３ ２０３５ １６２ ４９４７ 养心益肝，安神，敛汗

２２ 泽泻 ２１ １８５８ １４７ ５０９４ 利水渗湿，泄热

２３ 淫羊藿 ２１ １８５８ １４７ ５２４１ 温肾壮阳，强筋骨，祛风湿

２４ 麦冬 ２０ １７６９ １４０ ５３８１ 养阴润肺，益胃生津，清心除烦

２５ 当归 ２０ １７６９ １４０ ５５２１ 补血，活血，调经，止痛，润肠

２６ 白术 ２０ １７６９ １４０ ５６６１ 补气健脾，燥湿利水，止汗，安胎



中国性科学　２０２０年７月　第２９卷　第７期　ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｕｍａｎＳｅｘｕａｌｉｔｙ，　Ｊｕｌｙ２０２０　Ｖｏｌ．２９Ｎｏ．７ ·１０９　　·

２６　高频药物归经分布
统计结果示，使用频次≥２０的药物归经分别为肾经、脾经、

心经、肝经、肺经等９类。其中膀肾经＞脾经＞心经＞肝经＞肺
经，以上归经累计使用频次２０９３次，累计占归经总频次（３６０６
次）的５８００％。统计结果详见表５。
２７　高频药物关联规则

找出强规则是关联规则挖掘的目的，其需明确的参数是支

持度（Ｓｕｐｐｏｒｔ）、置信度（Ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ）和提升度（Ｌｉｆｔ）。支持度主
要是评估关联的普遍性；置信度主要是评估精确度（可信度）；

提升度主要是用于评估规则是否可用的指标。本研究选择以

最小支持度１７％、最小置信度５９％和最大前项数１进行关联规
则分析。根据药对的关联规则，采用网络视图的方式将药对关

联规则展示出来。药对关联规则详见表６，药对组关联规则网
络视图详见图２。

表２　治疗早泄药物功效归类分布表

序号 中药功效 中药味数 频次 用药频率（％） 累计频率（％） 　　　　　　　药物名称

１ 补虚药 １２ ３４０ ２３９６ ２３９６
甘草，人参，芍药，山药，熟地黄，黄芪，菟丝子，巴戟

天，淫羊藿，麦冬，当归，白术

２ 收涩药 ５ １６２ １１４１ ３５３７ 芡实，金樱子，五味子，莲子，山茱萸

３ 安神药 ３ １００ ７０４ ４２４１ 龙骨，远志，酸枣仁

４ 利水渗湿 ２ ６５ ４５８ ４６９９ 泽泻，茯苓

５ 清热药 ２ ５０ ３５２ ５０５１ 黄柏，知母

６ 平肝息风药 １ ４８ ３３８ ５３８９ 牡蛎

７ 解表药 １ ３０ ２１１ ５６００ 柴胡

表３　治疗早泄药物药性归类分布表

序号 中药药性 中药味数 频次 用药频率（％） 累计频率（％） 　　　　　　　药物名称

１ 平性 ９ ３２０ ２２５５ ２２５５
龙骨，甘草，茯苓，芡实，金樱子，莲子，山药，菟丝子，

酸枣仁

２ 温性 １０ ２６９ １８９５ ４１５０
人参，五味子，熟地黄，山萸肉，远志，黄芪，巴戟天，

淫羊藿，当归，白术

３ 寒性 ７ ２１６ １５２２ ５６７２ 牡蛎，芍药，黄柏，柴胡，知母，泽泻，麦冬

表４　治疗早泄药物药味归类分布表

序号 中药药味 中药味数 频次 用药频率（％） 累计频率（％） 　　　　　　　药物名称

１ 甘味 １９ ５７４ ２５３１ ２５３１
龙骨，甘草，人参，茯苓，芡实，芍药，莲子，山药，熟地

黄，知母，黄芪，菟丝子，巴戟天，酸枣仁，泽泻，淫羊

藿，麦冬，当归，白术

２ 苦味 ７ ２１８ ９６１ ３４９２ 人参，芍药，黄柏，柴胡，知母，远志，麦冬

３ 涩味 ４ １５３ ６７４ ４１６６ 龙骨，芡实，金樱子，莲子

４ 辛味 ６ １４５ ６３９ ４８０５ 柴胡，远志，菟丝子，巴戟天，淫羊藿，当归

５ 酸味 ４ １３０ ５７３ ５３７８ 芍药，金樱子，五味子，山萸肉

６ 淡味 ２ ６５ ２８６ ５６６４ 茯苓，泽泻

７ 咸味 １ ４８ ２１１ ５８７５ 牡蛎

表５　治疗早泄药物归经归类分布表

序号 中药归经 中药味数 频次 用药频率（％） 累计频率（％） 　　　　　　　药物名称

１ 肾经 １７ ５３８ １４９１ １４９１
龙骨，牡蛎，茯苓，芡实，黄柏，金樱子，五味子，莲子，

山药，熟地黄，山萸肉，知母，远志，菟丝子，巴戟天，

泽泻，淫羊藿

２ 脾经 １１ ３６０ ９９８ ２４８９
甘草，人参，茯苓，芡实，芍药，莲子，山药，黄芪，菟丝

子，当归，白术

３ 心经 １０ ３３８ ９３７ ３４２６
龙骨，甘草，人参，茯苓，五味子，莲子，远志，酸枣仁，

麦冬，当归
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续表５　治疗早泄药物归经归类分布表

序号 中药归经 中药味数 频次 用药频率（％） 累计频率（％） 　　　　　　　药物名称

４ 肝经 １０ ３１０ ８５９ ４２８５
龙骨，牡蛎，芍药，柴胡，熟地黄，山萸肉，菟丝子，酸

枣仁，淫羊藿，当归

５ 肺经 ８ ２５０ ６９３ ４９７８ 甘草，人参，五味子，山药，知母，远志，黄芪，麦冬

６ 胃经 ４ １１２ ３１０ ５２８８ 甘草，知母，麦冬，白术

７ 膀胱经 ３ ８８ ２４４ ５５３２ 黄柏，金樱子，泽泻

８ 大肠经 ２ ６７ １８５ ５７１７ 黄柏，金樱子

９ 胆经 １ ３０ ０８３ 柴胡

表６　治疗早泄药对关联规则表

序号
关联规则

（前项） （后项）

支持度

（％）
置信度

（％）
提升度 序号

关联规则

（前项） （后项）

支持度

（％）
置信度

（％）
提升度

１ 牡蛎 龙骨 ４２４７ ９２００ ２１７ １６ 酸枣仁 牡蛎 ２０３５ ６５００ １６４

２ 莲子 龙骨 ２７４３ ８７００ ２０６ １７ 白术 甘草 １７６９ ６５００ １７１

３ 白术 人参 １７６９ ８５００ ２３４ １８ 当归 人参 １７６９ ６３００ １７４

４ 知母 黄柏 ２３００ ８１００ ２８７ １９ 知母 龙骨 ２３００ ６２００ １４６

５ 莲子 牡蛎 ２７４３ ７７００ １９３ ２０ 知母 牡蛎 ２３００ ６２００ １５５

６ 麦冬 龙骨 １７６９ ７５００ １７８ ２１ 芡实 龙骨 ３３６２ ６１００ １４５

７ 麦冬 牡蛎 １７６９ ７５００ １８９ ２２ 酸枣仁 龙骨 ２０３５ ６１００ １４４

８ 麦冬 甘草 １７６９ ７５００ １９７ ２３ 酸枣仁 茯苓 ２０３５ ６１００ １６０

９ 白术 茯苓 １７６９ ７５００ １９７ ２４ 熟地黄 茯苓 ２４７７ ６１００ １６０

１０ 麦冬 人参 １７６９ ７０００ １９２ ２５ 山萸肉 山药 ２４７７ ６１００ ２４５

１１ 黄芪 人参 ２２１２ ６８００ １８７ ２６ 莲子 芡实 ２７４３ ６０００ ２２０

１２ 芍药 甘草 ３２７４ ６８００ １８０ ２７ 麦冬 芍药 １７６９ ６０００ １９６

１３ 山药 茯苓 ２６５４ ６７００ １７５ ２８ 芍药 龙骨 ３２４０ ５９００ １４１

１４ 泽泻 黄柏 １８５８ ６７００ ２３７ ２９ 金樱子 牡蛎 ２９２０ ５９００ １５０

１５ 金樱子 芡实 ２９２０ ６６００ ２２１ ３０ 五味子 牡蛎 ２８３１ ５９００ １５０

图２　最小支持度为１７％、最小置信度为５９％和
最大前项数为１的药对组关联规则网络视图

２８　基于层次聚类的新处方
药物规律研究的另一个目标是为了找到更加有效的方剂

组合，据此，我们在关联规则分析结果的基础上，应用无监督的

熵层次聚类算法，进行了熵层次聚类分析，得出治疗早泄５首新
方。具体结果详见表７。
#

　讨论
中医有关早泄的记载最早见于《辨证录·种嗣门》：“男子

有精滑之极，一到妇女之门即便泄精，欲勉强图欢不得，且泄

精甚薄。”中医认为本病跟心、肝、肾三脏有主要关系、并受脾、

肺二脏运化气机的调控。近代著名男科医家对早泄都有较为深

入的理解 。王琦［１２］认为该病是肾失封藏，肝失疏泄，精关约

束无权，精液外泄，见交则早泄。徐福松［１３］认为本病有虚有

实，虚有阴虚火旺、肾气不足、心脾亏虚；实有心火炽盛、肝火亢

盛、湿热下注。李曰庆［１４］则强调肝经湿热、阴虚阳亢、肾气不

固、心脾虚损为其主要病机。秦国政［１５］则强调心虚神浮、心肾

失交、脾肾亏虚为其主要病机。本次数据挖掘分析药物主要归

经为肾经、脾经、心经、肝经为主，符合当代对早泄病因病机的认

识，并启示肺经在治疗早泄中的应用问题。
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表７　基于熵层次聚类归纳出治疗早泄新处方

序号 　　　　　　　　　　新处方 　　 功效分析

１ 龙骨、牡蛎、芍药、麦冬、酸枣仁、五味子、甘草 潜镇固涩、滋阴补肾

２ 人参、茯苓、白术、甘草、麦冬、泽泻、黄柏、熟地黄、芍药、龙骨、黄芪 健脾益气、清热养阴

３ 金樱子、芡实、酸枣仁、山萸肉、莲子、知母、黄柏、山药、茯苓 燥湿健脾、补益肝肾

４ 龙骨、牡蛎、莲子、知母、金樱子 滋阴养心、潜镇固涩

５ 龙骨、牡蛎、酸枣仁、麦冬、当归、人参、芡实、甘草 养心安神、滋补气血

３１　高频药物使用分布分析
频次前３位的药物分别有龙骨（５１次）、牡蛎（４８次）、甘草

（４６次）。龙骨有镇惊安神，平肝潜阳，收敛固涩的功效。现代
药理研究表明，龙骨具有镇静、催眠、抗惊厥、抗氧化等药理作

用［１６］。对于早泄患者缓解焦虑、促进睡眠休息有着重要的作

用。牡蛎具有平肝潜阳，软坚散结，收敛固涩的功效。现代药理

研究表明，牡蛎有抗氧化、缓解疲劳、增强免疫、降糖、降脂、降压

等药理作用［１７］。对于早泄疾病的诱因“三高”有很好的治疗作

用，同时可以有效的缓解疲劳，增强个人免疫，配合龙骨则能更

的增强药效。中医认为阳之精为魂，阴之精为魄；龙骨能安魂，

牡蛎能强魄；魂魄安强，精神自足，虚弱自愈也［１８］。甘草有益

气和中，清热解毒，祛痰止咳，缓急止痛，调和药性的功效。现代

药理研究表明，甘草具有抗炎杀菌、抗抑郁、抗氧化、抗心脑损

伤、提高免疫等作用［１９］。对于感染引起的早泄起到辅助治疗作

用，同时可以有效缓解患者焦虑情绪、提高免疫力。

３２　高频药物功效分布分析
频次前３位的药物有补虚药（３４０次）、收涩药（１６２次）、安神

药（１００次）。现代医家研究发现，肾精肾气不足，封藏失职；肾阴亏
虚，相火偏亢心火旺盛，心肾不交为其主要病机［２０］。本次数据分

析以补虚药为主、兼以收涩、安神药为辅，符合早泄主要病机。

３３　高频药物药性分布分析
药性频次前３位为平性（３２０次）、温性（２６９次）、寒性（２１６

次）。从古代文献记载到现代医家研究，早泄的病机以本虚标

实为主，肾气亏虚为先、从而造成相火妄动、肾失封藏；其标为湿

热下注，扰动精室，进而致病。

３４　高频药物药味分布分析
药味频次前３位为甘（１０８７次）、苦（５１８次）、涩（３９０次）。

甘味能补、能和、能缓，可顾护脾胃，扶正祛邪，治病求本，调和诸

药；苦味能泄火、能燥湿、能坚阴，具有清热燥湿、泻火存阴的功

效；涩味能收敛固涩，具有固精止带的功效。

３５　高频药物归经分布分析
归经频次前４位为肾经（５３８次）、脾经（３６０次）、心经（３３８

次）、肝经（３１０次）。中医认为早泄肾、脾、心、肝密切相关。肝
失疏泄、心脾两虚、肾失封藏、湿热下注所致［２１］，其制在心，其藏

在肾，其动在肝［２２］。肾藏精、主封藏、为先天之本、在早泄的病

因病机中起到关键的作用。正如《素问·六节藏象论》肾者，主

蛰，封藏之本，精之处也［２３］，其藏在肾。心主神志、为五脏六腑

之大主。心主神志的功能正常，则神清气爽、精神充沛；反之，

则神志异常，出现惊悸、健忘、失眠等，症状，并可引起五腑六腑

功能紊乱［２４］，所以其制在心。肝主疏泄，调畅气机，为宗筋之

会，相火妄动则会造成疏泄失机，精液自流，难以自控。脾为后

天之本，脾胃运化水谷，升清降浊，化生气血，充养肾精［２５］。正

如古书曰：诸病不愈必寻到脾胃之中，补肾不如补脾。

３６　高频药物关联规则分析
当以最小支持度１７％、最小置信度５９％和最大前项数１进

行关联规则分析；所得药对支持度最高的为龙骨—牡蛎，其次是

芍药—甘草、金樱子—芡实、山药—茯苓、酸枣仁—莲子等；以上

５组药对共用可有健脾养心、益肾固精之效。
３７　基于层次聚类的新方组合分析

对１２１首方剂进行数据挖掘，得到５个治疗早泄的新处方。
从新处方的药物组成进行分析，治法以潜镇固涩、补益肝肾、滋阴

养心为主，兼以清热燥湿为辅。方１治以潜镇固涩、滋阴补肾；方
２治以健脾益气、清热养阴；方３治以燥湿健脾、补益肝肾；方４治
以滋阴养心、潜镇固涩；方５治以养心安神、滋补气血。通过以上
新方可以推知，治疗早泄要标本兼顾，不能一味选用补益之药，要

根据病情适当放入清热燥湿之品，以利于早泄的治疗。

$

　结语
通过对早泄药物频数分析、关联关系分析及复杂系统熵聚

类分析，得出治疗早泄用药组方的规律，及现在可挖掘的新处

方。可以发现，医家治疗早泄常用龙骨、牡蛎、人参、茯苓、金樱

子、五味子、山萸肉、酸枣仁、莲子、黄柏、知母等药物，以交通心

肾、疏肝健脾、清热燥湿为治法。选药多平温寒，且归经多为肾

经、脾经、心经、肝经；多选用龙骨—牡蛎、芍药—甘草、金樱子—

芡实、山药—茯苓、酸枣仁—莲子等药物组合。对单个药物组合

的分析，可以发现其以健脾养心、益肾固精为主。对新处方的药

物组成进行分析，治法以潜镇固涩、补益肝肾、滋阴养心为主，兼

以清热燥湿为辅，为临床治疗早泄提供了新思路。通过此次数

据分析，希望能对当代临床治疗早泄提供参考和一定的启示。
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３０例非梅毒螺旋体血清学试验持续阳性的人类免疫
缺陷病毒梅毒螺旋体共感染患者临床及脑脊液特征
分析
徐春华　池云　胡志亮△

南京中医药大学附属南京医院（南京市第二医院）感染二科，南京 ２１０００３

【摘要】　目的　研究梅毒血清学持续阳性的人类免疫缺陷病毒与梅毒螺旋体共感染患者临床与实验
室检查特征。方法　选取２０１２年至２０１９年南京中医药大学附属南京医院（南京市第二医院）感染科住院
期间行腰椎穿刺检查的３０例ＨＩＶ合并梅毒螺旋体感染患者作为研究对象。回顾性分析梅毒血清学持续阳
性人类免疫缺陷病毒梅毒螺旋体共感染患者临床表现及脑脊液检测结果。结果　３０例患者中，１３／３０例
（４３３３％）患者脑脊液检查无异常结果，排除神经梅毒；１７／３０例（５６６６％）患者确诊或者疑似合并神经梅
毒，该１７例患者脑脊液梅毒螺旋体颗粒凝集试验（ＴＰＰＡ）均阳性，其中脑脊液快速血浆反应素环状卡片实验
（ＲＰＲ）阳性者有５／１７例（２９４１％），脑脊液细胞数异常者３／１７例（１７６４％），脑脊液蛋白明显升高者８／１７
例（４７０５％），ＣＤ４＋ ＜３５０个／μＬ的患者有（８／１７）例（４７０５％），未启动 ＨＡＡＲＴ治疗者有 ７／１７例
（４１１７％）；有５／１７例（２９４１％）患者颅脑ＭＲＩ提示出缺血灶。结论　ＨＩＶ梅毒螺旋体共感染患者的非梅
毒螺旋体血清学试验持续阳性可能与神经梅毒密切相关，其发生率高达（５６６６％），尤其是 ＣＤ４＋小于３５０
个／μＬ及未启动ＨＡＲＲＴ治疗的患者，应及早行腰椎穿刺进行脑脊液检测。

【关键词】　人类免疫缺陷病毒；梅毒；神经梅毒；梅毒血清诊断
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４７０５％ ｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ（８／１７）；ｔｈｅＣＤ４＋Ｔｃｅｌｌｓｏｆ８ｐａｔｉｅｎｔｓ（４７０５％）ｗｅｒｅｌｅｓｓｔｈａｎ３５０／μＬａｎｄ７ｐａｔｉｅｎｔｓ
（４１１７％）ｄｉｄｎｏｔｉｎｉｔｉａｔｅＨｉｇｈｌｙＡｃｔｉｖｅＡｎｔｉＲｅｔｒｏｖｉｒａｌＴｈｅｒａｐｙ（ＨＡＡＲＴ）ｔｈｅｒａｐｙ；ｔｈｅｂｒａｉｎｍａｇｎｅｔｉｃｒｅｓｏｎａｎｃｅ
ｉｍａｇｉｎｇ（ＭＲＩ）ｏｆ５ｐａｔｉｅｎｔｓ（２９４１％）ｉｎｄｉｃａｔｅｄｏｆｉｓｃｈｅｍｉｃｌｅｓｉｏｎｓ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　Ｔｈｅｐｅｒｓｉｓｔｅｎｔｌｙｐｏｓｉｔｉｖｅｒｅ
ｓｕｌｔｓｏｆｎｏｎｔｒｅｐｏｎｅｍａｌｓｅｒｏｌｏｇｉｃａｌｔｅｓｔｓｉｎＨＩＶＴＰｃｏｉｎｆｅｃｔｅｄｐａｔｉｅｎｔｓａｒｅｃｌｏｓｅｌｙｒｅｌａｔｅｄｔｏｎｅｕｒｏｓｙｐｈｉｌｉｓ，ｗｈｏｓｅｉｎ
ｃｉｄｅｎｃｅｉｓａｓｈｉｇｈａｓ５６６６％．ＥｓｐｅｃｉａｌｌｙｆｏｒｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＣＤ４＋ｌｅｓｓｔｈａｎ３５０／μＬｔｈａｔｈａｖｅｎｏｔｓｔａｒｔｅｄＨＡＲＲＴ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ＣＳＦｔｅｓｔｓｈｏｕｌｄｂｅｃａｒｒｉｅｄｏｕｔａｓｅａｒｌｙａｓｐｏｓｓｉｂｌｅｔｈｒｏｕｇｈｌｕｍｂａｒｐｕｎｃｔｕｒｅｔｏｄｅｔｅｃｔｎｅｕｒｏｓｙｐｈｉｌｉｓ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｈｕｍａｎｉｍｍｕｎｏｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｖｉｒｕｓ（ＨＩＶ）；Ｓｙｐｈｉｌｉｓ；Ｎｅｕｒｏｓｙｐｈｉｌｉｓ；Ｓｙｐｈｉｌｉｓｓｅｒｏｄｉａｇｎｏｓｉｓ

　　梅毒（ｓｙｐｈｉｌｉｓ）是由梅毒螺旋体（ｔｒｅｐｏｎｅｍａｐａｌｌｉｄｕｍ，ＴＰ）感
染引起的慢性、系统性性传播疾病，临床表现复杂多样，可累及多

个组织和器官，也可长期处于隐性状态。近年来，随着人类免疫

缺陷病毒（ｈｕｍａｎｉｍｍｕｎｏｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｖｉｒｕｓ，ＨＩＶ）的传播，梅毒发病
率亦呈明显上升趋势。对于ＨＩＶ与梅毒螺旋体共感染患者，梅
毒的治疗仍然首选青霉素，大部分患者经青霉素治疗后，评估治

疗效果的非梅毒螺旋体血清学试验可转阴，但临床中仍有部分患

者经反复治疗，甚至延长疗程也不能使非梅毒螺旋体血清学转

阴，给患者带来严重心理负担。而在ＨＩＶ梅毒螺旋体共感染患
者中［１］，非梅毒螺旋体血清学试验持续阳性的发生率可能更高。

目前血清学持续阳性的具体原因尚不明确，有学者认为与患者免

疫功能异常或中枢神经系统受累有关［２］。本研究回顾性分析３０
例非梅毒螺旋体血清学试验持续阳性的ＨＩＶ与梅毒螺旋体共感
染患者临床与实验室检查特征，了解其神经梅毒（ｎｅｕｒｏｓｙｐｈｉｌｉｓ，
ＮＳ）发生率，皆在为临床行腰椎穿刺检测的指征提供更多依据。
!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１２年至２０１９年南京中医药大学附属南京医院（南
京市第二医院）感染科住院期间行腰椎穿刺检查的ＨＩＶ合并梅
毒螺旋体感染的患者作为研究对象。其中驱梅治疗＞０５年血
清快速血浆反应素环状卡片试验（ｒａｐｉｄｐｌａｓｍａｒｅｇａｉｎｔｅｓｔ，ＲＰＲ
ｔｅｓｔ）无下降、治疗 ＞２年血清 ＰＲＰ仍未转阴及部分治疗后滴度
反而上升的患者３０例。所有患者血清人类免疫缺陷病毒抗体
检查确诊阳性，并行血清 ＴＰＰＡ、血清 ＲＰＲ、脑脊液常规、生化、
脑脊液ＴＰＰＡ、脑脊液ＲＰＲ及头颅影像学检查。
１２　诊断依据

ＨＩＶ感染者合并神经梅毒的主要诊断标准为梅毒血清学阳性
和一个以上的下列指标［３４］：①脑脊液ＲＰＲ阳性；②脑脊液ＴＰＰＡ
阳性，同时伴有脑脊液蛋白增高（＞５００ｍｇ／Ｌ）或脑脊液白细胞数增
高（＞２０×１０６ｃｅｌｌｓ／Ｌ）。其中符合②者为可疑神经梅毒患者。
１３　统计学处理

应用Ｅｘｃｅｌ２００３对数据进行频率计算及分析。
"

　结果
２１　３０例患者基线资料分析

３０例患者中男 ２８例，女 ２例。年龄（３７６３±１２６１）岁。
其中 ２２例（７３３３％）患者有明确同性冶游史，其余 ８例

（２６６６％）患者感染途径不详。有６例（２０００％）患者病史 ２
年内有反复皮疹，考虑为Ⅱ期梅毒；１０例（３３３３％）病史 ＞２
年，考虑为晚期梅毒；其余患者分期不详。根据有无神经梅毒分

为ＮＳ组（ｎ＝１７）和无ＮＳ组（ｎ＝１３）两组。ＮＳ组和无 ＮＳ组两
组患者基线资料详见表１。
２２　３０例患者临床表现

３０例患者中７０％（２１／３０例）无特殊临床不适表现，皮疹者
２０％（６／３０例），主要表现为全身红色斑丘疹，玫瑰疹；记忆力下
降者６６７％（２／３０例）；合并视网膜炎１例。
２３　３０例患者血清学检查

３０例患者血清 ＲＰＲ及 ＴＰＰＡ均为阳性，血清 ＲＰＲ滴度为
１∶１～１∶５１２。其中ＮＳ组 ＲＰＲ≥１∶１６者占５８８２％（１０／１７），
无ＮＳ组血清ＲＰＲ≥１∶１６者占３８％（５／１３）。两组间滴度频率
详见表２。

表１　两组患者基本信息分析 ［ｎ（％）］

　　 项目 ＮＳ组（ｎ＝１７） 无ＮＳ组（ｎ＝１３）

ＣＤ４＜３５０个 ８（４７０５） ３（２３０７）

未启动ＨＡＡＲＴ ７（４１１７） ２（１５３８）

ＨＡＡＲＴ失败 ５（２９４１） ０（０．００）

前期未规范驱梅 ３（１７６４） ３（２３０７）

表２　３０例患者血清ＲＰＲ滴度［ｎ（％）］

滴度 ＮＳ组（ｎ＝１７） 无ＮＳ组（ｎ＝１３）

１∶１ ２（１１７６） １（７６９）

１∶２ ２（１１７６） １（７６９）

１∶４ １（５８８） ３（２３０８）

１∶８ １（５８８） ３（２３０８）

１∶１６ １（５８８） １（７６９）

１∶３２ ２（１１７６） ２（１５３８）

１∶６４ ４（２３５３） １（７６９）

１∶１２８ ３（１７６５） １（７６９）

１∶５１２ １（５８８） ０（０．００）

２４　３０例患者脑脊液检查
３０例患者中有１３例（４３３３％）患者脑脊液检查无异常结
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果，排除神经梅毒；１７例（５６６６％）患者确诊或者疑似合并神经
梅毒，该１７例患者脑脊液ＴＰＰＡ均阳性，其中脑脊液ＲＰＲ阳性
者有５例（２９４１％），脑脊液细胞数异常者３例（１７６４％），脑
脊液蛋白明显升高者８例（４７０６％）。
２５　３０例患者影像学检查

３０例患者均行头颅磁共振检查，有异常信号者 ５例
（１６６６％），均表现为缺血灶，部位位于额叶者有３例、位于颞
叶有２例。
２６　３０例患者梅毒螺旋体感染治疗

排除神经梅毒的患者，门诊予以规范青霉素治疗后定期复

查。诊断为神经梅毒的１７例患者中，１６例按美国 ＣＤＣ推荐方
案治疗：青霉素Ｇ１８００万Ｕ／ｄ～２４００万Ｕ／ｄ，维持１０ｄ～１４ｄ，完
成治疗后卞星青霉素 ２４０万 Ｕ，１次／周，共进行１次 ～３次。１
例患者诊断后未在南京中医药大学附属南京医院（南京市第二

医院）继续治疗，后期失访。

２７　３０例患者梅毒螺旋体感染治疗预后
确诊神经梅毒的患者中，共有１５例患者有完整的随访资

料，其中有８例（４７０５％）患者治疗后２年内血清 ＲＰＲ滴度下
降≥４倍，有４例患者脑脊液 ＲＰＲ及 ＴＰＰＡ均转阴。排除神经
梅毒患者中有９例有后期随访治疗，前期未规范治疗排除神经
梅毒的３例患者再次给予规范的长效青霉素驱梅治疗后后期滴
度均下降，其余患者均再次给予一疗程长效青霉素治疗后每６
个月复查１次，４例患者治疗后２年内血清 ＲＰＲ滴度下降≥ ４
倍，有２例患者１年后血清学转阴。
#

　讨论
梅毒螺旋体与人类免疫缺陷病毒感染途径相同，尤其是男

男同性恋人群中，有研究表明两者互相影响［５］。目前对于梅毒

的完全治愈尚无统一标准，国外学者认为早期梅毒患者治疗３
个月～６个月、晚期梅毒治疗１２个月～２４个月后，滴度上升≥２
个稀释度为治疗失败，滴度下降≥２个稀释度为治疗有效，而介
于治疗成功和治疗失败之间的患者定义为血清学固定［６］。

在本研究中，研究对象主要为经长效青霉素驱梅治疗０５
年以上血清学ＲＰＲ无下降、治疗２年以上血清学 ＲＰＲ仍未转
阴及部分治疗后血清学ＲＰＲ滴度反而上升的 ＨＩＶ梅毒螺旋体
共感染患者。目前普遍认为，梅毒患者治疗后血清学持续阳性

与神经梅毒密切相关［７］。

目前ＨＩＶ合并神经梅毒的主要诊断标准为梅毒血清学阳
性和一个以上的下列指标［３４］：①脑脊液 ＲＰＲ阳性 ②脑脊液
ＴＰＰＡ阳性，同时伴有脑脊液蛋白增高（＞５００ｍｇ／Ｌ）或脑脊液白
细胞数增高 （＞２０×１０６ｃｅｌｌｓ／Ｌ）。其中符合②者为可疑神经梅
毒患者。而当合并 ＨＩＶ感染时，由于机体免疫抑制，亦会增加
神经系统感染的风险。有研究［８９］指出，ＣＤ４＋Ｔ淋巴细胞计数
＜３５０ｃｅｌｌｓ／μＬ、男性、未接受有效的高效抗逆转录病毒治疗
（ＨＡＡＲＴ）是合并ＨＩＶ感染的梅毒患者发展为神经梅毒的危险
因素。本研究中诊断神经梅毒的所有患者脑脊液 ＴＰＰＡ阳性，
其中脑脊液ＲＰＲ阳性５例。此外，３例患者的脑脊液白细胞数
增高（＞２０×１０６／Ｌ），８例脑脊液蛋白增高（＞５００ｍｇ／Ｌ）。在本
研究中另外６例患者脑脊液细胞数、蛋白均正常，仅 ＴＰＰＡ阳
性，但因其中有４例患者外周血ＣＤ４＋Ｔ淋巴细胞计数＜５０个／
μＬ，且均未接受ＨＡＡＲＴ治疗，６例患者均为多次应用长效青霉
素驱梅治疗失败，所以临床诊断为无症状神经梅毒。

ＨＡＡＲＴ可以显著降低 ＨＩＶ的病毒载量［１０］，提升ＣＤ４＋细胞计

数，减少神经梅毒的发生率；已启动抗逆转录病毒治疗的患者与未

经治疗的患者相比，其神经梅毒的发生率可明显减少；本研究中排

除神经梅毒患者已接受ＨＡＡＡＴ治疗比例及有效率均高于合并神
经梅毒组。因此在治疗梅毒同时，亦应尽快启动ＨＡＡＲＴ治疗。

ＫｈａｍａｙｓｉＺ等［１１］对６例神经梅毒患者（其中５例为无症状
神经梅毒）分别行颅脑 ＣＴ和 ＭＲＩ检查，发现４例有脑梗死，且
ＭＲＩ比ＣＴ更敏感，提出对于那些合并难以解释的脑梗的年轻
患者，更要关注神经梅毒排查，本研究中有５例患者磁共振发现
缺血灶，所以对于年轻患者怀疑合并神经梅毒时进行颅脑 ＭＲＩ
检查非常重要。

在本研究中，有３例前期驱梅治疗不规范且排除神经梅毒
的患者，给予了正规的青霉素疗程补治；对于已接受正规治疗，

未合并神经梅毒，血清学ＲＰＲ≥１∶８的患者，继续给予正规驱梅
治疗，并延长复查时间。对于持续低滴度患者，目前尚没有充足

的循证医学证据来评估梅毒血清持续阳性的危害性，追加青霉

素治疗是否有益也没有定论；对于无临床症状复发，且非梅毒螺

旋体血清学试验长时间内维持在１∶８以下低滴度者可不必继续
治疗［１２］，但需定期（一般每０５年）随访。

我国２０１４年版梅毒、淋病指南［１３］提出，所有梅毒合并 ＨＩＶ
感染患者均需要检查脑脊液以排除神经梅毒。若不能实现，则

建议用神经梅毒治疗方案来进行治疗，但这在临床中难以实现。

本研究结果显示，非梅毒螺旋体血清学持续阳性的ＨＩＶ梅毒螺
旋体共感染患者，神经梅毒发生率达５６６６％，比所有ＨＩＶ合并
神经梅毒患者发生率（２０２１％）高２８倍。因此，在 ＨＩＶ阳性
人群中，非梅毒螺旋体血清学持续阳性与神经梅毒密切相关，神

经梅毒发生率高于 ＨＩＶ阴性人群梅毒血清学持续阳性时的发
生率［１４］。结合其他学者研究［９１１］，笔者认为，在 ＨＩＶ梅毒螺旋
体共感染人群中，对于ＣＤ４＋＜３５０，未启动ＨＡＡＲＴ、长效青霉素
治疗后血清学持续阳性、与年龄不相符的ＭＲＩ提示脑梗塞表现
患者，应强烈建议其排除神经梅毒，以确定最佳治疗方案。而对

于诊断为神经梅毒的患者，要重视其随访复查脑脊液，直至病毒

完全转阴或正常。总之，神经梅毒是可防可治性疾病，关键是早

期正确的诊断和规律的针对性治疗，血清学持续阳性患者需高

度警惕合并神经梅毒可能性。
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ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２１９９３．２０２０．０７．０３４ ·皮肤性病学·

尖锐湿疣患者皮损中 ｍｉＲ１５５、ＳＯＣＳ１表达及其
与血清 ＴＮＦα、ＩＬ６、ＩＬ１７的相关性研究
许兵１　王敏２△

１南通大学附属海安医院（海安市人民医院）皮肤科，江苏 海安 ２２６６００
２昆山市第三人民医院皮肤科，江苏 昆山 ２１５３１６

【摘要】　目的　探讨微小 ＲＮＡ１５５（ｍｉＲ１５５）、细胞因子信号转导抑制因子１（ＳＯＣＳ１）在尖锐湿疣
（ＣＡ）皮损中的表达研究，及其与血清ＴＮＦα、ＩＬ６、ＩＬ１７水平的相关性。方法　选取２０１７年１月至２０１９年
１月南通大学附属海安医院（海安市人民医院）诊治的１２０例ＣＡ患者作为研究对象。将这１２０例 ＣＡ患者
设为研究组，选择同期１２０例皮肤健康者设为对照组。采用实时荧光定量 ＰＣＲ检测组织中 ｍｉＲ１５５水平，
免疫组织化学法检测组织中ＳＯＣＳ１表达，酶联免疫吸附法（ＥＬＩＳＡ）检测血清肿瘤坏死因子α（ＴＮＦα）、白
细胞介素６（ＩＬ６）、白细胞介素１７（ＩＬ１７）水平，观察两组研究对象组织中 ｍｉＲ１５５水平、ＳＯＣＳ１阳性率与
血清中ＴＮＦα、ＩＬ６、ＩＬ１７水平相关性。结果　研究组研究对象组织中ｍｉＲ１５５水平高于对照组研究对象，
差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）；研究组研究对象组织中ＳＯＣＳ１表达阳性率为８０８３％，高于对照组研究对
象的３２５０％，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）；研究组研究对象血清中ＴＮＦα、ＩＬ６水平低于对照组研究对
象，ＩＬ１７水平高于对照组研究对象，差异均具有统计学意义（均Ｐ＜００５）。ＣＡ患者组织中ｍｉＲ１５５与血清
中ＴＮＦα、ＩＬ６表达呈负相关（ｒ＝－０３９２，－０３５８；均 Ｐ＜００５），与 ＩＬ１７表达呈正相关，差异具有统计学
意义（ｒ＝０４２６，Ｐ＜００５）；组织中ＳＯＣＳ１与血清中 ＴＮＦα、ＩＬ６表达呈正相关，差异具有统计学意义（ｒｓ＝
０３７３，０３３５；Ｐ＜００５），与 ＩＬ１７表达呈负相关，差异具有统计学意义（ｒｓ＝－０４０４，Ｐ＜００５）。结论　ＣＡ
患者组织中ｍｉＲ１５５高表达，ＳＯＣＳ１阳性率升高，并与免疫、炎症相关因子有关，二者可能参与ＣＡ疾病过程。

【关键词】　尖锐湿疣；微小ＲＮＡ１５５；细胞因子信号转导抑制因子１；相关性
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ｅｎｚｙｍｅｌｉｎｋｅｄｉｍｍｕｎｏｓｏｒｂｅｎｔａｓｓａｙ（ＥＬＩＳＡ）；ｔｈｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｍｉＲ１５５，ｔｈｅｐｏｓｉｔｉｖｅｒａｔｅｏｆ
ＳＯＣＳ１ａｎｄｔｈｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓｏｆＴＮＦα，ＩＬ６ａｎｄＩＬ１７ｉｎｓｅｒｕｍｗｅｒｅｏｂｓｅｒｖｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　ＴｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｍｉＲ１５５ｉｎ
ｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜
００５）．ＴｈｅｐｏｓｉｔｉｖｅｒａｔｅｏｆＳＯＣＳ１ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｉｎｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗａｓ８０８３％，ｗｈｉｃｈｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ
ｔｈｅ３２５０％ ｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜００５）．ＴｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｓｅｒｕｍＴＮＦα
ａｎｄＩＬ６ｉｎｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆＩＬ１７ｉｎｔｈｅ
ｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ａｌｌｗｉｔｈｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（ａｌｌＰ
＜００５）．ＭｉＲ１５５ｗａｓｎｅｇａｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｔｈｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓｏｆＴＮＦαａｎｄＩＬ６ｉｎｓｅｒｕｍｏｆＣＡｐａｔｉｅｎｔｓ（ｒ＝
－０３９２，－０３５８；ａｌｌＰ＜００５），ａｎｄｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｔｈｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｏｆＩＬ１７（ｒ＝０４２６；Ｐ＜００５）．
ＳＯＣＳ１ｗａｓｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｔｈｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓｏｆＴＮＦαａｎｄＩＬ６ｉｎｓｅｒｕｍ（ｒｓ＝０３７３，０３３５；ａｌｌＰ＜
００５）ａｎｄｎｅｇａｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｔｈｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｏｆＩＬ１７（ｒｓ＝－０４０４；Ｐ＜００５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　Ｔｈｅｅｘ
ｐｒｅｓｓｉｏｎｏｆｍｉＲ１５５ｉｓｈｉｇｈａｎｄｔｈｅｐｏｓｉｔｉｖｅｒａｔｅｏｆＳＯＣＳ１ｉｎｃｒｅａｓｅｓｉｎＣＡｐａｔｉｅｎｔｓ，ｗｈｉｃｈａｒｅｒｅｌａｔｅｄｔｏｉｍｍｕｎｅ
ａｎｄｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｆａｃｔｏｒｓａｎｄｂｏｔｈｏｆｔｈｅｍｍａｙｂｅｉｎｖｏｌｖｅｄｉｎｔｈｅｐｒｏｃｅｓｓｏｆＣＡｄｉｓｅａｓｅ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｃｏｎｄｙｌｏｍａａｃｕｍｉｎａｔｕｍ（ＣＡ）；ＭｉｃｒｏＲＮＡ１５５（ｍｉＲ１５５）；Ｃｙｔｏｋｉｎｅｓｉｇｎａｌｔｒａｎｓｄｕｃｔｉｏｎｉｎ
ｈｉｂｉｔｏｒ１（ＳＯＣＳ１）；Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ

　　尖锐湿疣（ｃｏｎｄｙｌｏｍａａｃｕｍｉｎａｔｕｍ，ＣＡ）是由人乳头瘤病毒
（ｈｕｍａｎｐａｐｉｌｌｏｍａｖｉｒｕｓ，ＨＰＶ）感染所致的临床上常见的性传播
疾病，以生殖器与肛周多发，极易复发［１］。随着 ＨＰＶ感染量增
加，ＣＡ发病率呈逐年上升趋势，目前尚无 ＨＰＶ感染根除方法，
致ＣＡ感染率与复发率持续升高，成为国家重点监测性病［２］。

微小ＲＮＡ（ｍｉｃｒｏＲＮＡ，ｍｉＲＮＡ）与多种疾病的发生、发展有关，有
研究报道ｍｉＲ１５５在多种ＨＰＶ感染相关肿瘤疾病中异常表达，
如子宫内膜癌、宫颈癌等，并参与肿瘤发生、发展［３］。酪氨酸激

酶（ｊａｎｕｓｐｒｏｔｅｉｎｔｙｒｏｓｉｎｅｋｉｎａｓｅ，ＪＡＫ）／转录激活因子（ｓｉｇｎａｌ
ｔｒａｎｓｄｕｃｅｒｓａｎｄａｃｔｉｖａｔｏｒｓｏｆｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎ，ＳＴＡＴ）是一条重要细胞
内信号通路，细胞因子信号转导抑制因子１（ｓｕｐｐｒｅｓｓｏｒｏｆｃｙｔｏ
ｋｉｎｅｓｉｇｎａｌｉｎｇ１，ＳＯＣＳ１）为其信号转导通路中关键调节因子，而
有研究发现 ＪＡＫ／ＳＴＡＴ信号通路参与 ＣＡ细胞过度增殖过
程［４］。而目前关于ｍｉＲ１５５、ＳＯＣＳ１在尖锐湿疣皮损中表达情
况研究报道较少。因此，本研究旨在探讨ｍｉＲ１５５、ＳＯＣＳ１在尖
锐湿疣皮损中表达情况，为其机制研究提供参考资料。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１７年１月至２０１９年１月南通大学附属海安医院
（海安市人民医院）诊治的１２０例ＣＡ患者作为研究对象。将这
１２０例ＣＡ患者设为研究组，疣体发生部位：生殖器６５例，肛周
３５例，会阴１４例，混合感染６例；选择同期１２０例皮肤健康者作
为对照组，其中８９例来自包皮环切术中的正常包皮，３１例来自
女性性器官美容整形者的健康外阴。ＣＡ患者纳入标准：①符
合ＣＡ诊断标准［５６］；②皮损醋酸白试验阳性；③未经治疗的初
发者；④患者自愿参与本实验，签署知情同意书。排除标准：①
ＣＡ复发；②合并其他类型性传染病；③近３个月有免疫抑制剂、
糖皮质激素使用史；④合并免疫系统疾病；⑤伴其他系统性疾
病；⑥合并严重肝、肾、肺等器官功能障碍；⑦合并恶性肿瘤；⑧
哺乳或妊娠期妇女。本研究已获南通大学附属海安医院（海安

市人民医院）伦理委员会批准。

１２　研究方法
１２１　皮损组织 ｍｉＲ１５５检测　应用实时荧光定量 ＰＣＲ
（ｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅｒｅａｌｔｉｍｅＰＣＲ，ｑＲＴＰＣＲ）检测组织中 ｍｉＲ１５５水
平，取组织标本，加入 Ｔｒｉｚｏｌ提取总 ＲＮＡ，检测 ＲＮＡ浓度；参照
逆转录试剂盒配制ｃＤＮＡ合成体系，进行ｃＤＮＡ合成，配制ｑＲＴ
ＰＣＲ反应体系，设 ３个重复，４０个循环，进行荧光检测，采用
２△△ＣＴ方法计算 ｍｉＲ１５５相对表达量，实验步骤严格按照试剂
盒说明书执行，引物序列见表１。引物序列由上海生工公司提
供；ｔ１００ＰＣＲ仪购自美国ＢｉｏＲａｄ公司，７５００荧光定量ＰＣＲ仪、
７５００ＲｅａｌＴｉｍｅＰＣＲＳｙｓｔｅｍ均购自美国 ＡＢＩ公司。ＴｒｉｚｏｌＲｅａ
ｇｅｎｔ购自美国 Ｉｎｖｉｔｒｏｇｅｎ公司，逆转录试剂盒、ＳＹＢＲＧｒｅｅｎⅠ试
剂盒购自宝生物工程（大连）有限公司。

１２２　皮损组织 ＳＯＣＳ１检测　采用 ＳＰ免疫组化法测定
ＳＯＣＳ１，磷酸盐缓冲液（ｐｈｏｓｐｈａｔｅｂｕｆｆｅｒｅｄｓａｌｉｎｅ，ＰＢＳ）作阴性对
照，制作石蜡切片，脱蜡、水化，ＰＢＳ冲洗，９５℃枸橼酸盐抗原修
复，３％Ｈ２Ｏ２溶液阻断内源性过氧化物酶活性，ＰＢＳ冲洗，滴加
山羊血清封闭１５ｍｉｎ，滴加一抗，４℃冰箱过夜，ＰＢＳ冲洗，滴加
二抗，室温孵育３０ｍｉｎ，ＰＢＳ冲洗，滴加ＤＡＢ显色，蒸馏水终止反
应，苏木素复染，１％盐酸酒精水化，碳酸锂反蓝，酒精脱水，二甲
苯透明，中性树胶封片，镜检。ＳＯＣＳ１羊抗人多抗体购自美国
ＳａｎｔａＣｒｕｚ公司，酶标二抗购自福州迈新生物技术公司。

染色强度判定：ＳＯＣＳ１染色定位于细胞质、细胞核，呈浅棕
或棕黄为阳性，依据染色强调和阳性细胞百分数进行分级评分，

０分：≤１０％，１分：１１％ ～２５％，２分：２６％ ～５０％，３分：５１％ ～
７５％，４分：≥７６％；着色强调：０分：不着色，１分：浅黄色，２分：
黄色，３分：棕黄色，上述两项得分乘积即为最后得分，０分：阴性
（），１～４分：弱阳性（＋），６～８分：阳性（＋＋），９～１２分：强阳
性（＋＋＋），除０分阴性组外，其余为阳性组。高倍镜下随机选
取５个视野观察，取平均分表示表达强度。
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表１　ｑＲＴＰＣＲ扩增引物序列

基因 　　　　正向引物５′３′ 　　　　反向引物５′３′

ｍｉＲ１５５ ＧＣＧＧＣＧＧＴＴＡＡＴＧＣＴＡＡＴＴＧＴＧ ＡＴＣＣＡＧＴＧＣＡＧＧＧＴＣＣＧＡＧＧ

Ｕ６ ＣＴＣＧＣＴＴＣＧＧＣＡＧＣＡＣＡ ＡＡＣＧＣＴＴＣＡＣＧＡＡＴＴＴＧＣＧＴ

１２３　血清ＴＮＦα、ＩＬ６和 ＩＬ１７检测　血清肿瘤坏死因子α
（ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒａｌｐｈａ，ＴＮＦα）、白细胞介素６（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ
６，ＩＬ６）、白细胞介素１７（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ１７，ＩＬ１７）水平采用酶联免
疫吸附法进行检测，实验步骤由同一人严格按照试剂盒说明书

执行。酶联免疫吸附试剂盒均购自美国ｅＢｉｏｓｃｉｅｎｃｅ公司。Ｍｕｌ
ｔｉｓｋａｎＦＣ型全自动酶标仪购自美国ＴｈｅｒｍｏＦｉｓｈｅｒ公司。
１３　统计学处理

采用ＳＰＳＳ１７０软件对相关数据进行统计分析。计量资料
先进行正态性检验，符合正态分布则采用ｔ检验，以均数标准差
（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用χ２检验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表
示；采用Ｐｅａｒｓｏｎ相关性分析ｍｉＲ１５５与 ＴＮＦα、ＩＬ６、ＩＬ１７的关
系，采用ｒ表示，采用Ｓｐｅａｒｍａｎ相关性分析ＳＯＣＳ１与ＴＮＦα、ＩＬ
６、ＩＬ１７的关系，采用ｒｓ表示。Ｐ＜００５表示差异具有统计学意义。
"

　结果
２１　两组研究对象基线资料比较

研究组：男８１例，女 ３９例；年龄范围 ２１岁 ～４８岁，年龄
（３１７３±４１２）岁；对照组：男８９例，女３１例；年龄范围２０岁～
４６岁，年龄（３０３８±４１９）岁。两组研究对象性别、年龄基线资
料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
２２　两组研究对象皮损组织中ｍｉＲ１５５表达比较

研究组研究对象皮损组织中ｍｉＲ１５５水平明显高于对照组
研究对象，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表２。
２３　两组研究对象皮损组织中ＳＯＣＳ１表达阳性率比较

研究组研究对象皮损组织中 ＳＯＣＳ１表达阳性率为
８０８３％，高于对照组研究对象的３２５０％，差异具有统计学意
义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表３、图１（Ａ，研究组皮损组织；Ｂ，
对照组组织）。

２４　两组研究对象血清ＴＮＦα、ＩＬ６、ＩＬ１７水平比较
研究组研究对象血清ＴＮＦα、ＩＬ６水平明显低于对照组，ＩＬ

１７水平高于对照组研究对象，差异均具有统计学意义（均 Ｐ＜
００５）。具体结果详见表４。
２５　ＣＡ患者皮损组织 ｍｉＲ１５５、ＳＯＣＳ１与 ＴＮＦα、ＩＬ６、ＩＬ１７
表达相关性

　　ＣＡ患者ｍｉＲ１５５与ＴＮＦα、ＩＬ６表达呈负相关，差异具有统
计学意义（Ｐ＜００５），与ＩＬ１７表达呈正相关，差异具有统计学意
义（Ｐ＜００５）；ＳＯＣＳ１与ＴＮＦα、ＩＬ６表达呈正相关，差异具有统
计学意义（Ｐ＜００５），与ＩＬ１７表达呈负相关，差异具有统计学意
义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表５。

表２　两组研究对象皮损组织中ｍｉＲ１５５相对表达量比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 ｍｉＲ１５５

研究组 １２０ １３９±０４２

对照组 １２０ ０９２±０３０

ｔ值 ９９７５

Ｐ值 ００００

表３　两组研究对象皮损组织中ＳＯＣＳ１表达阳性情况比较

组别 例数 阳性 阴性 阳性率（％）

研究组 １２０ ９７ ２３ ８０８３

对照组 １２０ ３９ ８１ ３２５０

χ２值 ５７０８１

Ｐ值 ００００

图１　ＳＯＣＳ１在研究组、对照组皮损组织中表达（ＳＰ×４００）

表４　两组研究对象血清ＴＮＦα、ＩＬ６、ＩＬ１７水平比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 ＴＮＦα（ｇ／ｍＬ） ＩＬ６（ｇ／ｍＬ） ＩＬ１７（ｐｇ／ｍＬ）

研究组 １２０ ２５２６±４２３ ３６１７±６２８ １４８７２±２１６５

对照组 １２０ ３６５８±６４５ ４６９２±５８４ １０４４３±９７１　

ｔ值 １６０７７ １３７３２ ２０４４７

Ｐ值 ００００ ００００ ００００

表５　ＣＡ患者ｍｉＲ１５５、ＳＯＣＳ１与ＴＮＦα、ＩＬ６、ＩＬ１７表达相关性

指标
ｍｉＲ１５５

ｒ Ｐ值

ＳＯＣＳ１
ｒｓ Ｐ值

ＴＮＦα －０３９２ ００１２ 　０３７３ ００１６

ＩＬ６ －０３５８ ００２７ 　０３３５ ００３４

ＩＬ１７ 　０４２６ ００００ －０４０４ ００００

#

　讨论
ＣＡ主要感染处于性活跃期的青年群体，潜伏期长，不易治

愈，传染性强，且易复发。性接触为其主要传播方式，部分可通

过垂直或间接接触被感染［７］。有调查报道，２０１５年中国 ＣＡ发
病率为２４５３／１０万，居国内性传染病第３位［８］。ＣＡ高感染率
与ＨＰＶ病毒难以清除、性开放程度、传播方式及机体免疫力等
因素相关，但其发病机制至今尚不明确。

作为一种多功能微小 ＲＮＡ，ｍｉＲ１５５能通过调控其靶向基
因参与细胞增殖、凋亡、免疫调节及炎症反应等多种生物学过

程，与多种疾病发生、发展相关。ＦａｎｇＨ等［９］研究发现，ｍｉＲ
１５５在宫颈癌中高表达，并与淋巴结转移、国际妇产科联盟分期
及ＨＰＶ相关，ｍｉＲ１５５高表达患者预后较差；体外实验证实
ｍｉＲ１５５敲低能抑制肿瘤细胞增殖、迁移。本研究结果显示，研
究组研究对象皮损组织中ｍｉＲ１５５水平明显高于对照组研究对
象，与ＬｌａｕｒａｄóＭ等［１０］研究结果相似，提示ｍｉＲ１５５在ＣＡ患者
皮损处过表达，可能参与其疾病过程。

ＳＯＣＳ１属于 ＳＯＣＳ家族重要成员，ＳＯＣＳ家族包括 ＣＩＳ与
ＳＯＣＳ１～７，主要功能为反馈性阻断细胞因子信号传导过程，对
多种细胞因子有调控作用，同时参与多种免疫疾病及炎症性疾

病发生、发展。ＮａｋａｇａｗａＳ等［１１］研究发现，ＳＯＣＳ１在卵巢癌细
胞中低表达，其过表达可抑制卵巢癌细胞增殖，并能通过调控

ＪＡＫ／ＳＴＡＴ３信号通路参与癌细胞增殖。本研究结果显示，研究



·１１８　　· 中国性科学　２０２０年７月　第２９卷　第７期　ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｕｍａｎＳｅｘｕａｌｉｔｙ，　Ｊｕｌｙ２０２０　Ｖｏｌ．２９Ｎｏ．７

组研究对象皮损组织中ＳＯＣＳ１表达阳性率高于对照组研究对
象，与ＡｈｍｅｄＣＭ等［１２］研究结果相似，提示 ＳＯＣＳ１在 ＣＡ患者
皮损组织中呈阳性表达，可能参与其发生、发展。

ＴＮＦα、ＩＬ６是参与机体一系列生理、病理过程的重要细胞
因子，与机体免疫状态密切相关。机体血清中的 ＴＮＦα能够激
活体内自然杀伤细胞和Ｔ细胞，不断活化中心粒细胞和单核巨
噬细胞，增强机体细胞防御功能，而且适量 ＴＮＦα还具有抗病
毒作用。ＩＬ６可调节Ｂ淋巴细胞增殖、分化，促进 Ｔ淋巴细胞
增殖活化，起到抗病毒作用［１３］。而ＩＬ１７是由辅助性Ｔ细胞１７
（Ｔｈｅｌｐｅｒｃｅｌｌ１７，Ｔｈ１７）分泌的促炎因子，病理状态下可刺激内
皮细胞、上皮细胞等释放大量炎症因子，引起机体严重严重反

应［１４］。本研究结果显示，研究组研究对象血清 ＴＮＦα、ＩＬ６水
平明显低于对照组研究对象，ＩＬ１７水平明显高于对照组研究对
象，与孔雷等［１５］研究结果相似，提示 ＣＡ患者存在细胞免疫功
能紊乱现象及严重炎症反应。进一步研究显示，ＣＡ患者 ｍｉＲ
１５５与 ＴＮＦα、ＩＬ６表达呈负相关，与 ＩＬ１７表达呈正相关；
ＳＯＣＳ１与ＴＮＦα、ＩＬ６表达呈正相关，与 ＩＬ１７表达呈负相关，
提示ｍｉＲ１５５、ＳＯＣＳ１可能通过调控机体免疫功能和炎症反应
参与ＣＡ发生、发展。可能是 ｍｉＲ１５５是 Ｔｈ１７分化所必需，
ｍｉＲ１５５高表达可促进 Ｔｈ１７分化及 ＩＬ１７表达，而且 ｍｉＲ１５５
低表达有抗ＨＰＶ感染作用，其高表达使ＨＰＶ感染性增强，机体
防御功能降低，ＴＮＦα、ＩＬ６水平降低；ＳＯＣＳ１也可能通过调控
ＴＮＦα、ＩＬ６、ＩＬ１７表达参与ＣＡ发生、发展，但具体作用机制尚
不情况，还需进一步研究。

综上所述，本研究结果发现，ＣＡ患者皮损组织中 ｍｉＲ１５５
高表达，ＳＯＣＳ１表达阳性率较高，二者可能与免疫、炎症反应相
关从而影响ＣＡ疾病过程。但本研究尚存一定局限性，如研究
样本量少，为单中心研究，不同 ＨＰＶ感染类型 ＣＡ患者 ｍｉＲ
１５５、ＳＯＣＳ１表达是否有差异，还需进一步研究证实。
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认知行为干预对晚期前列腺癌去势手术后合并焦虑
抑郁情绪患者的效果评价
涂海燕１△　阳利２　王葵１　胡小燕１

１广州军区广州总医院泌尿外科，广州 ５１００１０
２广州市南沙区第二人民医院外科，广州 ５１１４５５

【摘要】　目的　评价认知行为干预对晚期前列腺癌去势手术患者焦虑抑郁情绪及应对方式的影响。
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方法　选取２０１５年１月至２０１８年１１月广州军区广州总医院诊治的４２例晚期前列腺癌去势手术后合并焦
虑抑郁情绪患者作为研究对象。按照随机数字表法将其随机分成试验组（ｎ＝２１）和对照组（ｎ＝２１）。对照
组按照相关诊疗标准进行药物治疗和常规护理；试验组在对照组基础上采用认知行为干预，每周３次。在干
预前、术后第７天和术后第１４天，用焦虑自评量表（ＳＡＳ）和抑郁自评量表（ＳＤＳ）分别评定两组患者的焦虑
和抑郁情绪，用医学应对方式得分（ＭＣＭＱ）评定两组患者应对行为。结果　术后７天和术后第１４天，试验
组患者的ＳＡＳ和ＳＤＳ评分均低于对照组，差异具有统计学意义（均Ｐ＜００５），试验组ＳＡＳ及ＳＤＳ评分不同
时点间差异均具有统计学意义（均Ｐ＜０００１）；干预７天后，两组患者面对得分及回避得分组间差异均具有
统计学意义（均Ｐ＜００５），而屈服得分在干预１４天后差异具有统计学意义（Ｐ＜０００１），试验组面对得分比
对照组高，回避得分及屈服得分比对照组低，试验组面对得分、回避得分及屈服得分不同时点间差异均具有

统计学意义（均Ｐ＜０００１）。随访治疗１年后的患者发现，试验组患者在认知功能、情绪功能、躯体功能、角
色功能、社会功能、总体生活质量得分高于对照组，差异均具有统计学意义（均Ｐ＜００５）。结论　认知行为
干预能改善晚期前列腺癌去势手术后患者的焦虑抑郁负性情绪，改善应对方式，值得临床进一步推广。

【关键词】　前列腺癌；去势治疗；认知行为干预；焦虑；抑郁
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　　前列腺癌是欧美男性中最常见的癌症，也是男性癌症死亡
的第三大原因［１］。目前我国前列腺癌发病率虽还低于西方发

达国家，但受人们不良生活方式影响及基于人均寿命延长等因

素，其发病率呈现快速上升趋势［２］。前列腺癌发病较隐匿，大

多数患者确诊时已进入中、晚期，因此只能采用内分泌治

疗［３４］。手术去势可以使体内雄激素迅速达到去势水平且不可

逆，是前列腺癌患者内分泌治疗的重要方法［５６］。但双侧睾丸

切除或剜除，且雄激素长期维持低水平，也会使患者产生抑郁、

悲观 、焦虑及逃避等一系列不良情绪［７］。认知行为干预（ｃｏｇｎｉ

ｔｉｖｅｂｅｈａｖｉｏｒｔｈｅｒａｐｙ，ＣＢＴ）是通过矫正个体的不合理的信念和
行为，并在认知、心理状态和行为方面形成一种好的循环，从而

消除个体不良情绪和改善不良行为的心理干预方法［８９］。相关

研究表明ＣＢＴ可以有效提升慢性前列腺炎患者的生活质量，显
著改善患者用药依从性［１０］。但是，ＣＢＴ在缓解晚期前列腺癌去
势手术患者焦虑、抑郁情绪应用效果的研究仍开展较少。本研

究旨在探讨ＣＢＴ对缓解晚期前列腺癌去势手术患者焦虑、抑郁
状态及改善患者应对方式的影响，为改善晚期前列腺癌手术去

势术患者焦虑、抑郁情绪和应对方式提供参考依据。
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　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１５年１月至２０１８年１１月广州军区总医院诊治的
９４例晚期前列腺癌患者作为研究对象，纳入标准：①经前列腺
穿刺病理活检证实，ＭＲＩ检查诊断为晚期前列腺癌，并进行去
势手术治疗；②意识清楚，有读写能力，能够配合完成心理测试；
③知情同意，并自愿参与本研究；④确诊手术去势术后合并焦
虑抑郁情况，焦虑和抑郁情况采用Ｚｕｎｇ焦虑自评量表和抑郁自
评量表评估；⑤随访１年。排除标准：①存在神经系统疾病和精
神病病史；②随访资料不完整；③近期服用抗抑郁药物。经过纳
入标准及排除标准的筛选共纳入符合条件的前列腺癌去势手

术后合并焦虑抑郁患者为４２例，按随机数表法均分为试验组
（ｎ＝２１）和对照组（ｎ＝２１）。本研究已获广州军区总医院伦理
委员会批准。

１２　研究方法
１２１　认知行为干预　两组均按照相关诊疗标准进行药物治
疗和常规护理；试验组在此基础之上采用认知行为干预，每周３
次，共２周。由２名护士和１名泌尿外科医生配合完成实施过
程，具体措施如下：①健康教育。每周举行３次，内容包括前列
腺癌的病因、临床表现、流行病学、去势治疗的优缺点以及疗效，

同时邀请进行去势治疗后康复的患者向大家分享治疗过程和

情感变化，鼓励患者间多沟通交流；②评估患者的认知、心理状
态和行为。患者和干预医生护士互相自我介绍，向患者阐明此

干预的目的及价值；鼓励患者讲出前列腺癌去势手术对他们生

理上和心理上的不适和感受，鼓励患者记录“身心反应表格”，

帮助其宣泄不良情绪；③帮助建立积极的策略。干预者和患者
一起回想翻阅“身心反应表格”，重现其认知过程，并寻找证据

去辩驳和推翻其不合理观点，反复进行这一过程，使患者逐渐

认识到自我对疾病认知的不合理之处，进而被合理的信念所替

代，最终达到改善其行为的目的；④巩固行为认知。和患者单独
沟通其存在的问题，并及时解决；根据患者的认知状况和情绪

状态采取个体化沟通策略，因人而异地提高或减少与患者沟通

次数。

１２２　心理测评方法　采用 Ｚｕｎｇ焦虑自评量表（ｓｅｌｆｒａｔｉｎｇ
ａｎｘｉｅｔｙｓｃａｌｅ，ＳＡＳ）［１１］和抑郁自评量表（ｓｅｌｆｒａｔｉｎｇｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ
ｓｃａｌｅ，ＳＤＳ）［１１］进行心理状况测评，采用医学应对方式问卷
（ｍｅｄｉｃａｌｃｏｐｉｎｇｍｏｄｅｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ＭＣＭＱ）［１２］评定两组患者评
定患者应对此类问题的方式。其中，ＳＡＳ共２０题（１５项正向评
分，５项反向评分），每项采用１分 ～４分进行评分，总分标准分
＞５０分则视为有焦虑症；ＳＤＳ也共２０题（１０项正向评分，１０项
反向评分），每项得分１分～４分，标准分 ＞５０表示存在抑郁症
状，其中５０分～６３分为轻度抑郁，６３分～７２分为中度抑郁，＞
７２表示重度抑郁；ＭＣＭＱ包含面对、回避、屈服三类，共２０个问
题，采用李克特４级法进行评分，即１级 ～４级，其中有８个问
题从大到小计分，其余１２个问题则从小到大计分。采用无记名
回答，患者不懂之处由研究者以通俗易懂的统一性语言向其指

导解释。分别在认知行为干预前、术后７天和术后１４天，由患
者填写或在征得患者同意后由干预人员代写。自评量表回收

有效率为１００％。通过回访调查，并按照欧洲癌症治疗研究组
织生活质量测定量表（ＯＲＴＣＱＬＱＣ３０）对治疗１年后患者的生
活质量进行测定。ＥＯＲＴＣＱＬＱＣ３０的内容包括认知功能、情绪

功能、躯体功能、角色功能、社会功能、总体生活质量 ６个方面
的评定，得分越高，表示前列腺癌患者的一般生活质量越好，满

分为１００分。
１３　观察指标

ＳＡＳ是了解焦虑症状的常用量表，ＳＡＳ的标准分５０分作为
焦虑症状分界值。ＳＤＳ是用抑郁症状筛查及严重程度评定的量
表之一，也是以标准分５０分作为抑郁症状分界值。ＯＲＴＣＱＬＱ
Ｃ３０是评估患者生活质量，内容为躯体、情绪、角色、社会功能及
总体健康状况，各项最高分均为１００分，分数高表明生活质量
好。３个量表分别在认知行为干预前、术后７天和术后１４天对
患者进行评估。

１４　统计学处理
采用ＳＰＳＳ２４０软件对相关数据进行统计分析。符合正态

分布的计量资料采用ｔ检验或方差分析，以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）
表示；不符合正态分布的计量资料以中位数，四分位间距（Ｍ，ＱＬ）
描述，采用Ｗｉｌｃｏｘｏｎ检验或者 ＭａｎｎＷｈｉｎｅｙＵ检验。计数资料
采用χ２检验或Ｆｉｓｈｅｒ精确概率法，以频数（百分数）［ｎ（％）］表
示。Ｐ＜００５表示差异具有统计学意义。
"

　结果
２１　两组患者基线资料比较

试验组与对照组患者在年龄、婚姻状况、文化程度以及家庭

人均月收入等变量差异均无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比
性。具体情况详见表１。

表１　两组患者基线资料比较［珋ｘ±ｓ／ｎ（％）］

　　　 变量
试验组

（ｎ＝２１）
对照组

（ｎ＝２１）
ｔ／χ２／Ｚ值 Ｐ值

年龄 ６７２±３６ ６７８±３９ －０５１８ ０６０７

婚姻状况

　已婚 １８（８５７） １６（７６２）

　未婚 １（４８） ２（９５）

　离异 ０（００） ０（００）

　丧偶 ２（９５） ３（１４３）

２００００ ０１７２

文化程度

　小学 ７（３３３） ５（２３８）

　中学及中专 １１（５２４） １３（６１９）

　大专及以上 ３（１４３） ３（１４３）

－０５１０ ０６１０

家庭人均月收入／元

　≤２０００ ３（１４３） ３（１４３）

　２０００～６０００ １０（４７６） １３（６１９）

　＞６０００ ８（３８１） ５（２３８）

－０７５８ ０４４９

２２　两组患者干预前后ＳＡＳ及ＳＤＳ评分比较
干预前，两组患者ＳＡＳ及 ＳＤＳ评分差异无统计学意义（均

Ｐ＞００５）。经重复测量方差分析，结果显示干预７天后，组间
差异均具有统计学意义（均 Ｐ＜００５），试验组患者比对照组患
者ＳＡＳ及ＳＤＳ评分低。试验组患者 ＳＡＳ及 ＳＤＳ评分不同时点
间差异均具有统计学意义（均 Ｐ＜０００１）；对照组 ＳＤＳ评分不
同时点间差异具有统计学意义（Ｐ＝００１３），但ＳＡＳ评分不同时
点间差异无统计学意义（Ｐ＝０３９８），提示不同干预方法随时间
的增加，抑郁焦虑症状减轻变化趋势不同。具体结果详见表２。
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２３　两组患者干预前后应对方式得分比较
干预前，两组患者面对得分、回避得分及屈服得分差异均无

统计学意义（均Ｐ＞００５）。经重复测量方差分析，结果显示干
预７天后，面对得分及回避得分组间差异性均具有统计学意义
（均Ｐ＜００５），而两组患者的屈服得分在干预１４天后差异具有
统计学意义（Ｐ＜０００１），试验组患者面对得分比对照组患者
高，回避得分及屈服得分比对照组患者低。试验组患者面对得

分、回避得分及屈服得分不同时点间差异均具有统计学意义

（均Ｐ＜０００１），对照组患者三方面得分不同时点间差异均无统
计学意义（均Ｐ＞００５）。提示不同干预方法随时间的增加，患
者应对方式变化趋势不同。具体结果详见表３。
２４　两组患者治疗１年后生活质量得分比较

通过回访调查发现，治疗１年后试验组患者的认知功能、情
绪功能、躯体功能、角色功能、社会功能、总体生活质量的评分均

高于对照组，差异具有统计学意义（均 Ｐ＜００５）。具体结果详
见表４。

表２　两组患者干预前后ＳＡＳ及ＳＤＳ评分变化（珋ｘ±ｓ）

项目 组别 例数 干预前 干预后７天 干预后１４天 Ｆ值 Ｐ值

ＳＡＳ 试验组 ２１ ５２４±９１ ４３９±６２ ３３１±４２ ６４３１８ ＜０００１

对照组 ２１ ５３１±８６ ５０１±７７ ４７３±７３ ０９３３ ０３９８

ｔ值 －０２５６ －２８７４ －７７２７ — —

Ｐ值 　０７９９ 　０００６ ＜０００１ — —

ＳＤＳ 试验组 ２１ ５３９±９３ ４１４±７１ ３２５±６５ ４６６５１ ＜０００１

对照组 ２１ ５３３±８７ ４７２±７９ ４６２±７５ ５０１２ ００１３

ｔ值 ０２１６ －２５０２ －６３２６ — —

Ｐ值 ０８３０ 　００１７ ＜０００１ — —

表３　两组患者干预前后ＭＣＭＱ评分变化（珋ｘ±ｓ）

项目 组别 例数 干预前 干预后７天 干预后１４天 Ｆ值 Ｐ值

面对得分 试验组 ２１ １５５±３２ １９３±３２ ２２４±３２ ２８６１１ ＜０００１

对照组 ２１ １５０±３０ １６５±３２ １７１±２６ １９５６ ０１５７

ｔ值 ０５２２ ２８３５ 　５８９１ — —

Ｐ值 ０６０４ ０００７ ＜０００１ — —

回避得分 试验组 ２１ １９４±３２ １５２±２８ １２６±２７ ３１６７６ ＜０００１

对照组 ２１ １８７±３２ １７１±３０ １６７±２５ １９０００ ００５７

ｔ值 ０７０９ －２１２２ －５１０６ — —

Ｐ值 ０４８３ 　００４０ ＜０００１ — —

屈服得分 试验组 ２１ １０９±２６ ８５±２４ ６３±１４ １５４５６ ＜０００１

对照组 ２１ １０２±２８ １００±２８ ９２±２１ ００３６ ０６８７

ｔ值 ０８４０ －１８６４ －５２６６ — —

Ｐ值 ０４０６ ００７０ ＜０００１ — —

表４　两组患者治疗１年后ＥＯＲＴＣＱＬＱＣ３０评分比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 认知功能 情绪功能 躯体功能 角色功能 社会功能 总体生活质量

试验组 ２１ ８１２±１０３ ８４７±１２３ ７９５±１２７ ７６５±８９ ８０１±１３４ ７８５±１１４

对照组 ２１ ６６４±９２ ７２２±１１１ ６６２±１２１ ６６２±１０５ ６９９±１３１ ６２２±１０５

ｔ值 ８２１２ ６１７６ １１５５７ １６４４ １３６７１ １０７６

Ｐ值 ００３１ ０００２ ＜０００１ ００４１ ＜０００１ ＜０００１

#

　讨论
前列腺肿瘤生长速度较慢，患者生存寿命相对较长，因此，

提高晚期前列腺癌患者生存质量是其治疗的主要目标［１３１４］。

相对于药物去势，手术去势虽具有治疗费用低及可避免长期用

药所致不良反应等诸多优点，但手术去势本身易使患者产生较

大的心理痛苦，且对性功能的影响不可逆转，患者术后易出现

抑郁焦虑等心理状况［１５］。ＷａｔｔｓＳ［１６］等研究表明，晚期前列腺
癌去势手术后合并焦虑抑郁和不良预后密切相关，因此，对手

术去势术后合并焦虑抑郁患者进行及时干预意义重大。认知行

为干预与其他干预相比较具备操作性强、见效快等特点［１７１８］，

近年来在医学领域得到广泛应用。

本研究发现，采取认知行为干预与常规护理方法相比，前者

更能够显著改善手术去势术后患者的焦虑抑郁症状，经过２周
的干预后，评估焦虑和抑郁的 ＳＡＳ评分和 ＳＤＳ评分显著下降，
术后７天及１４天后 ＳＡＳ评分和 ＳＤＳ评分也都低于对照组，且
治疗１年后试验组患者的认知功能、情绪功能、躯体功能、角色
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功能、社会功能、总体生活质量的评分均显著高于对照组，说明

认知行为干预对手术去势术后患者的焦虑抑郁症状改善良好。

晚期前列腺癌患者去势手术后出现的焦虑情绪多与对疾病认

识比较表浅有关，而通过对其实施认知行为干预，能指导患者

认识其不正确的认知，帮助患者解开内心思想负担。此外，干预

者通过对患者详细的健康教育及患者间相互交流，能促进患者

与患者及医护间日常感情，这也能达到缓解心理压力的作用；

并且干预者和患者一起回想翻阅“身心反应表格”，重现其认知

过程，并寻找证据去辩驳和推翻其不合理观点这一过程，能使

患者发挥能动性，积极配合治疗，达到减轻其负性情绪的作用。

应对方式是个体遇到应激情况时采取措施来减少伤害、缓

解心理压力的一系列方式［１９］。有学者发现，患者的负性情绪与

应对行为之间紧密相关，因此，改善其应对方式十分必要［２０］。

许婵玲等［２１］通过纠正前列腺炎患者认知方面的偏差，并针对患

者不良应对方式进行丰富回顾和改进，从而使患者建立起更好

的积极应对行为。本研究在晚期前列腺癌去势手术后合并焦

虑抑郁情绪患者身上取得了相似的结果，认知行为干预１４天
后，试验组患者面对得分高于对照组，回避得分及屈服得分比

对照组低，且试验组患者面对得分、回避得分及屈服得分不同

时点间差异具有统计学意义（Ｐ＜００５），表明认知行为干预不
仅改善了焦虑抑郁症状，而且提高了手术去势术后患者的行为

应对方式。

综上所述，本研究表明认知行为干预可有效缓解晚期前列

腺癌去势手术后合并焦虑抑郁情绪患者可的不良情绪，改善患

者应对方式，值得临床进一步推广应用。
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宫颈癌根治术患者使用精细化护理干预的效果观察
姜晓娟△　林丽　袁敏
新疆肿瘤医院妇外三科，乌鲁木齐 ８３００１１

【摘要】　目的　探究宫颈癌根治术患者使用精细化护理干预的效果。方法　选取２０１７年１１月至
２０１８年１１月新疆肿瘤医院诊治的８０例宫颈癌根治术患者作为研究对象。随机分成对照组（ｎ＝４０），观察
组（ｎ＝４０）。观察组应用精细化护理干预，对照组采用常规护理，比较两组的护理效果。结果　护理后，观
察组患者的生活质量评分明显高于对照组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。观察组患者的抑郁自评
量表（ＳＤＳ）和焦虑自评量表（ＳＡＳ）评分优于对照组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。在护理满意度方
面，观察组患者的满意度是９５００％，明显高于对照组患者的７５００％，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。在
并发症的发生方面，观察组患者的发生率是１０００％，明显低于对照组患者的２５００％差异具有统计学意义
（Ｐ＜００５）。结论　宫颈癌根治术患者使用精细化护理干预可提高患者的生活质量，减少术后并发症，提高
患者的满意度，使患者保持较为轻松的心态接受治疗，具有较高的临床应用价值。

【关键词】　宫颈癌根治术；精细化护理干预；生活质量
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　　宫颈癌是妇科中常见的恶性肿瘤，常见病因包括病原菌感
染如病毒，支原体等，性行为和分娩次数，吸烟等，在发病的早期

患者的症状不明显，以阴道流血，阴道液体流出为早期症状，晚

期表现为尿频，下肢肿痛，贫血等为主要症状，在诊断后需要及

时的治疗，临床上以子宫切除，盆腔内的淋巴清扫的根除术为

常见的治疗方式，但是因为手术对患者的损伤较大，给患者的

身心均带来一定的负面影响，所以在宫颈癌根除术患者的护理

干预方法的选择很重要［１２］。但是常规的护理缺少针对性，仅

对患者进行术后的常规活动，注意事项等指导，进行常规的消毒

换药，在改善患者的消极情绪，降低并发症发生率方面的效果并

不显著。随着护理形式的多样化，精细化护理干预已经在临床

中多种疾病中进行了应用，并获得了良好的护理效果［３４］。精

细化的护理干预是一种以患者为中性的，全方位的，细致的，整

体的护理形式，可以使患者在心理上和身体上均接受良好的护

理干预，可以获得较为满意的护理效果［５］。本研究采用精细化

护理干预在宫颈癌根除术患者中应用的效果较好。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１７年１１月至２０１８年１１月新疆肿瘤医院诊治的８０
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例宫颈癌根治术患者作为研究对象。纳入标准：①阴道流血，下
肢肿痛，尿频等；②经病理学检查等诊断符合宫颈癌的诊断标
准；③患者均接受根治手术治疗。排除标准：①存在其他恶性肿
瘤；②有精神异常。采用随机抽取的方式将入选患者分对照组
（ｎ＝４４），观察组（ｎ＝４４）。本研究已获患者及家属知情同意，
并获新疆肿瘤医院伦理委员会批准。

１２　研究方法
两组宫颈癌患者均接受根治手术治疗，在治疗之后，观察

组患者应用精细化护理干预，首先，给予患者及家属入院指导，

针对住院的环境设施，日常检查项目位置进行详细的介绍，患

者的住院房间需要保持较为适宜的温度与湿度，对患者的基本

情况进行详询与记录，评估患者的基本情况。其次，以集体讲

座、到病房宣讲相结合的方式对疾病的发生发展过程、常见病

因、主要的临床表现、常用治疗方法和手术治疗成功的病例、术

后常见的并发症等进行健康宣教。令患者可以较为充分的对

疾病进行认知，可以最大程度的配合治疗。再次，针对心理问题

严重，存在明显的焦虑，抑郁情绪的患者采取主动沟通疏导的

方式，帮助患者消除焦虑感，对术后并发症情况进行介绍，避免

患者过度焦虑。告知患者保持轻松愉悦的心情可以有利于术

后的恢复。最后，因为患者需要术后留置导尿管，需要定时消

毒，同时观察尿液的量和颜色，及时告知患者进行饮水等，避免

出现感染。对手术切口需要定时消毒，更换药贴。另外，在病房

内贴上术后活动的注意事项，以文字或文字与图画相结合的海

报，标识或警示语言，避免患者因为长时间卧床后，在第一次下

床活动时出现摔倒，避免在术后卧床中出现压疮等并发症，造

成严重的感染，影响患者的预后效果，同时需要对常见的并发

症情况进行预防，指导患者正确的活动范围，叮嘱家属进行日

常护理时的注意事项，尽量避免并发症的发生，同时提高治疗

效果。对照组患者采用常规护理，具体为进行常规的术后换药，

对术后活动，饮食等注意事项进行宣教，观察患者术后的病情，

对出现异常的患者及时告知医生进行处置。两组患者均在手

术之后至出院之前接受各组内的护理干预，护理之后，比较两

组的护理效果。

１３　评价标准［６］

护理效果的评价指标选择生活质量评分，抑郁和焦虑评分

和术后并发症发生情况。生活质量评分包括生理，心理，社会和

环境四个维度的评分，满分１００分，得分越高，生活质量越高。
抑郁和焦虑评分分别采用抑郁自评量表（ＳＤＳ）和焦虑自评量表
（ＳＡＳ）评分，ＳＤＳ评分包括２０个条目，得分５３分～６２分为轻度
抑郁，６３分～７２分为中度抑郁，＞７３分为重度抑郁。ＳＡＳ评分
包括２０个条目，得分５０分～５９分为轻度焦虑，６０分 ～６９分为
中度焦虑，＞７０分为重度焦虑。并发症包括泌尿系统感染、尿
潴留和深静脉血栓。患者的满意度采用院内自制的调查问卷，

包括护理内容，态度和护理技术等，得分９０分～１００分为满意，
６０分～８９分为基本满意，得分６０分以下为不满意，满意度为满
意和基本满意的比例之和。

１４　统计学处理
采用ＳＰＳＳ１９０软件对相关数据进行统计分析。计量资料

采用ｔ检验，以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用 χ２检
验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表示差异具有统
计学意义。

"

　结果
２１　两组患者基线资料比较

对照组患者年龄范围２９岁 ～５０岁，年龄（３９７±１５）岁，
病程６个月～１２个月，平均（８４±０６）个月，观察组患者年龄
范围３０岁 ～５３岁，年龄（３８９±２６）岁，病程范围 ５个月 ～
１２个月，病程（８１±０５）个月。两组患者基线资料比较，差异
无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
２２　两组患者生活质量评分比较

两组患者在护理后对生活质量进行评分比较，结果观察组

患者的生活质量评分明显高于对照组患者，差异具有统计学意

义（Ｐ＜００５），具体结果详见表１。

表１　两组患者生活质量评分比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 生理 心理 社会 环境

观察组 ４０ ７９５７±５０２８０２４±３１４６７１４±２０７７４１８±３６９

对照组 ４０ ５０２４±２８７５０４１±５２４４５７８±３６７５０２４±２１７

ｔ值
Ｐ值

４５６８
０００２

５２１４
０００５

５３２１
００１

４９６５
００２

２３　两组患者ＳＤＳ和ＳＡＳ评分比较
两组患者在护理后对抑郁自评量表（ＳＤＳ）和焦虑自评量表

（ＳＡＳ）评分结果显示，观察组患者的抑郁自评量表（ＳＤＳ）和焦
虑自评量表（ＳＡＳ）评分优于对照组患者，差异具有统计学意义
（Ｐ＜００５），具体结果详见表２。

表２　观察组与对照组的ＳＤＳ和ＳＡＳ评分比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 ＳＡＳ ＳＤＳ

观察组 ４０ ５０１４±２０６ ５３１４±３１４

对照组 ４０ ６８９７±３１４ ７１５８±４０５

ｔ值
Ｐ值

５２１４
００１４

４６５７
００１２

２４　两组患者护理满意度比较
采用医院内的调查问卷对护理的满意度进行调查比较，两组

患者护理满意度的调查分析结果显示，在护理满意度方面，观察

组患者的满意度是９５００％，明显高于对照组患者的７５００％，差
异具有统计学的意义（Ｐ＜００５），具体结果详见表３。

表３　观察组与对照组的护理满意度比较［ｎ（％）］

组别 例数 满意 基本满意 不满意 满意度

观察组 ４０ ２１（５２５０） １７（４２５０） ２（５００） ３８（９５００）

对照组 ４０ １６（４０００） １４（３５００） １０（２５００） ３０（７５００）

χ２值 ６２７５

Ｐ值 ００１２

２５　两组患者并发症发生情况比较
两组患者的并发症的发生情况记录结果可见，在并发症的

发生方面，观察组患者的发生率是１０００％，明显低于对照组患
者的２５００％，差异具有统计学的意义（Ｐ＜００５），具体结果详
见表４。
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表４　观察组与对照组的并发症发生情况比较［ｎ（％）］

组别 例数 尿潴留 泌尿系统感染 深静脉血栓 发生率

观察组 ４０ ２（１０００） １（２５０） １（２５０） ４（１０００）

对照组 ４０ ３（７５０） ４（１０００） ３（７５０） １０（２５００）

χ２值 ５１１３

Ｐ值 ０００１

#

　讨论
宫颈癌在女性恶性肿瘤的发病率中占居靠前的位置，发病

年龄在不断的年轻化，原位癌中绝大多数为 ＜３５岁的女性，是
严重危害女性健康的疾病之一［７］。在宫颈癌的常见发病原因

中有病原菌所致感染导致，性行为和分娩，营养不良，吸烟等，在

发病的初期患者无明显的症状表现，仅存在阴道流血，排液等，

容易被患者忽视。在疾病进展之后会出现晚期的表现，如下肢

肿胀，尿频，便秘等，癌细胞进一步的扩散之后会危及患者的生

命，严重影响患者的生活质量［８］。因此，宫颈癌患者在诊断之

后需要及时有效的治疗，其中以切除子宫，清扫盆腔内的淋巴

细胞的根除术治疗是临床中经常采用的且对治疗有明显效果

的方法，因为手术中需要切除子宫，并且手术范围面比较大，一

方面对患者的身体会造成一定程度的损伤，另一方面容易给患

者造成比较大的心理伤害。手术之后患者容易出现焦虑不安

的，抑郁的情绪，直接影响手术之后的身体恢复，同时，手术之后

患者需要一定时间的卧床恢复，容易发生一定的并发症，因此，

宫颈癌患者在手术之后的护理是很必要的，临床上常规的护理

是按照基本的护理流程，对患者的生命体征定期监测，对手术

的切口进行常规的消毒换药，必要的注意事项在手术之后第一

时间内进行常规化的告知等，在护理上，缺少了对患者的基本

了解，在护理中没有针对性，直接影响患者术后的心理状态和

并发症的发生，会导致患者的生活质量降低，影响临床治疗的

预后效果［９１０］。精细化护理干预是一种新的护理形式，在护理

理念、护理形式、护理内容等多方面均作出了一定的改变，护理

精细化，从患者入院到患者出院整个护理过程中做到以患者为

中心，对患者的基本情况进行具体的个性化的评估，对护理中

可能遇到的问题和风险进行预估，并提出具体的护理方案给予

应对。在心理上、疾病知识宣教上、术后消毒和尿液变化观察方

面等进行全面的护理干预，同时对常见的注意内容进行警示与

叮嘱，使患者可以在手术之后得到精细化的护理干预，使患者

可以在术后保持较为积极的愉悦的心情接受治疗，使患者可以

减少在手术之后并发症的发生几率，提高患者在心理，生理，社

会和环境中的生活质量［１１１２］。

本研究中选入的宫颈癌根治术患者随机分成了常规护理

对照组与精细化护理观察组，结果观察组患者的生活质量评分

明显高于对照组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。观察
组的 ＳＤＳ和 ＳＡＳ评分优于对照组，差异有统计学的意义（Ｐ＜
００５）。在护理满意度方面，观察组患者满意度明显高于对照
组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。在并发症的发生方
面，观察组患者发生率明显低于对照组患者，差异具有统计学

意义（Ｐ＜００５）。可见，相比于常规的护理干预，精细化的护理
干预能以患者为中心，进行细致的、全面的、整体的、较为个性化

的护理干预，使患者在术后治疗的配合方面表现良好，使患者

的心态保持良好，更有利于术后的恢复，采用精细化的护理干预

能减少患者的抑郁和焦虑的情绪的发生，降低术后的并发症的

发生，提高患者的生活质量，同时能减少术后并发症的发生，有

利于患者的术后恢复，保证了患者的生活质量，在护理之后可以

获得较为满意的护理满意度，是临床中应用价值比较高的护理

形式，在宫颈癌根治术患者中应用精细化护理干预的效果较

好［１３１５］。

综上所述，宫颈癌根治术患者使用精细化护理干预能够有

效的提高患者的生活质量，减少术后并发症，改善患者的焦虑和

抑郁的情绪，获得较好的患者满意度，值得在临床中推广应用。
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基于人格特质的心理干预对乳腺癌患者术后心理
状态及性生活状况的影响
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【摘要】　目的　探讨基于人格特质的心理干预对乳腺癌患者术后心理状态及性功能的影响。方法　
选取２０１８年１月至２０１９年３月扬州大学附属医院诊治的７０例乳腺癌患者作为研究对象。按随机数字表
分为干预组（ｎ＝３５）和对照组（ｎ＝３５）。干预组患者应用艾森克人格问卷简式量表中文版（ＥＰＱＲＳＣ）评分
后，采取基于人格特质的心理干预；对照组患者采取传统的常规心理护理。干预前后对两组患者分别进行

焦虑自评量表（ＳＡＳ）、抑郁自评量表（ＳＤＳ）及女性性功能量表（ＦＳＦＩ）的评分，比较干预３个月后两组患者的
ＳＡＳ、ＳＤＳ及ＦＳＦＩ得分情况。结果　干预３个月后，干预组患者的ＳＡＳ、ＳＤＳ评分明显低于对照组患者，差异
均具有统计学意义（均Ｐ＜００５）；干预组患者 ＦＳＦＩ评分明显高于对照组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜
００５）。结论　对乳腺癌患者实施基于人格特质的心理干预，能够有效地减轻乳腺癌患者的焦虑、抑郁状
态，改善患者术后性功能，值得在临床上推广应用。

【关键词】　人格特质；乳腺癌；心理干预；术后；生活状况
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　　乳腺癌是女性常见恶性肿瘤之一［１］，因治疗过程漫长以及

后续经济费用高等相继发生的负性事件，使乳腺癌患者产生强

烈的心理应激反应［２］，引起负性情绪反应及性功能的异常。焦

虑和抑郁是常见的负性情绪反应，因对疾病的发生、发展、预后

和转归均有一定程度的影响而越来越受到人们的重视［３］。人

格是个体相对稳定的心理特征的总和［４］。相关研究表明，肿瘤

患者人格特质与其精神心理因素密切相关［５６］。因患乳腺癌除

了生命受到威胁外，还面临乳房切除，这种对女性有特殊意义的

性征丧失所引起的心理反应有时更甚于癌症本身，患者须承受

巨大心理压力，产生更多心理危机，间接引起性功能的异常［７］。

近年来，不断有学者提出心理干预对乳腺癌预后的重要性［８９］。

本研究探讨对乳腺癌患者实施基于人格特质的心理干预的

效果。
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　对象与方法
１１　研究对象

采用随机数字表法，选取２０１８年１月至２０１９年３月扬州
大学附属医院诊治的乳腺癌患者７０例作为研究对象。按随机
数字表分为干预组（ｎ＝３５）和对照组（ｎ＝３５）。纳入标准：①确
诊乳腺癌；②处于围手术期；③小学及以上文化程度，能理解问
卷内容并完成问卷的填写；④患者知情同意，并配合调查。排除
标准：①患者有精神疾病、无自知力；②家属拒绝告知诊断。本
研究已获患者及家属签署知情同意，并获扬州大学附属医院伦

理委员会批准。

１２　研究方法
１２１　基线资料调查表　此表为研究者自行设计，内容包括年
龄、文化程度、经济条件、婚姻状态、疾病分期、手术方式等８项
内容。

１２２　艾森克人格问卷简式量表中文版　艾森克人格问卷简
式量表中文版（ＥｙｓｅｎｃｋＰｅｒｓｏｎａｌｉｔｙＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｒｅｖｉｓｅｄＳｈｏｒｔ
ＳｃａｌｅｆｏｒＣｈｉｎｅｓｅ，ＥＰＱＲＳＣ）是北京大学心理系钱铭怡等［１０］根

据中国人的特质对艾森克人格问卷简式量表翻译并修订生成

的艾森克人格问卷简式量表中文版，该问卷共４个维度。分别
是精神质（Ｐ）、外向性（Ｅ）、神经质（Ｎ）和掩饰量表（Ｌ），各维度
１２个条目，总共４８个条目，每个条目均以“是”“否”作答，其中
采用正向计分有３１个条目，反向计分有１７个条目。实际得分＝
５０＋１０×（受测人的粗分该人所在组的平均分数）／所在组的分
数的标准差。经检验，信度、效度良好。

１２３　焦虑自评量表　焦虑自评量表（ｓｅｌｆｒａｔｉｎｇａｎｘｉｅｔｙｓｃａｌｅ，
ＳＡＳ）是Ｚｕｎｇ于１９７１年编制的焦虑自评测量工具［１１］，用于评定

焦虑的严重程度以及干预后的变化情况，已广泛用使用于我国

临床和心理咨询中。该量表共２０个条目，采用 Ｌｉｋｅｒｔ４级评分
法，其中包含５个反向计分条目（５，９，１３，１７，１９）和１５个正向计
分条目。累积各条目得分为总粗分，总粗分 ×１２５得到标准
分。该量表有良好的信、效度。

１２４　抑郁自评量表　抑郁自评量表（ｓｅｌｆｒａｔｉｎｇｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ
ｓｃａｌｅ，ＳＤＳ）是Ｚｕｎｇ于１９６５年编制的抑郁自评测量工具［１２］，用

于评价抑郁的严重程度以及干预后的变化情况。该量表共２０
个条目，采用Ｌｉｋｅｒｔ４级评分法，其中包含１０个反向计分条目和
１０个正向计分条目。累积各条目得分为总粗分，总粗分 ×１２５
得到标准分。经检验，信度、效度良好。

１２５　女性性功能量表　女性性功能量表（ｆｅｍａｌｅｓｅｘｕａｌｆｕｎｃ
ｔｉｏｎｉｎｄｅｘ，ＦＳＦＩ）是由ＲｏｓｅｎＲ等［１３］于２０００年编制的患者自我
报告量表，用于评估异性恋女性的性功能状况。该量表包括性

欲、性唤起、阴道湿润度、性高潮、满意度和疼痛等６个维度，共
１９个条目。条目１、２、１５、１６采用５级反向计分（５分 ～１分），
其余条目均采用５级正向积分（１分 ～５分）。经分值转换后，
每个维度满分６分，量表最高分３６分，得分越高即性功能状态
越好［４］。经检验，信度、效度良好［１４］。

１２６　心理护理措施　①对照组采用传统的常规心理护理。
包括健康教育，使患者尽早适应新的角色及住院环境；帮助患

者建立新的人际关系，以适应新的社会环境；及时安慰和疏导

出现焦虑、抑郁等负性情绪的乳腺癌患者等。②干预组给予乳
腺癌患者基于人格特质的心理干预。依据 ＥＰＱＲＳＣ得分由科
室两名拥有国家二级心理咨询师资格的护士进行干预，干预时

间为每周１次～２次，具体干预如下：ａ．Ｐ分数高代表孤独、难以
适应环境，表现为不近人情、感觉迟钝［１５］。Ｐ分数较高者，护士
对患者的负性情绪和不良行为表示理解，认真倾听并真诚沟通，

委婉纠正患者对于疾病的错误认知，保证社会支持系统的有效

性。ｂ．Ｅ分数高者表现为外向好动，喜欢刺激，情绪不稳定；Ｅ
分值低表示内向好静、富于内省，喜欢有秩序的生活方式，情绪

易抑郁［４］；对于情绪不稳定地 Ｅ分值较高者，护士应给予教授
放松训练的方法。必要时应用合理情绪疗法，改变不合理信念，

从而改变患者对负性事件的态度、认知以及不良情绪、行为等。

对于情绪稳定但 Ｅ分值较低者，护士应鼓励其培养兴趣爱好，
重新将生活步入正轨。ｃ．Ｎ分数高可能有喜怒无常、焦虑等有
强烈的情绪反应和自主神经兴奋症状；症状表现较轻者，护士应

用放松疗法配合解释、鼓励等影响性技术及时缓解患者情绪反

应；情绪强烈者，护士采用系统脱敏疗法。ｄ．Ｌ分数高代表自身
隐蔽明显，护士应积极关注并鼓励患者正视疾病。比较３个月
后，两组患者乳腺癌患者的ＳＡＳ、ＳＤＳ及ＦＳＦＩ得分。
１３　统计学处理

采用ＳＰＳＳ１８０软件对相关数据进行统计分析。计量资料
采用ｔ检验，以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用 χ２检
验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；等级数据采用秩和检验；
Ｐ＜００５表示差异具有统计学意义。
"

　结果
２１　两组患者基线资料比较

研究对象共７０例，均为女性；术式均为改良根治术，术后均
配合放化疗。其中，干预组３５例，年龄范围２０岁 ～６７岁，年龄
（４７５８±１０３２）岁；文化程度：本科及以上学历 ８例，大专 １２
例，高中１０例，初中及以下５例；婚姻情况：已婚２３例，未婚１２
例；经济条件：较好９例，中等１２例，较差１４例。对照组３５例，
年龄范围２３岁～６９岁，年龄（４９２５±９３７）岁；文化程度：本科
及以上学历６例，大专１４例，高中９例，初中及以下６例；婚姻
情况：已婚２０例，未婚１５例；经济条件：较好８例，中等１１例，
较差１６例。两组患者年龄（ｔ＝０６９６、Ｐ＝０４８９）、文化程度
（Ｚ＝０３３７、Ｐ＝０７３６）、婚姻情况（χ２＝０５４３、Ｐ＝０４６１）及经
济状况（Ｚ＝０４５９、Ｐ＝０６４６）方面比较，差异均无统计学意义
（均Ｐ＞００５），具有可比性。
２２　两组患者ＥＰＱＲＳＣ得分比较

干预前两组乳腺癌患者的ＥＰＱＲＳＣ与中国常模［１０］得分比

较。具体结果详见表１。
２３　两组患者焦虑、抑郁程度比较

干预前，两组患者 ＳＡＳ、ＳＤＳ评分差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）；干预后，干预组 ＳＡＳ、ＳＤＳ评分显著优于对照组，差异具
有统计学意义（Ｐ＜００５）；经心理干预后，两组患者ＳＡＳ评分均
优于干预前，干预组 ＳＤＳ评分优于干预前，差异均具有统计学
意义（均Ｐ＜００５）。具体结果详见表２。
２４　两组患者ＦＳＦＩ评分比较

干预前，两组患者之间ＦＳＦＩ评分差异均无统计学意义（均Ｐ
＞００５）；经治疗后，两组患者ＦＳＦＩ评分均得到显著改善，差异均
具有统计学意义（均Ｐ＜００５）；干预后，干预组患者ＦＳＦＩ评分明
显优于对照组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果
详见表３。
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表１　干预前两组乳腺癌患者的ＥＰＱＲＳＣ与中国常模得分比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 精神质 神经质 内外向 掩饰性

干预组　 ３５ ３０９±１３８ ７６４±１６６ ７９３±２７５ ７７２±２４８

对照组　 ３５ ３０９±１３８ ８０７±１３１ ７４５±２０４ ７０４±１７６

中国常模 ８５６５ ２７３±２０５ ４４２±２９５ ８５０±２８４ ６１９±２９６
ｔ１值 ２００４ １２８８９ －１５５３ ３０２８
Ｐ１值 ００４７ ００００ ００５６ ００４３
ｔ２值 １９０２ ９０５３ －１８８６ ３０７５
Ｐ２值 ００４２ ００００ ００６４ ００２１

　　注：ｔ１与Ｐ１，为干预组与国内常模比较；ｔ２与Ｐ２，为对照组与国内常模比较

表２　干预前后两组患者ＳＡＳ、ＳＤＳ评分比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数
ＳＡＳ评分

干预前 干预后

ＳＤＳ评分

干预前 干预后

干预组 ３５ ６７６６±１３１８ ５２２４±９７６ａ ５６９２±１２３６ ４９０５±９７６ａ

对照组 ３５ ６３２８±１０６４ ５７４６±１０２８ａ ５６７２±１１３５ ５４１６±１０５７

ｔ值 １５３０ ２１７９ ００６２ ２１０１

Ｐ值 ０１０９ ００３６ ０９５０ ００４３

　　注：标有“ａ”项表示，与干预前比较，Ｐ＜００５

表３　干预前后两组患者性功能评分比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 时间点 性欲 性唤起 阴道湿润度 性高潮 满意度 疼痛

对照组 ３５ 干预前 ２３１±０９０ ２１５±０９５ ２６６±１１１ １８３±０７５ ２０６±１１１ １７１±０４６

干预后 ２８５±１００ ２４０±０８５ ３１４±１１４ ２３４±０９７ ２５７±１０７ ２２９±１０５

ｔ值 ３０１１ ２０６６ ２２６５ ３２４０ ２４９１ ２９５３

Ｐ值 ０００５ ００４７ ００３０ ０００３ ００１８ ０００６

干预组 ３５ 干预前 ２２０±０８７ ２０６±０８０ ２６３±１０６ １７７±０７３ ２１１±１３１ １６９±０５３

干预后 ３４３±１１４ａ ２９１±０８５ａ ３７１±０８６ａ ２９１±１２５ａ ３１１±０９９ａ ２８０±１０５ａ

ｔ值 　４４１４ 　４９０９ 　５１５７ 　５１６４ 　４１８３ 　５５７５

Ｐ值 ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１

　　注：标有“ａ”项表示，与对照组比较，Ｐ＜００５

#

　讨论
３１　乳腺癌患者人格特质分析

本研究中乳腺癌患者与中国常模［１０］比较，其精神质、神经

质及掩饰性均高于中国常模，以神经质最为明显，差异具有统

计学意义（Ｐ＜００１），而内外向低于常模，提示癌症较正常人情
绪不稳定、易抑郁，社会掩饰性较高。传统的常规心理护理主要

解决乳腺癌患者对手术成功概率、术后放化疗、复发率等信息

获取缺乏或理解不当等顾虑。部分年轻女性对自身形象改变

存在担忧，对术后康复训练也不甚了解，而此时护士主要承担

信息提供者和健康宣教者的角色。然而，当前信息技术发展迅

速，大量医疗信息可以从网络直接获得，患者往往因一些负面

的信息误导而出现紧张、焦虑、神经衰弱、抑郁等负性心理情绪。

护士的角色不应再局限于上述两者，护士应该成为患者的心理

支持者和情绪开导者。本次研究是建立在癌症患者知晓自身

病情的基础上，干预前患者均处于围手术期，情绪不稳定，部分

患者表现出不同程度地焦虑和抑郁。

３２　基于人格特质的心理干预能帮助改善乳腺癌患者的焦虑、
抑郁程度

　　目前临床治疗乳腺癌主要以手术、化疗为主，由于患者乳
房缺失及化疗药物所引起的不良反应，从导致患者对自我形象

产生自卑心理、产生一定程度的焦虑等，甚至抑郁，进而影响到

其治疗效果，因此，采取一定的干预措施可以减少患者焦虑、抑

郁程度。

本研究ＳＡＳ结果显示，干预组通过人格特质的心理干预，
其焦虑缓解程度明显优于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜
００１），提示采取基于人格特质的心理干预能够科学有效地减
少乳腺癌患者的焦虑。其原因可能是通过针对患者心理变化进

行心理疏导，鼓励患者正视自己内心的问题，并以关怀、安慰以

及鼓励的方法，让患者宣泄内心的担心和焦虑，正确引导病人进

行心理调节对患者进行相关心理疏导，同时，做好患者家属的宣

教工作，从而消除患者不良情绪。这与林媛媛等［１６］研究一致。

本研究ＳＤＳ结果显示，干预组基于人格特质的心理干预中
轻度抑郁缓解程度明显优于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜
００１），提示采取基于人格特质的心理干预能够相对地减少乳
腺癌患者的抑郁症状。研究者发现３０岁以下的乳腺癌患者在
ＳＤＳ得分较高，这可能是患者因未婚或未育而较为看重自身形
体、担心术后性生活［１７］以及孩子哺乳等问题。

３３　基于人格特质的心理干预能帮助改善乳腺癌患者的性
功能

　　在性生活中，乳房是女性的第二性征，能够保持女性获得性
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的刺激，也能够激发男性的性兴奋。一旦失去乳房，女性就会产

生自卑心理，从而抗拒性生活。因此，乳腺癌术后病人性生活障

碍主要是心理因素［１８］。本研究 ＦＳＦＩ结果显示，两组患者性功
能均得到显著改善，且干预后的干预组明显优于对照组，差异

均具有统计学意义（均Ｐ＜００５），提示基于人格特质的心理干
预可促进乳腺癌患者性功能的恢复。主要原因可能是由于女

性在性生活中由原有的自卑抵抗转为性生活的享受，即从心理

抗拒转为心理需求。本研究中结果与杜华等［１９］结论一致。

$

　结语
基于人格特质的心理干预与正念疗法［２０］、知信行疗法［８］最

大的不同在于，护士有据可依地根据信效度良好人格量表做出

快速判断。能够科学有效地减少乳腺癌患者受个性特质影响

而产生的负性情绪。因此，在临床实践中，护士应重视与患者建

立友好牢固的护患关系，重视心理护理干预和延续护理干预。

根据患者的实际情况运用合适的心理量表评价患者的个性特

质，对自我评价有不良情绪情感体验的乳腺癌患者，应及时地

提供心理干预，以减轻患者焦虑和抑郁负性情绪，帮助患者恢

复性功能，有益于乳腺癌患者的预后。
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心理关怀联合健康宣教在反复发作念珠菌外阴
阴道炎患者中的作用
余萍１△　罗旭２

１深圳市龙华区人民医院清湖社康中心妇科，广东 深圳 ５１８０００
２深圳市龙华区人民医院重症医学科，广东 深圳 ５１８０００

【摘要】　目的　评价心理关怀联合健康宣教在反复发作念珠菌外阴阴道炎患者中的作用。方法　选
取２０１７年１２月至２０１９年３月深圳市龙华区人民医院诊治的７０例反复发作念珠菌外阴阴道炎患者作为研
究对象。按数字随机表法分为对照组（ｎ＝３５），施以常规宣教，观察组（ｎ＝３５），施以心理关怀联合健康宣
教。比较两组患者管理效果。结果　观察组患者干预后自我效能感、自我管理能力均高于对照患者组，差
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异具有统计学意义（Ｐ＜００５）；观察组患者干预后阴道健康状态（１１３４±２１５）分高于对照组患者的（８２１±
１８２）分，差异具有统计学意义（ｔ＝６５７４，Ｐ＝００００）。结论　对反复发作念珠菌外阴阴道炎患者采取心理
关怀联合健康宣教，能够提高患者自我管理能力，临床价值高，值得推广。
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　　相关调查发现，育龄期女性阴道感染发生率为１８２０％，阴
道分泌物病原学检查念珠菌为２１１１％［１］。阴道炎是女性常见

疾病，有３／４女性一生中发生过念珠菌性阴道炎，４５％患者发生
过２次以上的念珠菌性阴道炎，该病反复发作、迁延难愈，给临
床治疗带来一定难度，使多数患者对疾病丧失治疗信心［２］。念

珠菌是阴道炎主要致病菌，念珠菌外阴阴道炎反复发作原因主

要为念珠菌难以根除以及患者自我管理能力差、依从性低［３］。

因此对反复发作念珠菌外阴阴道炎患者，在进行药物干预时，

因病原体及机体多因素影响，使该病治疗难度增加。故对反复

发作念珠菌外阴阴道炎患者予以有效的健康干预及心理支持，

以此改善患者身心状态，提高治疗依从性，规范自我行为。心理

关怀与健康宣教是当前医疗领域重要组成部分，本研究探讨对

反复发作念珠菌外阴阴道炎患者采取心理关怀与健康教育的

途径。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１７年１２月至２０１９年３月深圳市龙华区人民医院
诊治的７０例反复发作念珠菌外阴阴道炎患者作为研究对象。
按数字随机表法分为两组。纳入标准：①入组患者经临床表现、
白带常规、阴道分泌物检查，检测出念珠菌，与《妇产科学》［４］中

念珠菌性阴道炎诊断标准相符；②患者无药物依赖史或酒精依
赖史；③患者知情该研究相关标准，自愿签署同意书；④本研究
与医学伦理委员会审批标准相符。排除标准：①手术并发症史、
麻醉史；②精神性分裂疾病、脑部疾病史、认知障碍及无法自主
沟通；③文盲、药物过敏史；④中途退出研究。
１２　干预方法

两组患者健康管理干预实施３个月。对照组患者自愿接受
常规宣教，指导患者准确用药，掌握正确的用药方法、阴道冲洗

方法，口头宣教，说明饮食计划、疾病常识、症状观察等。观察组

患者在此基础上采用心理关怀联合健康宣教。主要内容为①心
理关怀：医生在临床诊治时，需加强与患者一对一沟通交流，尊

重隐私，消除患者害羞、恐惧、不安等心理。在妇科检查时，耐心

解释各种检查技术的必要性、目的及注意事项，争取获得患者的

配合。因生育期女性病程长、反复发作，夫妻性生活受到影响，

此时要尊重、同情、理解患者，告知该病坚持规范治疗及自我管

理，耐心解释，主动介绍治疗成功案例，消除患者思想顾虑，争取

获得患者的理解及支持。②健康教育：第一，健康评估，根据患
者病历资料、发病原因，一对一沟通交流，评估患者不良生活习

惯对阴道炎的负面影响。根据患者文化程度、心理状态，询问患

者希望达到的健康状态以及遇到的困难，围绕循证问题，结合计

算机网络检索相关文献资料及医护人员经验，制定个性化健康

教育。第二，健康形式，根据患者健康评估程度，开展有针对性

健康教育，发放阴道炎健康教育手册、健康知识讲座、视频播放、

设立热线电话、建立微信群及公众号、设置宣传栏等措施，开展

相应的健康教育。第三，健康教育内容，向患者讲解阴道炎健康

知识、通过健康手册、知识讲座及健康知识推送，宣教阴道炎专

科知识，包括发病机制、发生原因、临床症状及传染方式。告知

患者发病后及时就医，遵医嘱规范用药、坚持系统性治疗，定时

到院复查。严格遵医嘱使用抗菌药物，不可随意使用药物，期间

停止使用避孕药。指导患者准确性生活，治疗期间禁止性生活，

且性伴也需接受治疗。日常生活中禁止甜食，每天摄入一定量

的乳酸制品，减少念珠菌菌落的形成。患者应养成养成良好的

生活习惯，不得穿化纤内裤、紧身牛仔裤及连袜裤，勤换内衣裤，

穿舒适、宽松内裤，保持外阴清洁、干燥，避免长期使用卫生护

垫。每次排便后用温水擦拭肛门，以免污染阴道。
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１３　观察指标
①采用自我效能测量量表［５］评价患者自我效能感，该量表

共有６个条目，２个部分（症状管理自我效能及疾病共性管理自
我效能），每个条目计０分～１０分，评分越高，自我效能感越高；
②采用自我管理测量量表（ＥＳＥＡ）［６］评价患者自我管理能力，
即由自护能力、自我责任感、自我概念及健康知识４个因子，共
有４３个条目，每个条目计０分～４分，总分值越高，自我管理能
力；③评价患者阴道健康状态，深圳市龙华区医院自制阴道健
康状态评估量表，对阴道湿润度、阴道弹性、分泌物及阴道黏膜

４个因子进行评价，每个因子计１分 ～４分，总分１６分，评分越
高，阴道健康状态越好。

１４　统计学处理
采用ＳＰＳＳ２３０软件对相关数据进行统计分析。计量资料

采用ｔ检验，以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用 χ２检
验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表示差异具有统
计学意义。

"

　结果
２１　两组患者基线资料比较

对照组患者３５例，年龄范围２４岁 ～５８岁，年龄（３４４１±
２１８）岁；病程范围１年～３年，病程（１３７±０４２）年；一年内复
发次数范围３次～８次，一年内复发次数（５２８±０６１）次；受教
育时间范围３年～１６年，受教育时间（９４１±１０５）年。观察组
患者３５例，年龄范围２５岁 ～６０岁，年龄（３５０２±２２１）岁；病
程范围１年～３年，病程（１４０±０４１）年；一年内复发次数范围
３次～８次，一年内复发次数（５３１±０６５）次；受教育时间范围
３年～１６年，受教育时间（９５２±１１２）年。两组患者基线资料
比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
２２　两组患者干预前后自我效能感比较

干预前两组患者自我效能感比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）；干预后两组患者自我效能感显著提升，观察组患者高于
对照组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见
表１。
２３　两组患者干预前后自我管理能力比较

干预前两组患者自我管理能力比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）；干预后两组患者自我管理能力显著提升，观察组患者高
于对照组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详
见表２。
２４　两组患者干预前后阴道健康状态比较

干预前两组患者阴道健康状态比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）；干预后两组患者阴道健康状态显著改善，观察组患者高
于对照组患者，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详
见表３。

表１　两组患者干预前后自我效能感比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 干预前 干预后 差值

观察组 ３５ ３５７１±５３８ ５１３６±３６５ １５６５±１７３

对照组 ３５ ３６０１±５４１ ４２９５±４１２ ６９４±１２９

ｔ值 ０２３３ ９０３９ ２３８５１

Ｐ值 ０４０８ ００００ ００００

表２　两组患者干预前后自我管理能力比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 干预前 干预后 差值

观察组 ３５ ７２６４±１１２８ １２４５８±１８９５ ５１９４±７６７

对照组 ３５ ７３０５±１１３１ ９７０５±１７７２ ２４００±６４１

ｔ值 ０１５２ ６２７８ １６５３６

Ｐ值 ０４４０ ００００ ００００

表３　两组干预前后阴道健康状态比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 干预前 干预后 差值

观察组 ３５ ６５１±０８４ １１３４±２１５ ４８３±１３１

对照组 ３５ ６５５±０８５ ８２１±１８２ １６６±０９７

ｔ值 ０１９８ ６５７４ １１５０５

Ｐ值 ０４２２ ００００ ００００

#

　讨论
近年来，我国阴道炎发生率呈逐年增加趋势，病程长、迁延

难愈，易反复发作。而临床治疗反复发作念珠菌外阴阴道炎时

发现，患者因病情反复发作，常采用抗生素，副作用大，给患者心

理、生理带来极大的痛苦；同时患者因缺乏相关健康知识，未治

愈过程中存在夫妻生活，相互传播、反复感染，使部分患者对性

生活产生厌烦、恐惧等心理，影响夫妻和谐生活［７８］。因此反复

发作念珠菌外阴阴道炎患者在临床治疗时，需关注患者心理状

态及健康宣教，使患者遵守相关健康知识，改善生活习惯。

反复发作念珠菌外阴阴道炎患者心理关怀过程中，应消除

患者心理、思想顾虑，对产生疾病结果进行心理引导，向患者保

证，绝对保证患者的隐私［９］；从关爱女性角度出发，使患者注重

自身生殖健康，感受到来自医护人员的信任及尊重；在心理关怀

时，注意说话态度耐心、友好、真诚，说明方式委婉，根据患者心

理状态及健水平，调整沟通内容，建立友好的护患关系［１０］。病

情反复发作主要原因是患者未遵医嘱用药或复查，卫生习惯欠

佳及对疾病知识缺乏健康认知等所致。因此，加强反复发作念

珠菌外阴阴道炎患者健康教育，向患者仔细介绍该病专科知识

及注意措施，说明该病治疗难度不高，需要确保患者自身具备较

高的自我效能感，以此养成健康的性生活及日常生殖道卫生，勤

换内衣裤［１１］；日常生活中注意保护自己，因治疗时间长，还应定

期进行自我症状观察及妇科检查，若有异常需及时就医。在进

行健康指导时，语言通俗易懂，明确具体的指导内容，以此提高

患者自我健康知识掌握程度，养成良好的生活习惯［１２］。

自我效能感是影响个体自我潜能的主要因素，直接影响着

人们的思维、行为目标设定及个人动机，决定着困难、挫折处理

方法及效果［１３］。自我管理能力决定了患者在面对疾病时能有

目的、有意识调节行为，能积极面对疾病，能树立足够的疾病斗

争勇气，能缓解自身压力，能有效应对疾病，能促使疾病康

复［１４］。因此，在对反复发作念珠菌外阴阴道炎患者进行心理关

怀及健康教育时，必须消除患者治疗期间不良情绪，通过针对性

健康指导，培养患者对问题的积极认知，增强个体解决问题的能

力，意识到良好生活习惯对疾病恢复状态的影响，保持良好、健

康的生活习惯，提高自我健康信息，以此提高患者自我效能感及

自我管理能力，以有利于患者配合治疗，树立治疗的积极性及主

动性［１５］。
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本研究中，观察组患者干预后自我效能感、自我管理能力

（５１３６±３６５、１２４５８±１８９５）分均高于对照组患者的（４２９５
±４１２、９７０５±１７７２）分，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。
结果说明，心理关怀联合健康教育，能够消除患者不良情绪，并

使患者意识到健康行为的益处，养成健康的性行为。在患者健

康教育过程中，帮助患者规律用药，养成自我监控症状行为，注

意个人卫生，增强自我保护意识，积极预防疾病发生，能够有利

于改善临床症状。本研究中，观察组患者干预后阴道健康状态

（１１３４±２１５）分高于对照组患者的（８２１±１８２）分，差异具
有统计学意义（Ｐ＜００５）。研究发现，心理关怀联合健康教育
能够帮助患者养成良好的生活习惯，树立战胜疾病的信心及勇

气，促使临床症状改善。

综上所述，对反复发作念珠菌外阴阴道炎患者采取心理关

怀联合健康宣教，能够提高患者自我管理能力，改善阴道炎症

状，具有临床价值，值得推广。

参 考 文 献

［１］　梁华，洛若愚．女性生殖道感染的流行病学调查及阴道分泌物检
测的价值［Ｊ］．中国妇幼保健，２０１７，３２（１８）：４５１３４５１５．

［２］　王小华，关国琼．妊娠期念珠菌性外阴阴道炎与不良妊娠结局的
临床研究［Ｊ］．中国病案，２０１８，１９（６）：９８１００．

［３］　张思思，夏维婷，周志阳，等．念珠菌性阴道炎发病机制及耐药机
制的研究进展［Ｊ］．中华全科医学，２０１７，１５（１１）：１９５２１９５５．

［４］　谢幸，苟文丽．妇产科学［Ｍ］．８版，北京：人民卫生出版社，２０１３．

［５］　王冰，王维宁．中文版循证护理实践自我效能量表的信效度研究
［Ｊ］．护理研究，２０１６，３０（１４）：１７０６１７０９．

［６］　郭丽娜，刘，郭启云，等．中文版老年人自我护理能力量表的信
效度研究［Ｊ］．中华护理杂志，２０１５，５０（８）：１００９１０１３．

［７］　苗群英．育龄女性感染性阴道炎临床病理特征分析［Ｊ］．检验医
学与临床，２０１６，１３（１８）：２６７９２６８０．

［８］　黄登芳，杨维维．Ｒｏｙ适应模式联合克霉唑对念珠菌性阴道炎患者并发
症和用药依从性的影响作用［Ｊ］．海军医学杂志，２０１９，４０（１）：９４９６．

［９］　潘志婷，吴楠，李婷婷，等．健康教育结合个性化护理在念珠菌性
阴道炎患者中的应用效果［Ｊ］．中国当代医药，２０１８，２５（３１）：
２０７２０９．

［１０］　王瑞静，吴迪，张卓，等．远程护理结合易黄止带汤对老年阴道炎
患者的疗效［Ｊ］．检验医学与临床，２０１７，１４（２１）：３２１９３２２０．

［１１］　黄竹，齐歆，司景革．育龄期女性阴道炎症护理干预现状［Ｊ］．中
华现代护理杂志，２０１６，２２（１１）：１６２１１６２４．

［１２］　胡燕凤，李荣，杜广哲．健康教育干预在阴道炎护理中的临床意
义［Ｊ］．中国妇幼健康研究，２０１７，２８（Ｓ１）：２５９２６０．

［１３］　黄竹，司景革，齐歆，等．混合性阴道炎症患者自我管理能力与自我效
能的相关性研究［Ｊ］．中国妇幼健康研究，２０１６，２７（３）：３１２３１３．

［１４］　杨洁，田红，李春梅，等．ＰＤＣＡ模式结合ＡＢＣ管理方法在阴道炎
患者健康教育中的应用［Ｊ］．西北国防医学杂志，２０１５，３６（４）：
２７３２７５．

［１５］　李晓梅．健康教育护理干预对阴道炎患者临床治疗效果的影响
研究［Ｊ］．实用临床医药杂志，２０１６，２０（６）：１７６１７７．

（收稿日期：２０１９０７０１）

△【通讯作者】余红平，Ｅｍａｉｌ：ｙｈｐ２６８＠１６３ｃｏｍ

ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２１９９３．２０２０．０７．０３９ ·性教育与性健康·

医学和理工科大学生生殖健康知信行现况调查
与分析
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【摘要】　目的　了解医学和理工科大学生生殖健康知识、相关态度与行为状况，并为生殖健康干预措
施提供科学依据。方法　采用分层整群抽样方法选取 ２０１３年 １０月至 ２０１３年 １２月桂林地区医学院校
２５００人（医科组）、理工大学学生２０００人（理工科组）作为研究对象。采用无记名自填式方法作现况调查。
结果　医科生和理工科生在生殖健康知信行得分等诸多方面差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。医科生在认
识紧急避孕不能代替常规避孕、性途径传播艾滋病以及预防性病的途径等方面知识得分高于理工科生，差

异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。理工科和医科生已有性行为者所占比例分别为１９％和１０％，其中首次性行
为发生阶段在高中及以下的比例分别为７４８％和５６８％。每次使用避孕措施者仅为１３３％。结论　迫切
需要在高等院校开展生殖健康教育；其次，需要结合院校自身专业特点，开展有效的生殖健康教育。

【关键词】　高校；生殖健康；知信行；性行为
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ｉｎｋｎｏｗｌｅｄｇｅｌｉｋｅｅｍｅｒｇｅｎｃｙｃｏｎｔｒａｃｅｐｔｉｏｎｕｎａｂｌｅｔｏｒｅｐｌａｃｅｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｃｏｎｔｒａｃｅｐｔｉｏｎ，ｓｅｘｕａｌｌｙｔｒａｎｓｍｉｓｓｉｏｎｏｆ
ＡＩＤＳ，ａｎｄｗａｙｓｔｏｐｒｅｖｅｎｔｓｅｘｕａｌｌｙｔｒａｎｓｍｉｔｔｅｄｄｉｓｅａｓｅｓｔｈａｎｐｏｌｙｔｅｃｈｎｉｃｓｔｕｄｅｎｔｓ，ｗｉｔｈｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｐ＜００５）．Ｔｈｅｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｏｆｓｔｕｄｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｘｂｅｈａｖｉｏｒｓｗｅｒｅ１９％ ａｎｄ１０％ ｉｎｐｏｌｙｔｅｃｈｎｉｃａｎｄｍｅｄｉ
ｃａｌｓｔｕｄｅｎｔｓｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙａｎｄ７４８％ ａｎｄ５６８％ ｏｆｔｈｅｍｈａｄｔｈｅｉｒｆｉｒｓｔｓｅｘｂｅｈａｖｉｏｒｉｎｈｉｇｈｓｃｈｏｏｌｏｒｂｅｌｏｗ，ｂｕｔ
ｏｎｌｙ１３３％ ｏｆｔｈｅｍｕｓｅｄｃｏｎｔｒａｃｅｐｔｉｏｎｍｅａｓｕｒｅｓｅａｃｈｔｉｍｅ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　Ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｅｄｕｃａｔｉｏｎｉｓｉｍｐｅｒａｔｉｖｅｉｎ
ｃｏｌｌｅｇｅｓａｎｄｔａｒｇｅｔｅｄｅｄｕｃａｔｉｏｎｓｈｏｕｌｄｂｅｐｒｏｖｉｄｅｄａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔｃｏｌｌｅｇｅｓ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｃｏｌｌｅｇｅｓ；Ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｈｅａｌｔｈ；Ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ，ａｔｔｉｔｕｄｅｓａｎｄｐｒａｃｔｉｃｅｓ（ＫＡＰ）；Ｓｅｘｕａｌｂｅｈａｖｉｏｒ

　　大学生的生殖健康问题日益严重［１］。大学生的婚前性行

为增多、初次性经历提前，大大增加了性传播疾病和意外妊娠

的危险。不正确的生殖健康信念和行为是导致其发生的重要

原因［１］。为掌握桂林市高校学生的生殖健康状况的相关信息，

本研究于２０１３年１０月至２０１３年１２月开展了高校学生生殖健
康知信行问卷调查，以便针对性地开展健康教育干预活动。

!

　对象与方法
１１　研究对象

采用分层整群抽样的方法，抽取桂林某医学院校和桂林某理

工科院校的在校大学生进行调查，分别记为理工科组和医科组。根

据两组在校大学生总人数按比例分配调查人数，理工科组发放问卷

２０００份，医科组发放问卷２５００份。问卷回收率分别为８７７％和
８７４％。其中，医科组２１９３人，占５５７６％ ；理工科组１７４８人，占
４４２４％。纳入标准：①在校大学生，理工科或医科专业；②自愿参
与本研究。排除标准：①参与实习的大学生；②未能完成调查的大
学生。本研究已获广州珠江职业技术学院伦理委员会批准。

１２　研究方法
采用自行设计调查问卷［３］进行现场调查，以班级为单位。

调查问卷经专家学者的多次研讨及预调查后确定［２］，问卷内容包

括基本情况（１３题）、生殖基本知识（１２题）、生殖健康信念（１０
题）、生殖健康行为（７题），共计４２题。问卷题目分为主观题和
客观题两种，主观题得分按照程度等级得分为３、２、１，客观题分
为单项选择和多项选择题。单项选择题得分取值为１和０。多
项选择题得分取值为答对一个选项计１分，答错选项为０分。综
合无答对选项计最低分为０分，最高分为答对所有选项的得分。
１３　统计学处理

剔除未回答或不合格调查表，所有有效调查表集中编码，

采用ＥＸＣＥＬ软件对数据进行双人录入［３］，对双录入不一致的

数据查找原始表进行核实［３７］并更正，采用ＳＰＳＳ１９０软件对相
关数据进行统计分析。计量资料采用秩和检验，以中位数（四

分位间距）（Ｍ，ＱＬ）表示；计数资料采用 χ
２检验，以频数（百分

数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表示差异具有统计学意义。
"

　结果
２１　两组大学生基线资料比较

理工科组调查对象年龄１８岁～２３岁，年龄中位数为２０５
岁。其中以 ２０岁 ～２２岁年龄段者居多，占总调查人数的
７３７％；男生占７６％，女生占２４％，４３７％的学生来自县城和城
市，约有１５％的学生月开支均在１０００元以上。医科组２１９３
人，年龄中位数 ２０５岁，占总调查人数的 ７３７％；男生占
２８４％，女生占７１６％，３２％的学生来自县城和城市，有９５％
的学生月开支在１０００元以上。两院校在年龄（Ｐ＝００６１），但
两组在性别比、生源地城村比、月开支分布等方面，差异均具有

统计学意义（Ｐ＜０００１）。
２２　两组大学生生殖健康知识正确情况比较

两组大学生生殖健康知识满分为２４分。医科生总得分平均
值为１３分，正确率平均值为５４２％，理科生总得分平均值为１２
分，正确率平均值为５００％。医科生知识总得分最高分为２０分、
最低分为２分。理工科生最高分为１９分、最低分为２分。两组
学生在安全期计算的了解、安全套使用的知识两项得分差异无统

计学意义（Ｐ＞００５）。两组大学生在认识包皮疾病的危害、避孕
知识、性传播疾病、预防性病的途径以及正确认识性途径传播艾

滋病的得分差异均具有统计学意义（Ｐ＜００５）。医科生在认识
紧急避孕不能代替常规避孕、性途径传播艾滋病以及预防性病的

途径等方面明显强于理工科生。具体结果详见表１。
２３　生殖健康信念情况比较

两组大学生生殖健康信念得分满分为１５分，总得分平均为
９分。医科生总得分平均值为９分，正确率平均值为７５０％，理
工科生平均总得分为１０分，平均正确率为７７７％。医科生知
识总得分最高分为１５分，最低分为１分。理工科生最高分为
１５分，最低分为１分。两组学生对同性恋的看法、对现阶段的
性教育评价得分差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。两组大学生在
其他性健康信念问题的得分，差异均具有统计学意义（Ｐ＜
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００５）。结果表明，理工科生在对待性自慰是否正常、接受多个性
伴侣、接受婚前性行为、未婚同居、安全套出售的看法等问题上的

得分满分率高于医科生，说明理工科生在接受性行为方面的信念

开放度要高于医科生，而医科生对婚前检查，避孕知识等预防保

健措施上的意识要强于理工科生。具体结果详见表２。
２４　生殖健康行为情况比较

两组大学生生殖健康行为情况的分析表明，医科生和理工

科生在异性朋友交往方面差异并无统计学意义（Ｐ＞００５）。两
院校学生在其他行为状况方面差异均具有统计学意义（Ｐ＞
００５）。其中，１９％的理工科生有过性经历，１０％的医科生有过
性经历。理工大学有６７％的学生首次性行为发生在初中，而
医学院的比例仅为２８％，且理工科生在各阶段的性行为发生
率均高于医科生。４９９％的理工科生，３８９％的医科生是因为
主观因素在发生性行为时未采取避孕措施。２８８％的医科生，
２３３％的理工科生认为不需要采取措施。由于客观因素不采取
避孕措施的比例分别为理工科生 ２６７％，医科生为 ３２３％。
７６２％的理工科生和７８６％的医科生采取安全套避孕，１６６％
的理工科生和１７２％的医科生在采取口服避孕药避孕，差异均
具有统计学意义（Ｐ＞００５）。具体结果详见见表３。
#

　讨论
３１　医科生对生殖健康知识的总体掌握情况较好

调查显示，医科生和理工科大学生生殖健康知识总平均分

分别为１３分和１２分，医科生对生殖健康知识的认知情况较理
工科大学生稍好。两组大学生对紧急避孕不能代替常规避孕、

性途径传播艾滋病的认识都比较高，紧急避孕方法，安全期的

正确计算上医科生优于理工科生；而对正确掌握异性生殖器官

特点、正确认识常见包皮疾病危害得分都较低，安全套的正确

使用方法上医科生比理工科生差。学生对安全期的正确计算、

安全套的使用方法的总体认识较差。可见，两组大学生的避孕

知识相当缺乏。调查还发现，医科生女生约占７１６％，理工科
生男生约占７４０％，表明不同性别的大学生更倾向于了解自身
的生殖健康知识［８９］。

３２　理工科生对待各种性行为的态度更开放
研究表明，理工科生生殖健康信念总平均分较医科生

高［１０１４］，说明理工生生殖健康信念总体情况较医科生好。理工

科生在对待性自慰是否正常，接受多个性伴侣，接受婚前性行

为，未婚同居，安全套出售的看法等敏感问题更有主见。医科生

由于专业特点，对性认识及性心理等方面的了解也更趋向科学

性，性观念更加保守，然而，医科生在生殖预防保健措施上的意

识要强于理工科生。仍有一部分人认为不需要采取措施，学生

避孕意识薄弱。两组大学生都明显倾向于使用避孕套，其次是

口服避孕药。主观因素（嫌麻烦、影响情趣等）与客观因素（购

买药具不方便、药具破损等）是大学生未采取避孕措施的主要

原因。

表１　两组大学生的生殖知识得分情况比较［％，（Ｍ，ＱＬ）］

　　　生殖知识
满分

（分）

满分率

医科 理工科
χ２值 Ｐ值

得分（分）

医科 理工科
Ｚ值 Ｐ值

掌握异性生殖器官特点 ５ ０６ ３１ １８６ ０００１ ３，０ ３，１ ２２２ ００３

认识常见包皮疾病危害 ３ ０２ １３ １８３１ ０００１ １，０ １，０ ４４３ ０００１

了解安全期的计算 ２ ６７ ６４ ０１ ０７１０ ０，１ ０，１ ００５ ０９６

了解紧急避孕方法 ３ ３２ ２２ ３８ ００５２ １，１ １，０ ８８９ ０００１

紧急避孕代替常规避孕 １ ６７２ ５９６ ２４４ ０００１ １，１ １，１ ４９３ ０００１

了解安全套的使用方法 ２ ２４９ ２７３ ２９ ００９０ １，２ １，２ ０４７ ０６４

认识常见的性传播疾病 ４ １３５ ７６ ３４８ ０００１ ２，１ ３，２ １２２２ ０００１

对预防性病的途径 ３ ４０３ ２８０ ６５２ ０００１ ２，２ ２，２ ６６２ ０００１

性途径是否传播艾滋病 １ ９４８ ８９５ ３９５ ０００１ １，０ １，０ ６３５ ０００１

总分 ２４ — — — — １３，３ １２，５ ９１９ ０００１

表２　两组大学生的生殖健康信念得分情况比较［％，（Ｍ，ＱＬ）］

健康信念
满分

（分）

满分率（％）

医科 理工科
χ２值 Ｐ值

得分

医科 理工科
Ｚ值 Ｐ值

性健康话题开放度 １ ７５５ ６９９ １５５ ０００１ １（０） １（１） ３９０２ ０００１

认为性自慰是正常 １ ７３９ ７７８ ８０ ０００５ １（１） １（０） ２８５５ ００１０

对同性恋的看法 ２ ２４３ ２３１ ０８ ０３８２ １（０） １（０） １０６８ ０２９０

能接受多个性伴侣 １ １４７ ３３６ １９５８ ０００１ ０（０） ０（１） １３９９０ ０００１

对婚前性行为接受 １ ５５０ ７４５ １５９７ ０００１ １（１） １（１） １２６４７ ０００１

安全套出售的看法 ２ ２６４ ２７２ ０３ ０５８７ １（２） １（１） １２９９６ ０００１

对婚前检查的态度 ２ ９２３ ７９９ １３００ ０００１ ２（０） ２（０） １１３８７ ０００１

对未婚同居的看法 ２ ８４ １８９ ９４４ ０００１ １（１） １（０） １０９１２ ０００１

了解避孕知识必要 １ ９２８ ８９０ １７２ ０００１ １（０） １（０） ４１３８ ０００１

评价现阶段性教育 ２ ２７５ ３０８ ５１ ００２４ １（１） １（１） ０３９９ ０６９０
总分 １５ — — — — ９（４） １０（４） １０３３ ０００１
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表３　两组大学生的生殖健康行为情况比较［ｎ（％）］

行为情况分类 医科生 理工科生 χ２值 Ｐ值

异性朋友交往

　有 １１２５（０５２） ９３３（０５４）

　无 １０３８（０４８） ７８５（０４６）
　２５ 　００６０

曾有过性经历

　有 　２２０（０１０） 　３３２（０１９）

　无 １９８０（０９０） １４１５（０８１）
６５６ ＜０００１

首次性行为发生阶段

　初中ａｂ 　 ６１（００２８）　１１４（００６７）

　高中ｂ 　 ８１（００３７）　２１６（０１３０）

　大学ａ 　１０８（００５０）　１１１（００６５）

　尚未发生 １９１２（０８８５）１２７１（０７４０）

１５７１ ＜０００１

未采取避孕措施的原因

　不需要采取措施ｃ 　６０２（２８８） 　３８０（２３３）

　主观因素 　８１２（３８９） 　８１４（４９９）

　客观因素ｃ 　６７４（３２３） 　４３６（２６７）

４５．５ ＜０００１

发生性行为采取的避孕措施

　避孕套 １６８６（７８６） １１９７（７６２）

　口服避孕药ｄ 　３６８（１７２） 　２６１（１６６）

　不采取任何措施 　 ９１（４２） 　１１２（７１）

１４７ 　０００１

希望获得避孕药具的方式

　网上购买 　２８２（１３２） 　２３７（１４０）

　实体店、自动售卖机 １４７０（６８７） １０９８（６５１）

　免费提供 　３８９（１８２） 　３５２（２０９）

　５．８ 　００５３

是否经常清洗外阴

　不会ｅ 　１８６（８７） 　２２１（１３８）

　偶尔 　３８１（１７８） 　２８３（１７７）

　经常保持干净 １５７１（７１３） １０９３（６８４）

２５４ ＜０００１

　　注：标有“ａ”项表示，与“尚未发生”组相比，Ｐ＜００１；标有“ｂ”项表
示，与“大学”组相比，Ｐ＜００１；标有“ｃ”项表示，与“主观因素”组相比，
Ｐ＜００１；标有“ｄ”项表示，与“避孕套”组相比，Ｐ＜００１；标有“ｅ”项表
示，与“偶尔”组相比，Ｐ＜００１

３３　理工科生性行为发生率高于医科生
调查发现，理工科生性行为发生率较医科生高出９％，理工

科生有６７％的学生首次性行为发生在初中，而医科生比例为
２８％，理工科生在各阶段的性行为发生率均较高，可见其性行
为开放程度较医科生明显偏高。综合分析，理工科生月开支大

于１０００元的比例较医科生高出５９％，特别是女生的月开支差
异显著；同时理工科生和医科生来自县城和城市的比例各为

４３７％和３２％。在专业差异以及经济和信息交流环境条件的
差异下，理工科生更容易在未成熟的性心理指引下，接受并发

生性行为。在调查中还发现，两组大学生部分学生发生首次性

行为的时间过早。

大学生是发生性行为的高危人群，但是对性行为的态度以

及相关防护措施的采取认识不足［１５１８］。因此，有必要根据高校

男女比例的分配，院校类型等因素设计不同类型的教学方式。

对学生普及更加实用的生殖健康知识。另外，中学阶段性教育

工作应加强，联合学校和家庭共同发挥作用。
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上海市大学生性与生殖健康相关知识、态度和行为
及影响因素分析
徐加伟１　罗梦云１　董媛媛２　邵岑怡１　莫丹丹１　方越１　钱琨１　李雪源１　徐刚１△　
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１上海交通大学公共卫生学院，上海２０００２５
２上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心儿童健康管理研究所，上海２００１２７

【摘要】　目的　了解上海市高校学生性与生殖健康相关知识、态度和行为，为教育管理部门制定性与
生殖健康教育管理策略和措施提供基础信息和科学依据。方法　抽取上海市１１２０名在校大学生作为调查
对象，采用电子问卷平台“问卷星”进行在线调查。结果　大学生性与生殖健康知识中艾滋病／性病防治知
识得分为（１２５３±２８４）分。大学生对发生婚前性行为持反对态度的仅为２００％。有２１３％（２３４人）发生
过性行为，其中男生（１１１／４０３，２７５％）的性行为发生率高于女生（１２３／６９７，１７６％），首次发生性行为的年
龄在（１８９７±１８５）岁，仅４０２％（９４人）坚持每次使用安全套。男生中有更高的比例（１３９／４０３，３４５％）反
对发生同性性行为，而对于婚前性行为、婚外性行为和保持多性伴行为的态度则更加宽容；有吸烟和饮酒等行

为的学生表现得较为宽容。对性与生殖健康相关知识掌握越全面的大学生，越不容易产生高危性行为的意向

（ｒ＝０３９６，Ｐ＜０００１）；对性与生殖健康相关态度越积极的大学生，也越不容易产生高危行行为的意向（ｒ＝
００７０，Ｐ＝００２０）。高达９４６％和９３６％的被调查学生认为在大学生和中学生中开展生殖健康和预防性病教
育活动很有必要。结论　大学生对生殖健康知识认识存在误区，对性行为的观念越来越开放，对生殖健康方
面的知识需求较高，国内有关部门有必要制定相关管理策略和措施以改善青少年性与生殖健康的状况。

【关键词】　 学生；生殖健康；知信行；问卷调查
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ａｎｄｔｈｅｎｕｍｂｅｒｏｆｓｔｕｄｅｎｔｓｗｈｏｉｎｓｉｓｔｅｄｏｎｕｓｉｎｇｃｏｎｄｏｍｅａｃｈｔｉｍｅｗａｓｏｎｌｙ９４（４０２％）．Ａｈｉｇｈｅｒｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｏｆ
ｍａｌｅ（１３９／４０３，３４５％）ｏｐｐｏｓｅｄｈｏｍｏｓｅｘｕａｌｓｅｘ，ｂｕｔｔｈｅｉｒａｔｔｉｔｕｄｅｓｔｏｗａｒｄｓｐｒｅｍａｒｉｔａｌｓｅｘ，ｅｘｔｒａｍａｒｉｔａｌｓｅｘ
ａｎｄｍａｉｎｔａｉｎｉｎｇｍｕｌｔｉｐｌｅｓｅｘｕａｌｐａｒｔｎｅｒｓｗｅｒｅｍｏｒｅｔｏｌｅｒａｎｔ；ｓｔｕｄｅｎｔｓｗｉｔｈｓｍｏｋｉｎｇａｎｄｄｒｉｎｋｉｎｇｂｅｈａｖｉｏｒｓｗｅｒｅ
ｍｏｒｅｔｏｌｅｒａｎｔ．Ｔｈｅｍｏｒｅｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｔｈｅｋｎｏｗｌｅｄｇｅｏｆｓｅｘｕａｌａｎｄｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｈｅａｌｔｈ，ｔｈｅｌｅｓｓｌｉｋｅｌｙｔｈｅｃｏｌｌｅｇｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓｗｅｒｅｔｏｈａｖｅｔｈｅｉｎｔｅｎｔｉｏｎｏｆｈｉｇｈｒｉｓｋｂｅｈａｖｉｏｒ（ｒ＝０３９６，Ｐ＜０００１）；ｔｈｅｍｏｒｅａｃｔｉｖｅｔｈｅａｔｔｉｔｕｄｅｔｏ
ｗａｒｄｓｅｘｕａｌａｎｄｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｈｅａｌｔｈ，ｔｈｅｌｅｓｓｌｉｋｅｌｙｔｈｅｙｗｅｒｅｔｏｈａｖｅｔｈｅｉｎｔｅｎｔｉｏｎｏｆｈｉｇｈｒｉｓｋｂｅｈａｖｉｏｒ（ｒ＝
００７０，Ｐ＝００２０）．Ａｓｈｉｇｈａｓ９４６％ ａｎｄ９３６％ ｏｆｔｈｅｓｔｕｄｅｎｔｓｓｕｒｖｅｙｅｄｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄｉｔｎｅｃｅｓｓａｒｙｔｏｃａｒｒｙｏｕｔｒｅ
ｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｈｅａｌｔｈａｎｄｓｅｘｕａｌｌｙｔｒａｎｓｍｉｔｔｅｄｄｉｓｅａｓｅｓ（ＳＴＤ）ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｅｄｕｃａｔｉｏｎａｃｔｉｖｉｔｉｅｓａｍｏｎｇｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ
ａｎｄｍｉｄｄｌｅｓｃｈｏｏｌｓｔｕｄｅｎｔｓ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　Ｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓｈａｖｅｍｉｓｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｓａｂｏｕｔｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｈｅａｌｔｈ
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ｍｅａｓｕｒｅｓｔｏｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｓｔａｔｕｓｏｆａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ′ｓｅｘｕａｌａｎｄｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｈｅａｌｔｈ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｓｔｕｄｅｎｔｓ；Ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｈｅａｌｔｈ；Ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ，ａｔｔｉｔｕｄｅａｎｄｂｅｈａｖｉｏｒ；Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓｕｒｖｅｙ

　　 随着西方“性自由、性解放”文化的传播，越来越多大学生
群体发生不安全性行为，由此带来的生殖健康问题引起了社会

的广泛关注［１］。美国每年发生的近２０００万新性传播感染患者
中有５０％是１５岁～２４岁的年轻人［２］。在我国２０１１年到２０１５
年［３］期间１５岁～２４岁大中学生艾滋病病毒感染者净年均增长
率达３５％（扣除检测增加的因素），青少年受到艾滋病病毒的威
胁越来越大，且传播途径基本以性传播为主。由于他们缺乏相

关的性与生殖健康知识，往往比成人面临更大的生殖风险，意

外妊娠和人工流产增多，相应的流产并发症必然也有所增

加［４］。青春期的危险性行为和生殖健康问题，会对下一代有负

面影响［５］。因此，保障高校学生享有适宜的性与生殖健康教

育，使他们获得正确的信息、得到良好的保健服务显得尤为重

要。本研究在高校学生性与生殖健康知识和行为现状的基础

上，通过分析高校学生性与生殖健康相关知识、需求、行为与教

育服务提供之间存在的矛盾，探索研究性与生殖健康教育相关

的干预框架和措施，从而为教育管理部门制定性与生殖健康教

育管理策略和措施提供基础信息和科学依据，并以此降低高校

学生范围内性与生殖健康问题的发生率。

!

　对象与方法
１１　研究对象

在上海市的大学生库中，抽取上海市１１２０名在校大学生
使用电子问卷平台“问卷星”进行调查，所有入选学生均自愿参

加调查。剔除２０份不符合填写标准的问卷后，共获得有效问卷
１１００份，问卷有效率为９８２１％。
１２　调查内容

根据适时、适宜和适度的原则，参考国内外相关文献［６９］，

自行设计了一套自填式“青春期性与生殖健康相关问题ＫＡＰ问
卷”，根据计划行为理论（ｔｈｅｏｒｙｏｆｐｌａｎｎｅｄｂｅｈａｖｉｏｒ，ＴＰＢ），所有
可能影响行为的因素都是经由行为意向间接影响行为的表现。

因此，问卷中加入了性与生殖健康行为意向方面的指标。问卷

内容主要包括基本情况（人口学特征）、性与生殖健康知识（共

计２２题，每题１分，分数越高表示知识掌握水平总体上越高）、
性与生殖健康态度（共计１１题，根据选项分别赋１分～５分，得
分越高表示态度总体上越积极）、性与生殖健康行为意向（共计

４题，根据选项分别赋１分 ～５分，得分越高表示发生高危性行
为的可能性越低）、生殖健康相关行为等。

１３　调查方法
由于本次调查涉及的内容均为敏感问题，采取网络问卷调

查方式，可以更加真实地反映调查对象的主观意愿和实际情

况，有利于科学地分析和判断［１０］，故采用了问卷星在线调查，更

容易被调查对象接受。

１４　质量控制
问卷设计完成后进行了预调查，并对问卷进行了信度、效度的

检验，总体而言，问卷结构与预先设计的各部分基本相符。问卷收

集经整理后进行双重录入，录入后随机抽取１０％的问卷进行录入
复查，严格控制数据录入质量，以保证数据资料的准确性。

１５　统计学处理
采用ＳＰＳＳ２１０软件对相关数据进行统计分析。计量资料

符合正态分布者采用ｔ检验，以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示。偏
态分布者采用秩和检验；计数资料采用 χ２检验，以频数（百分
数）［ｎ（％）］表示；双变量间相关分析采用直线相关分析；多个
自变量对一个因变量的线性影响采用多重线性回归分析；Ｐ＜
００５表示差异具有统计学意义。
"

结果

２１　人口学特征
２１１　性别与年龄分布　在有效问卷中，男生４０３人（３６６％），
女生６９７人（６３４％）；除去５名缺失信息外，剩余被调查者的年
龄为（１９８４±１９２）岁。
２１２　家庭基本状况　家庭经济情况一般为７０４人（６４０％），
家庭情况较差者２２３人（２０３％），较好者１７３人（１５７％）。独
生子女５７１人（５１９％），非独生子女５２９人（４８１％）。
２１３　学业状况　在就读高校类型中，普通本科 ５３０人
（４８２％），“９８５”高校 ２１５人（１９５％），“２１１”高校 １８４人
（１６７％），专科１７１人（１５５％）。在学历层次上，本科生８１３人
（７３９％），专科生 １８１人（１６５％），硕士及以上学历 １０６人
（９６％）。在学习成绩水平方面，中等成绩５１７人（４７０％），中上
（前１／３）成绩４５５人（４１４％），中下（后１／３）成绩１２８人（１１６％）。
２．１．４　吸烟与饮酒情况　因有研究表明吸烟、饮酒是对高危
行为态度和性行为发生的共同因素［１１］，故本次研究纳入了吸烟

与饮酒调查。在过去１个月，吸烟行为的有７０人（６４％），没有
吸烟行为的有 １０３０人（９３６％）；有过饮酒行为的有 ２１２人
（１９３％），没有饮酒行为的有８８８名（８０７％）。
２２　性与生殖健康的知识

大学生性与生殖健康知识知晓情况总分为（１４６２±３４０）
分（满分２２分），其中艾滋病／性病防治知识得分为（１２５３±
２８４）分（满分１８分），生殖健康卫生知识得分为（２０９±１０２）
分（满分４分）。不同性别、学习阶段、学校类型、学习状况、家
庭经济状况的学生之间性与生殖健康知识总分存在差异。直线

相关分析发现大学生的年龄与知识总分之间存在着不完全正

相关关系，说明随着年龄的增加，大学生相关知识的总体水平有

所上升（ｒ＝０１１４，Ｐ＝００２３）。具体结果详见表１。
具体来说，对“女性的排卵期是否容易怀孕”这一问题的认知

正确率最低，男、女生的正确率分别只有２４６％和２５８％。在艾滋
病的传播途径、预防以及男性青春期第一特征等方面的正确认知率

存在着一定的性别差异，以男生认知正确率高于女生为主。

２３　性与生殖健康的态度
大学生性与生殖健康态度总分为（４２４７±４５２）分（满分５５

分）。大学生对发生婚前性行为持反对态度的仅为２００％，对同
性恋者发生同性性行为也仅有２３０％的大学生表示反对。相较
于女生，男生中有更高的比例反对发生同性性行为，而对于婚前

性行为、婚外性行为和保持多性伴行为的态度则更加宽容，有吸

烟和饮酒等行为的学生表现得较为宽容。具体结果详见表２。
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表１　不同人口学特征的学生之间性与生殖健康知识
总分比较（分，珋ｘ±ｓ）

　　组别 例数
性与生殖健康

知识总分
ｔ／Ｆ值 Ｐ值

性别

　男生 ４０３ １５０１±３４４

　女生 ６９７ １４４０±３３５
ｔ＝２９１６ ０００４

学习阶段

　大专 １８１ １３３０±３６０

　本科 ８１３ １４９５±３２４

　硕士 ９２ １４９７±３１６

　博士 １４ １０７９±４９０

Ｆ＝１８７７８ ＜０００１

学校类型

　９８５高校 ２１５ １５１６±３３４

　２１１高校 １８４ １５５０±３３３

　普通本科 ５３０ １４５６±３２１

　普通专科 １７１ １３２２±３６３

Ｆ＝１６３８２ ＜０００１

学习状况

　中上 ４５５ １４７８±３３３

　中等 ５１７ １４４４±３４９

　中下 １２８ １４７９±３２３

Ｆ＝１３８２ ＜０２５１

独生子女

　是 ５７１ １４８３±３４０

　否 ５２９ １４４０±３３８
ｔ＝２１３４ ００３３

家庭经济状况

　好或非常好 １７３ １５２７±３３７

　一般 ７０４ １４５６±３３４

　差或非常差 ２２３ １４３４±３５３

Ｆ＝４０５２ ００１８

２４　性与生殖健康的行为与意向
有２３４（２１３％）名大学生发生过性行为，男生（１１１／４０３，

２７５％）的性行为发生率高于女生（１２３／６９７，１７６％）（χ２ ＝
１４９３３，Ｐ＜０００１）。发生过异性间性行为的男生和女生比例

分别为２５８％（１０４人）和１６５％（１１５人），男生高于女生（χ２＝
１３８７２，Ｐ＜０００１）；发生过同性间性行为的男生和女生比例分
别为２５％（１０人）和１９％（１３人），差异无统计学意义（χ２＝
０４７４，Ｐ＝０４９１）。大学生第一次发生性行为的平均发生年龄
为（１８９７±１８５）岁，其中男生为（１８８６±１８０岁），女生为
（１９０７±１９０岁），差异无统计学意义（ｔ＝０８９６，Ｐ＝０３７１）。
在有过性行为的大学生中，能坚持每次使用安全套的仅占

４０２％（９４人）。
被调查者中认为自己是同性恋的比例占 ２６％，男生（１６

人，４０％）高于女生（１３人，１９％）；令人惊讶的是有１０％的学
生认为自己是双性恋，女生（９１人，１３１％）约是男生（１８人，
４５％）的３倍。大学生性与生殖健康行为意向总分为（１５５９±
２５０分）（满分２０分）。直线相关分析结果显示对性与生殖健
康相关知识掌握越全面的大学生，越不容易产生高危行行为的

意向（ｒ＝０３９６，Ｐ＜０００１）；在性与生殖健康相关态度方面越积
极的大学生，也越不容易产生高危行行为的意向（ｒ＝００７０，Ｐ＝
００２０）。将主要的人口学因素可能影响大学生性与生殖健康
行为意向得分的变量引入多重线性回归方程，使用向前逐步筛

选法进行自变量筛选，剔除自变量的检验水准为０１０，得到以
下具有统计学意义的自变量。具体结果详见表３。
２５　获取知识的途径和需求

目前高校学生生殖健康知识和技能最主要的来源还是网络和

同伴，９３４％的大学生都是通过网络搜索相关信息，４６１％的大学
生通过同伴互相之间进行信息分享。４５７％的大学生还通过学校
获得相关知识技能，社区（８５％）和家长（１８８％）两个来源的比重
都很低。有高达９４６％和９３６％的被调查学生认为在大学生和中
学生中开展生殖健康和预防性病教育活动很有必要，但是与之相对

应的是分别有多达９１２％和９２７％的学生认为学校和家庭对青少
年的生殖健康和预防性病教育非常欠缺。在对开展生殖健康教育

活动方法和方式的倾向性方面，７６９％的学生认为同伴教育模式比
传统课堂教学更容易接受，８６５％的学生认为生殖健康和预防性病
教育模式应内容丰富，形式活泼、新颖生动。

表２　不赞同者在不同性别、是否吸烟和是否饮酒学生中的分布

　性行为不同态度 男生 女生 χ２值 Ｐ值 吸烟 不吸烟 χ２值 Ｐ值 饮酒 不饮酒 χ２值 Ｐ值
不赞同者

总计

只要双方自愿，未婚

者就可以发生婚前

性行为

６６（１６４） １５４（２２１） ５２１７ ００２２ ６（８６） ２１４（２０８） ６１０３ ００１３ １６（７５） ２０４（２３０） ２５４５３ ０ ２２０（２００）

只要双方自愿，已婚

者就可以发生婚外

性行为

３１７（７８７） ６１２（８７８） １６２６６ ０ ５０（７１４） ８７９（８５３） ９６６２ ０００２１６３（７６９） ７６６（８６３） １１４５６ ０００２ ９３０（８４５）

只要自愿，就可以同

时与多人保持性行

为关系

３０５（７５７） ５６８（８１５） ５２６３ ００２２ ４３（６１４） ８３０（８０６） １４６８３ ０ １４８（６９８） ７２５（８１６） １４６３１ ０ ８７３（７９４）

只要双方自愿，同性

恋者就可以发生同

性性行为

１３９（３４５） １１４（１６４） ４７２４３ ０ １７（２４３） ２３６（２２９） ００７ ０７９２ ４９（２３１） ２０４（２３０） ０００２ ０９６５ ２５３（２３０）
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表３　影响性与生殖健康行为意向总分的多重线性回归分析结果

　　　　变量 Ｂ值 ＢＥ Ｂｅｔａ值 ｔ值 Ｐ值 ９５％ＣＩ

常数项 ７８５５ １０１１ ７７７１ ００００ ５８６８～９８４２

性与生殖健康态度总分 ０１７６ ００２４ ０３４１ ７３４５ ００００ ０１２９～０２２３

是否为专科生 －０８３３ ０２７５ －０１３９ －３０２５ ０００３ －１３７５～０２９２

是否吸烟 －０８４１ ０３３０ －０１１９ －２５５１ ００１１ －１４８９～０１９３

#

　讨论
３１　生殖健康知识的掌握与需求

本次调查结果显示，上海市大学生总体上具备了基本的性

与生殖健康相关知识，大部分学生了解艾滋病和性传播疾病的

主要传播途径和基本生殖健康常识，但是其总体水平仍不能令

人满意，特别是在避孕知识、青春期性发育知识、性传播疾病的

非主要传播途径等方面还存在着较大的认识误区。九成以上

的学生认为目前我国大学和中学的相关教育存在着严重的不

足，这与张瑞敏等［１２］结果相一致，说明主观上大学生还是乐于

接受这方面内容的健康教育。我国长期受到传统文化和道德

观念的影响，目前对高校学生的性教育仍处于起步阶段，加之

性教育涉及面广、难度大、学生的需求多，从而导致高校学生性

与生殖健康知识的相对匮乏。高校可以提供形式多样的生殖

健康知识宣传教育，除基本课堂知识学习外，应通过各种平台

宣传健康的性行为和性知识，普及大学生生殖健康知识的知晓

率，切实提升大学生对生殖健康知识的认知水平［１３］。

３２　对性行为的态度
本次研究发现大学生对于性的观念越来越开放，特别是对

于婚前性行为，大部分学生表示赞同或无所谓，甚至还有小部

分学生对于婚前性行为和多性伴侣行为持赞同的态度或表示

会在未来３年内发生相关的危险性行为。特别是男生的安全性
行为教育还远远不够，应通过多种形式的教育活动，纠正相关

认知的误区，特别是一些大学生在发生无保护性行为时所具有

的偶尔一次性行为不会感染性病的侥幸心理。大部分大学生

发生非婚性行为表示接受或看情况，有超过１／３的学生认为未
婚先孕是可以接受的，这与２０１０年上海的一项调查［１４］结果相

似，情况并没有改善。特别是在有吸烟行为或饮酒行为的学生、

独生子女的学生中表现较为突出，所以可以着重对此类学生的

性道德和性伦理教育，包括对其健康性心理的教育和引导［１５］。

３３　性行为现状
本次调查显示在大学生群体中发生无保护性行为的比例

较高。虽然绝大部分大学生充分意识到使用避孕套的重要性，

但这一知识并不一定转化为更健康的性行为［１６］，绝大多数大学

生缺乏性行为自我保护意识。本次调查比２０１１年张鹏调查［１７］

上海未婚青少年中发生过性行为的比例高，呈现上升趋势。发

现有过异性性行为或多性伴的学生比例超过两成，还有小部分

学生已发生过同性性行为，大部分人第一次发生性行为年龄较

为年轻，且存在未成年性行为，这无疑为高校中性传播疾病的

传播创造了有利条件，应注意及时监测高校学生中的高危性行

为发生情况，特别是男性，并有针对性地实施综合性干预措施。

３４　国内外生殖健康教育现状与建议
我国性与生殖健康的教育相对滞后，不能满足青少年的需

求［１８］，仅有 ５１０６％的大学生曾在学校接受过生殖健康教
育［１９］。①同伴教育。曾有国外经验显示［２０］由高年级医学生向

低年级大学生传播艾滋病、性传播疾病、安全性行为知识和技

能，是增强学生预防艾滋病／性传播疾病的意识和能力的一个好
方法。②短视频干预。在全球范围内，人们一直在努力寻找创
新方法来使青少年获得性健康和生殖健康服务，有研究表明［２１］

通过短视频干预可有效增加年轻人有关生殖健康和不孕症的

短期知识。注重利用各种新兴媒体进行教育传播，充分利用志

愿者组织、非政府机构或学术团体等资源开展生殖健康教育活

动，提高生殖健康促进的覆盖面，提升生殖健康促进的效果。③
差异性服务。向未婚人群提供相应的避孕服务，但对较为年长

者（２８岁～３０岁）和年轻人（１６岁 ～２７岁）实现差异性的性与
生殖健康服务才能使得服务利用率大幅上升，因为年轻人不喜

欢获得被认为是成人服务的服务［２２］，使未成年认识到安全性行

为的重要性，这在大学生中有重要的意义。高校也应该在这一

问题上做出一些调整，改善避孕药具可及性，进一步合理分布避

孕药具的免费发放点和售卖地点或者安排合理的经营。国内有

关部门和高校可以借鉴国外的丰富经验来有效降低大学生发

生危险性行为的风险，以此来改善青少年性与生殖健康的状况。

政府有关部门应定期组织专家对生殖健康促进工作人员进

行培训，举办青少年生殖健康教育的经验交流会和专题研讨会，

提高学校从事生殖健康教育教师和基层计生协工作人员的知识

水平和教育技能。作为青春期健康教育的师资，应该掌握与生殖

健康教育相关的医学、社会学和心理学等方面知识，丰富自身专

业知识储备，提升与青少年谈论青春期问题时的自信心，从而提

高青少年生殖健康促进工作的整体水平。应提倡采用正面疏导

取代过去的“消极防堵”，把以往认为是“禁区”的知识搬到课堂

上来讲，性与生殖健康教育应该作为学生素质教育的一个重要组

成部分，例如可开设一些生殖健康及预防性病和艾滋病方面的健

康教育课程。针对不同年龄阶段和学习阶段大学生的生理心理

特点，进行适时、适度、适量、适当的性与生殖健康教育。
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保护动机理论在大学生艾滋病微信教育中的应用
研究
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苏州卫生职业技术学院护理学院，江苏 苏州 ２１５００９

【摘要】　目的　探讨保护动机理论在大学生艾滋病微信教育中的应用效果。方法　采用便利取样法
选取苏州卫生职业学院１９５名护理专业新生作为研究对象。以班级为单位随机分入实验组（ｎ＝９８）和对照
组（ｎ＝９７），对照组给予常规的健康教育，实验组以保护动机理论为指导实施为期８周的微信教育。结果　
干预前，两组大学生的艾滋病知识、安全套知识和安全套使用意向总分比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）；
干预后，实验组大学生的艾滋病知识、安全套知识和安全套使用意向总分高于对照组，差异具有统计学意义

（Ｐ＜００５）。结论　应用保护动机理论对进行微信健康教育，有利于大学生艾滋病相关知识的掌握，促进大
学生使用安全套预防艾滋病的行为意向建立。
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　　近年来，青年学生艾滋病疫情的增长速度尤其迅猛，其中
多以大学生为主，且性传播成为青年学生感染艾滋病的主要原

因［１３］。《中国遏制与防治艾滋病“十三五”行动计划》将包括大

学生在内的青年学生列为艾滋病防控的重点人群［４］。微信在

我国大学生群体中使用率极高，利用微信开展艾滋病健康教育

的可行性和教育效果已经得到证实［５８］。保护动机理论由美国

学者罗杰斯等人提出，是目前国内外广泛使用的一种行为改变

理论［９］。本研究基于微信平台、以保护动机理论为指导开展了

为期８周的大学生艾滋病健康教育，取得了良好的效果。
!

　对象与方法
１１　研究对象

采用便利取样法选取苏州卫生职业学院护理专业新生１９５
名作为研究对象，随机分入实验组（ｎ＝９８）和对照组（ｎ＝９７）。
本研究已获学生签署知情同意，并获苏州卫生职业学院医院伦

理委员会批准。

１２　研究方法
１２１　常规艾滋病健康教育　两组学生均接受常规的艾滋病
健康教育，即发放健康教育手册，涉及艾滋病的发生率、病因、传

播途径、临床表现、检测手段、预防和治疗措施等方面的知识。

１２２　基于保护动机理论的艾滋病微信教育　实验组学生在
常规艾滋病健康教育基础上，接受为期８周的基于保护动机理
论的艾滋病微信教育。①教育实施人员：由本课题组成员负责
实施基于保护动机理论的艾滋病微信教育，其中１人担任组长
负责检查、指导和督促健康教育的实施情况，１人任副组长负责
答疑和组织讨论，３人任组员负责建立艾滋病教育微信公众平
台和微信群以及设计和推送学习内容。②教育内容：根据保护

动机理论中影响行为改变的７大核心因素即严重性、易感性、内
部奖励、外部奖励、反应效能、自我效能、和反应代价，设计艾滋

病健康教育内容，并由课题组共同讨论通过。具体情况详见表

１。③教育时间：每周一、三、五下午利用微信公众平台推送一
次，并及时将链接发送至微信群内，提醒学生及时阅读。每两周

汇总学生在健康教育过程中出现的疑问，并组织学生在微信群

进行讨论。

１３　评价指标
分别于干预前后测量两组大学生的艾滋病知识、安全套知

识和安全套使用意向。

１３１　艾滋病知识问卷　在查阅大量文献基础上设计艾滋病
知识问卷，包括艾滋病的病因、传播途径、预防、检测和治疗等方

面，共２５个题目，每题答对得１分，答错或不知道得０分，得分
越高表明对艾滋病的知晓程度越高。

１３２　安全套知识　采用王永红［１０］编制的大学生对安全套使

用方法认知的调查问卷，共８个题目，每题答对得１分，答错或
不知道得０分，得分越高表明安全套知识知晓程度越高。
１３３　安全套使用意向　参考ＬｉＸ等［１１１２］编制的安全套使用

意向问卷，包括３个题目，即如果今后６个月中发生了经阴道性
接触／肛交／口交，你们会使用安全套吗？每个条目采用 Ｌｉｋｅｒｔ５
级评分，从“肯定不会”到“肯定会”分别计１分～５分。
１４　统计学处理

采用ＳＰＳＳ１７０软件对相关数据进行统计分析。计量资料
采用ｔ检验，以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用 χ２检
验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｐ＜００５表示差异具有统
计学意义。

表１　基于保护动机理论的大学生艾滋病微信教育

干预核心变量 干预目的 教育内容

严重性和

易感性　
增强大学生对艾滋病严重性和

易感性的认知

介绍艾滋病的相关知识：包括艾滋病的流行现状、病因、传播途径、临床表现、危害、检测和治

疗措施并观看动画

内部奖励、

外部奖励

弱化大学生对采取无保护性行

为的内部和外部“好处”认知

分析和纠正大学生在使用安全套中的常见误区，弱化其内部奖励（不使用安全套增强性愉

悦）和外部奖励（不使用安全套证明信任和感情）

反应效能、

自我效能

增强大学生使用安全套能够预

防艾滋病的信心以及使用安全

套的信心

介绍预防艾滋病的措施；介绍如何购买、选择和使用安全套的方法、技巧和注意事项并观看

视频；利用从传染病医院收集到的真实案例证实使用安全套预防艾滋病的好处；介绍如何劝

说对方使用安全套以及如何拒绝无保护性行为，以提高大学生的反应效能和自我效能

反应代价 弱化大学生在使用安全套中存

在的障碍和困难

分析大学生在使用安全套中常见的障碍和困难，弱化反应代价（如购买安全套会增加大学生

的经济负担；不好意思购买安全套等）
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　结果
２１　两组大学生基线资料比较

实验组９８名，男生１１名（１２６％），女生８７名（８７４％），年
龄范围１８岁 ～２１岁，年龄（１９１１±０７８）岁；对照组９７名，男
生１０名（１０３％），女生 ８７名（８９７％），年龄范围 １８岁 ～２２
岁，年龄（１９２５±０９１）岁。两组学生在年龄、性别比等基线资
料比较，差异均无统计学意义（均Ｐ＞００５），具有可比性。
２２　干预前后两组大学生艾滋病知识总分比较

干预前，两组大学生的艾滋病知识总分比较，差异无统计学

意义（Ｐ＞００５）；干预后，实验组大学生的艾滋病知识总分高于
对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表２。
２３　干预前后两组大学生安全套知识总分和安全套使用意向
比较

　　干预前，两组大学生的安全套知识总分比较，差异无统计学
意义（Ｐ＞００５）；干预后，实验组大学生的安全套知识总分高于
对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。具体结果详见表３。

表２　干预前后两组大学生艾滋病知识总分的比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 干预前 干预后

实验组 ９８ １９３４±３５２ ２３６６±３４２

对照组 ９７ １８７０±３４３ ２１６８±３２２

ｔ值 －１３５７ ２３２０

Ｐ值 　０１７７ ００１８

表３　干预前后两组大学生安全套知识和安全套
使用意向的比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数
安全套知识

干预前 干预后

安全套使用意向

干预前 干预后

实验组 ９８ ３５９±０８４ ６４１±１５０ １０５９±２７９１４０８±２２３

对照组 ９７ ３８０±０８２ ５１７±１４５ １０１４±２６１１２５７±３５９

ｔ值 －１２５２ ２８５５ １０９８ ３２９６

Ｐ值 　０２１３ ０００９ ０２７４ ０００１

#

　讨论
本研究显示，经过８周的基于保护动机理论的微信教育后，

实验组大学生的艾滋病知识、安全套知识和安全套使用行为意

向得分均高于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＞００５）。表明
干预措施有效地帮助大学生艾滋病相关知识的掌握，促进使用

安全套预防艾滋病的行为意向建立。

保护动机理论框架包括３个部分，即信息源、认知中介过程和
应对模式。整个过程由信息源启动，根据认知中介过程决定是否产

生保护动机，最终产生行为的变化。其中认知中介过程是其核心部

分，包括威胁评估和应对评估两个过程［９］。威胁评估（个体对不健

康行为的评估）＝（严重性＋易感性）－（内部奖励＋外部奖励），应
对评估（评价个体应付和避免危险的能力）＝（反应效能＋自我效
能）－（反应代价）［１３］。本研究以保护动机理论为框架设计大学生
艾滋病健康教育方案，通过增强艾滋病严重性和易感性的认知，弱

化无保护性行为中获得的“好处”认知（内部奖励和外部奖励），坚

定使用安全套能够预防艾滋病的信心（反应效能）和使用安全套的

信心（自我效能），降低安全套使用中存在的困难和障碍（反应代

价），不但改善了大学生的艾滋病知识和安全套知识掌握情况，而且

提高了大学生的安全套使用行为意向。ＬｉＸ等［１１１２］分别在我国青

少年和城市流动人口中实施基于保护动机理论的艾滋病预防项目，

取得了显著成果，本研究结果与其结论相似，说明保护动机理论在

大学生艾滋病预防项目中同样适用。

同时，以往基于保护动机理论的艾滋病预防干预项目均为面

对面教育，必须有充足的时间、场所和师资等保证。高校是大学生

艾滋病预防教育的主阵地，但是存在学生众多和师资有限的矛盾。

已有多项研究证实［６８］，利用微信平台开展艾滋病宣传教育，不受时

间、空间以及学习者数量的限制，有效弥补艾滋病健康教育师资不

足的问题，显著提升教育效果，深受大学生的喜爱。因此，本研究利

用微信平台传播基于保护动机理论设计的艾滋病信息，将抽象枯燥

的理论转变为形象生动的图片、视频、动画等形式，激发了大学生的

学习兴趣；微信群组提供了师生之间和生生之间沟通交流的平台，

通过组织讨论，学生们集思广益，共同出谋划策，有助于知识内化；

学生扫描二维码即可关注微信公众号和加入微信群，无需面对面接

触，对于一些个人疑惑，可以通过微信私聊的方式与老师进行沟通

交流，切实保护了大学生的隐私。

综上所述，本研究基于微信平台，以保护动机理论为指导设

计大学生艾滋病健康教育方案，取得了比常规艾滋病知识宣传

更加满意的效果，说明基于保护动机理论的微信教育是高校值

得尝试的艾滋病健康教育新途径。
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　　近年来，儿童受到生活方式、饮食习惯以及环境改变等因
素影响，性发育提前有上升趋势［１］。再加上初中学生早恋的事

例逐年增多，因此，关于青春期性教育的研究一直受到国外学

者的关注［２］。初中学生作为特殊人群，其中既有已经经历性发

育、性早熟的，也有未发生初潮或第一次遗精的［３］。初中学生

正值青春期，对性知识面临许多的困惑与好奇，如：性发育是否

正常，异性交往的冲动与心理困扰，月经或遗精的科学处理知

识的欠缺以及性梦与性冲动带来的恐慌等［４５］。而青春期性教

育在一定程度上起到正确引导初中生处理青春期身体成长阶

段生理、心理、异性交流、性道德等问题的作用，对初中生现阶段

发育成长及其成年后的家庭观、人格形成等产生重要影响［６９］。

然而，对于初级中学青春期性教育课程之外的生物、健康教育

课程来说，很少涉及青春期性知识，而且青春期性教育的开展

受到师资、地域、文化背景、学校、家长等诸多因素的影响，从而

导致青春期性教育效果不佳［１０１１］。

针对当今初中学生性发育情况及其在青春期遇到的问题、

学校开展青春期性教育情况等等，本研究于２０１６年８月至２０１８
年１２月期间，对贵阳市区１６所初级中学的１６名相关教师或教
学管理人员进行“贵阳市初中青春期性教育开课及青春期性知

识需求现状”及对贵阳市区初级中学的１２２１名学生进行“性发
育、青春期性教育现状及知识需求”不记名调研，目的是探讨贵

阳市初中学生的性发育及青春期性教育现状与对策。

!

　对象与方法
１１　研究对象

随机抽取贵阳市的花溪区、乌当区、修文县、白云区、南明

区、息烽县、开阳县、云岩区、观山湖区、清镇市等６区３县１市
的１６所初级中学的１６位青春期教育教师或教务管理相关人员
及３个年级共计１２２１名初中学生（其中男生５９８人，女生６２３
人）进行调研。

１２　调查方法
先查阅文献，并结合以往经验自主设计问卷，采用自主设计

的问卷对有关教师或教学管理人员及在读的初中学生进行不

记名调研，当场作答，实时收回问卷的方法。发放“性发育、青

春期性教育现状及知识需求”问卷１２２１份，回收１２２１份，有效
问卷１２２１份，有效率１００００％；发放“贵阳市初中青春期性教
育开课及青春期性知识需求现状”问卷１６份，回收１６份，有效
问卷１６份，有效率１００００％。）
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　结果
２１　贵阳市１６所初级中学青春期性教育开课现状调查

通过调查问卷对贵阳市１６所初级中学的１６位青春期性教
育教师或教务管理相关人员展开调研，了解到贵阳市１６所初级
中学青春期性教育课程开课情况为：９所学校已开设青春期性
教育课程（占比５６２５％），７所未开课（占比４３７５％）；
２２　贵阳市１６所初级中学１２２１名学生对早恋危害的认识

通过对１２２１名初中生调查发现，对于早恋的负面影响因
素，有９３１名学生选择影响学习（占比７６２５％），有７４８名学生
选择危害身心健康（占比６１２６％），有７１９名学生选择影响正
确人生观形成（占比５８８９％）。
２３　贵阳市１６所初级中学１２２１名学生性发育现状调查

贵阳市１６所初级中学在校女中学生的６２３人中，初潮年龄
＜９岁的有 ３６人（占比 ５７８％），≥９岁的有 ５４７人（占比
８７８０％），还没有初潮的有４０人（占比６４２％），平均初次月经
年龄１１６５；贵阳市１６所初级中学在校男中学生的５９８人中，第
一次发生遗精年龄 ＜１０岁的有６２人（占比１０３７％），≥１０岁
的有３６５人（占比６１０４％），还没有第一次遗精的有１７１人（占
比２８５９％），平均第一次遗精年龄１１５４。
２４　贵阳市１６所初级中学１２２１名学生青春期性教育现状调查
２４１　青春期性知识交流对象及获取知识途径现状　贵阳市
１６所初级中学的１２２１名学生中，遇到 “青春期”带来的疑惑
时，３７８人首选交流对象为家长（占比３０９６％），６４人首选交流
对象为教师（占比５２４％），１８１人首选交流对象为同学（占比
１４８２％），５２９人首选交流对象为好友（占比４３３３％），选择其
他交流对象的有６９人（占比５６５％）。关于获取青春期

知识的首要途径，５９９人回答来自课堂教育（占比４９０６％），２７４
人回答来自家庭教育（占比２２４４％），１５６人回答来自专业书
籍（占比１２７８％），１２４人回答来自网络（占比１０１５％），回答
通过其他途径获取的有６８人（占比５５７％）。
２４２　青春期性知识了解情况　主要调查了４个方面的内容：
遗精或月经生理及个人卫生知识，异性交往的文明礼仪和方法，

未成年女性怀孕的危害和男、女性别差异的生理知识等。１２２１
名学生对青春期性知识了解情况详见表１。
２５　贵阳市１６所初级中学青春期性知识需求现状
２５１　教师意见　通过问卷调查了解到，贵阳市１６所初级中
学的１６位青春期性教育课程教师或教务管理相关人员认为，初
中学生需要学习的青春期知识为生殖解剖、遗精／经期卫生、性
心理、青春期合理营养指导、异性交往礼仪和方法、艾滋病防治、

性法律与道德、青春期异常行为及防治以及性知识等，具体情况

详见表２。
２５２　学生方面　通过问卷调查了解到，对于同样内容的问题
１２２１名初中学生也做了回答。具体情况详见表３。

表１　贵阳市１６所初级中学１２２１名学生对青春期知识了解情况

　　　　　　项目
了解

人数 百分比

不了解

人数 百分比

遗精或月经生理及个人卫生知识 ８５３ ６９８６ ３６８ ３０１４

异性交往的文明礼仪和方法 ９７５ ７９８５ ２４６ ２０１５

未成年女性怀孕的危害 ７７３ ６３３１ ４４８ ３６６９

男、女性别差异的生理知识 ９１９ ７５２７ ３０２ ２４７３

表２　贵阳市１６所初中的１６名教师认为初中生青春期性知识需求情况

　　　　项目
非常需要

人数 百分比 排序

一般需要

人数 百分比

不需要

人数 百分比

生殖解剖 １６ １００ １ ０ ０ ０ ０

遗精／经期卫生 １６ １００ １ ０ ０ ０ ０

性心理 １４ ８７５ ３ ２ １２５ ０ ０

青春期合理营养指导 １２ ７５ ５ ４ ２５ ０ ０

异性交往礼仪和方法 １２ ７５ ５ ４ ２５ ０ ０

艾滋病防治 １６ １００ １ ０ ０ ０ ０

性法律与道德 １３ ８１２５ ４ ３ １８７５ ０ ０

青春期异常行为及防治 １２ ７５ ５ ４ ２５ ０ ０

性知识教育 １５ ９３７５ ２ １ ６２５ ０ ０

表３　贵阳市１６所初级中学１２２１名学生青春期知识需求情况（学生）

　　　　项目
非常需要

人数 百分比 排序

一般需要

人数 百分比

不需要

人数 百分比

生殖解剖 ６１９ ５０７ ９ ４７８ ３９１５ １２４ １０１５

遗精／经期卫生 ７９６ ６５１９ ６ ３２６ ２６７ ９９ ８１１

性心理 ６５０ ５３２３ ８ ４２４ ３４７３ １４７ １２０４

青春期合理营养指导 ９０４ ７４０４ ２ ２６９ ２２０３ ４８ ３９３

异性交往礼仪和方法 ８１８ ６６９９ ５ ３３２ ２７１９ ７１ ５８２

艾滋病防治 ９８４ ８０５９ １ １８３ １４９９ ５４ ４４２

性法律与道德 ８９５ ７３３ ３ ２６９ ２２０３ ５７ ４６７

青春期异常行为及防治 ８４４ ６９１２ ４ ３２３ ２６４６ ５４ ４４２

性知识教育 ７０２ ５７４９ ７ ４０３ ３３０１ １１６ ９５
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　讨论
３１　初中学生青春期性教育课程开课与否与学生对早恋危害
认知存在相关性

　　贵阳市１６所初级中学开展青春期性教育课程的情况为
５６２５％学校开展，未开展为４３７５％。结果表示，贵阳市１６所初
级中学有很大一部分学校未重视青春期性教育。早恋危害调研

结果所示，青春期性教育不但关系到初中学生的健康，还关系到

他们的学习与人生观。两项内容存在很高程度的相关性。

为了全面贯彻落实《中国计划生育协会青春健康工作五年

规划（２０１４—２０１９）》，贵阳市初级中学学校应加强学校、家庭、
社会三位一体育人合力。例如，学校同时对初中生及其家长、初

中生生活社区居民、社会青年进行开展青春期性教育，使学校、

家庭、社会三位一体合力促进青少年学生身心健康的发展，创

新推进青少年身心健康教育，促进青少年身心健康发展。

３２　初中生性发育出现提早现象
通过对贵阳市１６所中学的６２３名在校初中女生初潮年龄调

查，５７８％的学生在９岁以前初潮，即５７８％的女学生出现第二性
征提早现象。另外对贵阳市１６所中学的５９８名在校初中男生第一
次遗精年龄调研结果，１０３７％的男学生出现第二性征提早现象［１２］。

调查结果显示，贵阳市１６所中学的１２２１名初中生初潮的
平均年龄为１１６５岁；而男生第一次发生遗精为１１５４岁。男性
仅比女性晚发育０１１岁，而正常生理现象是男性应该比女性晚１
岁。研究表明，贵阳市１６所初级中学在校男生普遍有性发育提
前现象。初中男生第二性征提早比例比初中女生高。其主要原

因可能与男性学生喜欢食用动物性食物导致体重超重、接触网络

与性信息较多有关。为了促进贵阳市初中学生青春期性健康，学

校应该加强课堂青春期性健康生活常识教育及指导学生正确浏

览健康网站，适当利用信息技术开展青春期性教育。

３３　初级中学生青春期性教育需要在学生、家长和同伴间同时进行
贵阳市初中学生在遇到“青春期”问题首选交流排名前２

名的为好友和家长。所以，要加强初中生的青春期性教育必须

同时加强学生家长与学生同伴好友的青春期性教育。贵阳市

初级中学学生获取青春期知识的首要途径排名第一位的是课

堂教育，第二位是家庭教育。提示加强初中生青春期性教育途

径为：学校开展青春期性教育课程的同时，必须使学生家长与

学生同伴好友的青春期性教育同步加强。贵阳市１６所初级中
学的学生家长一定要正确认识到青春期性教育对初中学生身

心健康的重要意义。家长自身要学习青春期性教育知识，并与

学校青春期性教育密切配合，这样才能使初中生青春期性教育

取得良好的效果。

对贵阳市１６所初级中学１２２１名初中生调研青春期性知
识了解百分比排序结果显示：高达３６６９％的学生对未成年女
性怀孕的危害不了解，３０１４％的学生对遗精或月经生理及个人
卫生知识不了解，２４７３％的学生对男、女性别差异的生理知识
不了解，２０１５％的学生对异性交往的文明礼仪和方法不了解。
结果表明，贵阳市１６所初级中学１２２１名学生对主要青春期知
识的不了解率均＞２０％，提示需加强初中生青春期性教育，尽量
使青春期性教育课程开展率达到１００％。
３４　初级中学生青春期性知识需要增加更多内容

本研究调研贵阳市初级中学教师及教学相关人员对贵阳

市初中生青春期知识需求情况显示，贵阳市１６所初级中学的
１６位教师教学相关人员认为，学生青春期性知识需求从高到低

排序为：艾滋病防治（１００００％）、生殖解剖知识（１００００％）、遗
精／经期卫生（１００００％）、性知识教育（９３７５％）、性心理
（８７５０％）、性法律与道德（８１２５％）、青春期合理营养指导
（７５００％）、异性交往礼仪和方法（７５００％）、青春期异常行为
及防治（７５００％）。鉴于初中生的早恋现象，应该将“避孕方法
与人流的危害”加入初中学生青春期性教育课程中。

贵阳市１６所初级中学１２２１名初中生青春期知识非常需
要性从高到低排序为：艾滋病防治（８０５９％）、青春期合理营养
指导（７４０４％）、性法律与道德（７３３０％）、青春期异常行为及
防治（６９１２％）、异性交往礼仪和方法（６６９９％）、遗精／经期卫
生（６５１９％）、性知识教育（５７４９％）、性心理（５３２３％）、生殖
解剖知识（５０７０％）。提示初中生最需要的知识为危害健康最
大的艾滋病防治知识，但绝大多数学校因无性教育专业的医学

背景教师而不讲这方面的知识。

另外，对于已经开展青春期性教育学校的学生，学生认为在青

春期教育中还需增加的常见知识有以下几点：性发育的自诊与预

防，青春期的心理变化特点，青春期生理发生变化的原因，青春期性

冲动与叛逆心理的自我调节和防范性侵害的常见措施等。

综上所述，贵阳市１６所初级中学１２２１名初中生有性发育
提前现象，且男同学性早熟比例比女生高。及其初中生青春期

性知识了解不够，从某种程度上表明贵阳市初级中学整体青春

期性教育相对缺乏。因此，为了提升贵阳市初中生性素质教育

及其提高初中生身心健康水平，贵阳市各初级中学可以联合建

立青春期性教育干预基地，通过基地开展青春期性课堂教育、在

线性教育与咨询、自我体验等，并建立教师性教育、同伴性教育、

自我体验反思等措施，共同加强贵阳市在校初中生性早熟预防

措施及青春期性教育知识宣传及性教育干预，以促进贵阳市初

级中学学生青春期健康发育成长，提升学生身心健康水平。
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性观念与性行为错位状况下的个体适应性研究
吴迪△

河海大学公共管理学院社会学系人口研究所，南京 ２１１１００

【摘要】　在现代社会，性活动被看作成一种净化欲望的解释学，被放进各种规范之中。研究者发现部
分青年的性观念与性行为出现错位现象，在不接受“一夜情”行为的情况下发生“一夜情”行为。在行为发生

后，他们产生一系列的诸如焦虑、自责、悔恨等负面情绪。面对这些负面情绪，他们采用自我欺骗、逃避道

德、反抗与重构道德、依赖社会网络来缓解负面情绪带来的不适应，进而转变对“一夜情”行为的看法。

【关键词】　“一夜情”行为；社会网络；自我欺骗；反抗与重构；逃避道德
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　　福柯曾经提出：“性活动不再是享用快感的美学，而是净化
欲望的解释学。”［１］按照福柯所说，在基督教发展之前，人们进

行性活动仅是单纯享用性爱，及性爱带来的快感。性就如同饮

食一般，被看作为一种单纯的生物行为。古希腊人认为，性活动

本身并没有对与错之分。唯一有错的只在性活动的数量上。只

要不过量，性活动都属正常。到了现代社会，性活动被看作成一

种净化欲望的解释学。人们把性放进了各种规范之下，人们性

行为的自由空间被压缩。人们将“性”神圣化，用教条规范它，

使其从表面上被披上单一的标准化的形式。

!

　研究背景
１１　中国青年性行为特征

根据三次全国范围内的性调查，研究者发现中国青年性行

为具有阶层性、虚拟化、多元化、交易化的特征。阶层性是指不

同的阶层具有不同的性行为：阶层越高的人，其性生活越丰富、

性交往越多。虚拟化是指青年“网上性爱”参与程度的提高。

多元化是指性行为方式与对象的多元化；对象的多元化是指多

伴侣情况增加，性行为成为一种网络化行为［２］；行为方式的多

元化是指人们开始应用各种性技巧。交易化是指性交易行为

的增多，存在一定规模的性服务群体。

１２　中国青年性观念趋势
目前，青年性观念变化主要在于：对再婚的接受、对婚前性

行为的接受［３］，以及多元化倾向：大多数人高度认可爱情原则、

自愿原则、忠诚原则，小部分人对”一夜情”行为表示接受等［４］。

对再婚的接受是指人们逐渐接受了离婚者再婚、丧偶者再婚。

对婚前性行为的接受说明“贞洁”的重要性大大减弱，人们不再

谴责婚前性行为。爱情原则是指人们认为性与爱是结合的，性

建立在爱情的基础之上。忠诚原则指在恋爱或者婚姻关系之中

对另一方的忠诚。自愿原则是指双方的婚姻关系、性关系是建

立在双方自愿基础之上。

"

　概念界定
刘中一提出“一夜情”是指在网络上认识的，双方具有一定

的感情来往，但没有涉及到金钱交易的，也不是为了婚姻的基于

双方自愿的性行为［５］。张楠将“一夜情”当作一种性行为，因为

“它是偶然发生的性行为，往往只有一次，最多两三次。它是双

方出于性欲的目的，往往发生在不熟悉的人之间”［６］。黄盈盈

认为“一夜情”是不认识的两个人，在很短暂的接触之后，发生

性关系。这一过程并不涉及金钱交易，同时次数往往只有一

次［７］。学术界没有对“一夜情”进行统一的概念界定。但从上

述定义来看，“一夜情”具有短暂接触、次数很少、没有金钱交易

与感情纠缠、事后分开的特点。在本研究中，将“一夜情”界定

为双方通过某种方式认识的、具有短暂接触的、自愿发生的没有

涉及金钱交易与感情纠缠的性行为，与同一对象的性行为通常
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只有少数几次。

#

　问题提出
３１　现象描述：性观念与性行为的错位

在性观念方面，持开放态度的公民与持保守态度的公民，

基本形成了大体上势均力敌的局面［７］。在对“一夜情”的接受

程度调查中，３０８２％的人表示对“一夜情”行为表示可接受，
２９１３％的人表示对“一夜情”行为的态度是无所谓，４００５％的
人表示反对“一夜情”行为［８９］。在社会生活中，“一夜情”的发

生率从２０００年的２０％上升至８７％［７］。将人们对“一夜情”的

态度与其发生率的两个数据进行比对，似乎可以得出一个看似

正确的结论：对“一夜情”表示接受态度的人远多于发生“一夜

情”行为的人，因此发生“一夜情”行为的人都对“一夜情”行为

表示接受。这是一个极其荒谬的结论。在个案调查中，研究者

发现有一部分人在不接受“一夜情”行为的情况下发生了“一夜

情”行为。他们的性观念与性行为出现错位现象。他们即使有

着较为保守的性观念，可是其性行为却较为开放。

３２　提出问题：个体如何突破原有的观念
在个案调查中，研究者发现有一部分人在对“一夜情”行为

表示完全不接受的情况下，出于某些原因发生“一夜情”行为，

并在行为发生后出现一定程度的后悔、自责、焦虑等负面情绪。

他们采取各种措施来应对这一类负面情绪。基于这种现象，研

究者提出：在“一夜情”行为过程中，个体如何突破原有的观念，

保证其行为的产生与延续？在个体的性观念与性行为错位情

况下，个体运用何种机制应对行为发生后的负面情绪，转变对

“一夜情”行为的看法，保证行为延续？

$

　对象与方法
４１　研究对象

纳入标准：年龄范围１５岁 ～４４岁；曾有过“一夜情”行为；
“一夜情”行为与其观念相冲突，并导致负面情绪的产生；通过

采取措施使“一夜情”行为后产生的负面情绪化解、达成性观念

与性行为的一致。从１５位访谈者中共选取３位符合纳入标准
的受访者，年龄范围２７岁～３２岁，其中男性２例，女性１例，均
生活在省会城市，职业为服务员或工人。所有调查对象对本研

究知情并签署知情同意，并获河海大学伦理委员会批准。

４２　研究方法
研究方法主要为个案访谈，研究者通过一一访谈的方式获

取相关信息。访谈内容主要涉及３个方面：基本信息、过程问
题、反思与感受。基本信息包括性别、年龄、生活城市、职业等。

过程问题包括双方从认识接触到发生“一夜情”行为的整个过

程。反思与感受包括对“一夜情”行为的自我看法与感受、对爱

与性的看法、如何应对“一夜情”行为带来的负面情绪等。

%

　资料分析
５１　负面情绪

负面情绪在心理学上又被称作负性情绪，是指一种处于低

落、不开心、焦虑、自责等主观体验。负面情绪往往是由日常生

活中的负面情绪引起的［９］。在调查中，三位访谈对象均表示在

第一次，甚至前几次“一夜情”行为后产生了自责、悔恨、焦虑等

负面情绪：如焦虑与自责，感到违背了宗教信仰；悔恨，后悔自己

做出了这样的行为；认为自己不再是“好人”。总之，３位访谈对
象在“一夜情”行为后，均表现出了一定程度的负面情绪。

５２　处理途径
根据访谈收集到的信息，研究者发现研究对象主要通过向

朋友寻求帮助、逃避或反抗主流道德标准、自我欺骗等途径来应

对他们在“一夜情”后产生的后悔、自责、焦虑等负面情绪。研

究者将不同的途径汇集，详见图１。

图１　个体选择途径汇总

５２１　自我欺骗　如“事后，我就告诉自己，这只是梦而已。我
可以把它当作什么也没有发生。”受访者不断说服自己去相信

没有发生“一夜情”，试图使自己忘记这件事。但自我欺骗只暂

时的缓和负面情绪的办法，并没有改变个体对“一夜情”行为的

看法，即对“一夜情”行为持一种不接受的态度。

５２２　社会网络　因为自我欺骗只是一个暂时性的应对方法，
所以有的受访者事后更多地是求助于有过同样经验的朋友。社

会网络的影响能够转变对“一夜情”行为的看法。受访者通过

跟具有相似经历的人聊天，发现其他人也有过类似行为，得到社

会情感支持与社会圈子归属，进而从对“一夜情”行为不接受变

得接受。

５２３　逃避主流道德批判　某受访者事后选择对社会上主流
的性道德视而不见，如回避手机上的相关内容，认为他人谈论

“一夜情”好坏与自己无关；“一夜情”属于私事，与大众无关。

此受访者借此逐渐接受了“一夜情”行为，即在以往所接受的道

德观念与其性行为出现相违背的情况后，决定放弃认同社会主

流道德观，不再理会他人的看法。

５２４　反抗与重构　某受访者表示，“后来慢慢觉得说这不好
的人有病，每个人都有这样的需求，很正常。这就跟吃饭一个道

理。反正，认为这不好的人就是太保守。”可见，通过对社会主

流的关于性的道德标准的反抗与重构来改变自己对“一夜情”

行为的看法。上述言论重构了有关“一夜情”的行为的道德标

准，即不认为这是一件反常的事，进而完成对“一夜情”行为看

法的转变。

.

　相关探讨
６１　被主流道德构建的越轨行为

目前社会主流对于“一夜情”行为的接受程度并不高，社会

主流性道德依旧会对“一夜情”行为进行批判，认为这是一个人

不洁身自好的表现。越轨行为是指个体或者群体违反了社会公

认的行为规范、法律、道德的行为。在个体内化社会主流性道德

的前提下，其进行的“一夜情”行为被看作是越轨行为。这种越

轨行为是被主流性道德所构建出来的，是不同性观念之间的差

异所导致的越轨行为。随着社会主流性道德的转变，“一夜情”

行为也可能不再是越轨行为。
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对法律的越轨，与对道德的越轨带给个体的感受是不同

的。法律具有外在强制性，道德则具有内在强制性。对违背法

律的惩罚往往是外在的。对违背性道德的惩罚处于心理层面。

正如受访者在违背社会主流性道德后产生的一系列负面情绪。

对性道德的违背往往只有当事人知晓，几乎是不会公开谈论

的。这种隐藏式的对性道德违背带来的不适，可以通过个体的

社会性调试来处理。根据以上对访谈资料的分析，可以看到研

究对象主要通过依赖社会网络、逃避或反抗重构主流道德、自

我欺骗等途径来应对“一夜情”行为后的负面情绪。

６２　社会网络的社会支持与同化作用
社会网络是指有社会成员彼此互动而形成的稳定的社会

关系网络体系。社会网络具有社会支持作用，有利于个体社会

适应［１０］。社会支持是指社会成员通过物质或者精神的手段给

他人提供帮助。社会支持主要分为工具性支持与情感性支

持［１１］。工具性支持是指基于某一目的，而对他人提供帮助。情

感性支持是指不在意是否要达成某一目的，而主要向他人提供

情感支持。在访谈中，某受访者表示，自己通过与朋友进行交流

沟通，最终改变了对“一夜情”行为的看法，不再受焦虑、自责等

负面情绪的困扰。社会网络向个体提供情感支持，以应付负面

情绪。同时，社会网络具有同化的功能。共意的形成和转化是

以原有的共意作为基础 ，以人际网络作为个体认知传播、加

工、融合的途径［１２］。社会网络不仅帮助个体应对负面情绪，还

使他找到社会圈子、达成共意，转变自身对“一夜情”行为的看

法。

６３　对道德的反抗重构与逃避
道德是指以善恶评价为中心的行为规范的总和，是人们在

长期生活中形成的［１３］。目前，社会主流道德观对“一夜情”依

旧持一种不接受的态度。个体在选择“一夜情”行为的时候，必

定会面对主流道德观带来的压力。根据访谈资料，研究者发现

在面对相关压力时，个体通过反抗与重构、逃避的方式来应对。

反抗与重构是指个体放弃现有的主流社会道德，转而去构

建一套自己所认可的道德框架。比如直接对社会主流道德观

的反抗，指出“‘一夜情’行为不好”这个观念的荒谬。并重构有

关“一夜情”行为的道德标准，认为这是一件正常的事。逃避是

指个体在采取社会行动时，选择忽视社会道德。这使个体摆脱

社会道德的约束，获取一定的行为自由空间。正如某受访者在

性行为与性观念发生冲突时，决定放弃社会主流道德，不再理

会他人的看法。总之，在个体行为与社会主流道德观出现冲突

的情况时，个体通过反抗与重构道德观、逃避道德批判等方式

摆脱原有的道德约束，为行为争取自由空间。

６４　自我欺骗的作用
“说服自己忘记曾经的行为”属于自我欺骗。通过欺骗自

己没做出某一行为，来缓解行为发生后的负面情绪。戈夫曼在

“拟剧论”中指出，每个人在日常生活中都会进行“印象管

理”［１４］。印象管理是指个体在他人心中塑造一个自己所希望的

印象的过程。印象管理有许多方法，其中一种方法称为“理性

化表演”［１５］。理想化表演是指个体掩饰违背社会主流道德、规

范的行为，而表现出与社会主流道德、规范相一致的行为。受访

者自我欺骗行为便是“理性化表演”。通过自我欺骗，把违背社

会主流道德的“一夜情”行为隐藏起来，以此避免自身行为与社

会主流道德观相悖。

/

　结论
在社会生活中，有一部分人的性观念与性行为出现错位现

象，比如在不接受“一夜情”行为的情况下发生了“一夜情”行

为。在“一夜情”行为发生后，他们产生一系列的诸如焦虑、自

责等负面情绪。而个体之所以会产生这些负面情绪，并不是因

为“一夜情”行为伤害了他者，而是因为“一夜情”行为在主流道

德观中被建构成越轨行为。目前，社会主流道德观会对“一夜

情”行为进行批判。这使个体在行为发生后，产生不适的负面

情绪。面对这些负面情绪，他们通过自我欺骗、逃避道德、反抗

与重构道德、依靠社会网络来缓解负面情绪带来的不适，转变相

关观念。从中可以得出，社会网络具有社会支持与同化的功能，

使人们快速地接受不同于主流的观念或道德。个体可以选择反

抗与重构道德、逃避等方式摆脱道德的约束，进而为行为获取自

由空间。自我欺骗行为是一种“理性化表演”，目的是使自己的

行为不与社会主流的道德规范的要求相违背。
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不孕不育夫妇社交状况及其影响因素的调查
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【摘要】　目的　了解不孕不育夫妇的社交状况及其影响因素，为针对性地开展心理护理提供依据。
方法　选取２０１９年６月至２０１９年７月某三甲医院生殖中心建档的８５对不孕不育夫妇进行问卷调查。采
用社交回避及苦恼量表和自行设计的一般信息调查表对８５对不孕不育夫妇进行调查。结果　不孕不育夫
妇社交回避及苦恼总分为（９６５±４９５）分，高于我国健康成年人（Ｐ＜００１）。性别、居住地及是否作为主要
病因方是社交回避及苦恼的影响因素。不同性别、是否作为主要病因方、不同居住地的患者，其社交回避分

及总分差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。是否作为主要病因方、不同居住地患者社交苦恼分差异有统计学差
异（Ｐ＜００５），不同性别的不孕不育患者其苦恼分差异无统计学意义。结论　不孕不育夫妇存在一定程度
的社交回避及苦恼情况，护士应了解不孕不育患者社交回避及苦恼的影响因素，针对性地进行心理护理，提

高患者的自信心，缓解心理压力，积极面对疾病及治疗，从而改善社交状况，对助孕结局起到积极作用。

【关键词】　不孕不育；社交回避；社交苦恼；影响因素
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　　不孕不育是一个突出的公共卫生问题，是婚姻生活中的重
要事件，影响着全世界１０％～１５％的夫妇［１］。不孕不育通常分

为不孕症和不育症两种，不孕是指育龄夫妇双方同居１年以上，
有正常夫妻生活，没有采用任何避孕措施的情况下未能成功受

孕。不育是指虽能受孕但因种种原因导致流产、死胎而不能获

得存活婴儿的情况［２］。随着不孕不育发病率的上升，不孕不育

夫妇的心理状况受到越来越多的关注，国内关于不孕不育患者

心理压力状况的研究较多，但对于压力所带来的社交回避及苦

恼现象却少有涉及。社交回避及苦恼是指人对参加社会交往

行为持续、显著的回避倾向，以及身处社交环境中时感受到负

性情感与苦恼［３］。社交回避及苦恼的认知行为模式可能引起

严重的心理障碍或者生活质量下降［４］。本研究旨在研究不孕

不育患者的社交回避及苦恼状况，分析其影响因素，为不孕不育

患者的心理护理提供依据，缓解患者的心理压力，改善社交状

况，提高生活质量，对助孕结局起到积极作用。

!

　对象与方法
１１　研究对象

采用横断面研究。选取２０１９年６月至２０１９年７月某三甲
医院生殖中心建档的８５对不孕不育夫妇进行问卷调查。患者
意识清楚，无沟通障碍，可自行填写问卷，并自愿参与本研究。

１２　研究方法
１２１　研究工具　①一般信息调查表：包括人口学资料，即患
者性别、年龄、文化程度、家庭月收入、居住地，②婚姻满意度。
还有疾病相关信息，即不孕不育年限、不孕不育类型、主要病因

方等。②社交回避及苦恼量表（ｓｏｃｉａｌａｖｏｉｄａｎｃｅａｎｄｄｉｓｔｒｅｓｓ
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ｓｃａｌｅ，ＳＡＤＳ）：主要用于测量被试者在社交场合中出现的回避
倾向及苦恼体验［５］。量表由 Ｗａｔｓｏｎ与 Ｆｒｉｅｎｄ在１９６９年编制，
中文修订版由马宏完成，量表由２８个项目构成，包括２个分量
表，分别为回避分量表和苦恼分量表，其中１４个条目用于评价
社交回避，１４个条目评价社交苦恼［６］。量表采用“是／否”答题
方式计分，得分范围０分 ～２８分，分数越高代表患者的社交回
避及苦恼程度越严重。量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓα系数为０８３７，重测
信度为０７９３。
１２２　资料收集方法　采用横断面调查，对进入周期建档的不
孕不育夫妇发放问卷。事先对问卷进行编号，同一对夫妻，二人

所填问卷编号相同。调查员为研究者本人。发放问卷时向患者

解释本研究的目的和意义，并保证环境安静及私密性，夫妻二

人独立填表。问卷现场回收并检查有无漏项，有疑问现场向患

者确认。审核后剔除不合格问卷。共发放问卷１７４份，有效回
收１７０份，有效回收率为９７７０％。患者在知情同意的情况下
自愿参与，研究者对调查资料完全保密。

１３　统计学处理
采用ＳＰＳＳ２５０进行数据录入及统计描述。采用ｔ检验、方

差分析及多元线性逐步回归法。检验水准 α＝００５。不孕不育
夫妇的社交回避及苦恼得分采用均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；Ｐ
＜００５表示差异具有统计学意义。
"

　结果
２１　８５对不孕不育夫妇基线资料

８５对不孕不育夫妇中，年龄范围２０岁～３０岁者５６例，３１岁
～３５岁５１例，３６岁～４２岁４３例，≥４３岁２０例。文化程度为初
中及以下者４４例，中专或高中４５例，大专或本科５４例，本科以
上２７例。家庭月收入范围 ＜４０００元１２例，４０００元 ～７０００元
５８例，＞７０００元１００例。居住地：农村７０例，城镇１００例。不孕
不育年限：＜３年５４例，３年～５年６８例，＞５年４８例。婚姻满意
度：非常满意１１２例，满意５４例，满意度一般３例，非常不满意１
例。不孕不育类型：原发性９９例，继发性７１例。主要病因方为
自身方面的４６例，伴侣方面的４６例，夫妻双方的７８例。
２２　８５对不孕不育夫妇社交回避及苦恼状况

８５对不孕不育夫妇的社交回避得分（５０８±２７５）分，社交
苦恼得分（４５７±２７６）分，总分（９６５±４９５）分。将社交回避及
苦恼总分与我国健康成年人社交回避及苦恼量表总分（８０３±
４６４）［７］进行比较，ｔ＝４２７８，差异具有统计学意义（Ｐ＜００１）。
２３　８５对不孕不育夫妇不同特征患者社交回避及苦恼得分比较

以８５对不孕不育夫妇基线资料（人口学资料、对婚姻的满意
度、疾病相关信息等）作为分类变量，比较不同类别患者社交回避及

苦恼得分，结果显示不同性别、不同家庭月收入水平、是否为主要病

因方、不同居住地的患者，其社交回避得分、社交苦恼得分、总分等，

差异均具有统计学意义（均Ｐ＜００５）。具体结果详见表１。
２４　影响８５对不孕不育夫妇ＳＡＤＳ社交回避分的多因素分析

将各变量赋值并进行多元线性逐步回归分析。８５对不孕
不育夫妇的性别（Ｐ＝００２１）、居住地（Ｐ＝００３６）、是否作为主
要病因方（Ｐ＝００２７）等是社交回避分的影响因素。不孕不育
夫妇的居住地（Ｐ＝００２５）、是否作为主要病因方（Ｐ＝０００３）等
是社交苦恼分的影响因素。８５对不孕不育夫妇的性别（Ｐ＝
００３９）、居住地（Ｐ＝００１３）、是否作为主要病因方（Ｐ＝０００６）
等是ＳＡＤＳ总分的影响因素。具体结果详见表２～表５。

表１　不同特征患者ＳＡＤＳ得分比较（珋ｘ±ｓ）

　分类变量 例数 社交回避 社交苦恼 总分

性别

　男性 ８５ ４５５±２４４ ４２４±２５２ ８７９±４４９

　女性 ８５ ５６０±２９５ ４９１±２９５ １０５２±５２５

　　ｔ值

　　Ｐ值

－３９６ －２４７ －３５６

００００ ００１６ ０００１

月收入（元）

　＜４０００ １２ ３６７±２７４ ３００±２３０ ６６７±４７２

　４０００～７０００ ５８ ５８８±２７６ ５２２±２９６ １１１０±５１５

　＞７０００ １００ ４７８±２６４ ４３８±２６０ ９１７±４６４

　　Ｆ值

　　Ｐ值

４８５６ ３９５２ ５４２８

０００９ ００２１ ０００５

居住地

　农村 ７０ ５５４±２９３ ５２１±２８５ １０７７±５１６

　城镇 １００ ４５１±２５７ ４１２±２６１ ８８７±４６６

　　ｔ值

　　Ｐ值

２９４７ ３２０９ ３０８４

０００４ ０００２ ０００３

主要病因方

　自身 ４６ ５９３±２８３ ５７６±３２３ １１７０±５２９

　伴侣 ４６ ５０２±２７９ ４１３±２２９ ９１７±４６３

　双方 ７８ ４６０±２５８ ４１３±２５２ ８７３±４６２

　　Ｆ值

　　Ｐ值

４４９５ ３９７６ ２４３

００１３ ００２１ ０００６

表２　影响８５对不孕不育夫妇ＳＡＤＳ社交回避分的变量赋值表

　自变量 　　　　　　赋值说明

性别 女＝０，男＝１

月收入（元） ＜４０００＝０，４０００～７０００＝１，＞７０００＝２

居住地 农村＝０，城镇＝１

主要病因方 自身方面＝０，伴侣方面＝１，夫妻双方＝２

表３　影响不孕不育夫妇ＳＡＤＳ社交回避分多因素分析

变量 Ｂ值 Ｓｔｄ．Ｅ Ｂｅｔａ值 ｔ值 Ｐ值

常数　　　 ６７１７ ０４５５ １４７７２ ００００

主要病因方 －０５５０ ０２４７ －０１６６ －２２２６ ００２７

性别　　　 －０９５５ ０４０９ －０１７４ －２３３３ ００２１

居住地　　 －０８６９ ０４１２ －０１５７ －２１１０ ００３６

表４　影响不孕不育夫妇ＳＡＤＳ苦恼分多因素分析

变量 Ｂ值 Ｓｔｄ．Ｅ Ｂｅｔａ值 ｔ值 Ｐ值

常数　　　 ５９８９ ０４２３ １４１７２ ００００

主要病因方 －０７３１ ０２４７ －０２２０ －２９６７ ０００３

居住地　　 －０９３６ ０４１４ －０１６８ －２２６２ ００２５

表５　影响不孕不育夫妇ＳＡＤＳ总分多因素分析

变量　　　 Ｂ值 Ｓｔｄ．Ｅ Ｂｅｔａ值 ｔ值 ｐ值

常数　　　 １２９６２ ０８１０ １６００３ ００００

主要病因方 －１２３６ ０４４０ －０２０８ －２８０７ ０００６

居住地　　 －１８４４ ０７３３ －０１８４ －２５１４ ００１３

性别　　　 －１５１８ ０７２９ －０１５４ －２０８３ ００３９
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　讨论
本研究结果显示，不孕不育夫妇社交回避及苦恼总分高于

我国健康成年人，且患者的性别、居住地、是否作为主要病因方

是主要的影响因素。

３１　性别因素
中国的传统文化重视传宗接代，子女是家庭功能的重要组成

部分，没有子女使得不育不孕夫妇受到外界非议、评论、甚至指

责［８］，这使得多数不孕不育夫妇选择回避各种社交场合。在不孕

不育夫妇中，女性的社交回避与苦恼情况较男性更为突出。在第

三世界国家，往往将不孕不育的原因归咎于女性［９］。既往研究表

明：与不孕相关的压力评分，女性高于男性［１０１２］。女性不孕患者

在人际交往中，比男性患者更易表现出自卑、焦虑和不安，与亲人

和朋友关系紧张［１３］。ＪａｎｓｅｎＮＡ等［１４］对２个不孕症论坛中４３２
个帖子的发帖人进行排除后得到２５６个女性样本，进行长期追踪
并详细记录分析后发现，大部分人认为不孕或经历不孕是耻辱

的，大部分不孕妇女被朋友和亲属冠上污名化的身份，且这种“无

法生育”的标签往往会一直伴随着女性。而不孕不育本身病因复

杂，专业性较强，这加剧了患者向其他人解释不孕不育原因的难

度。ＭａｒｙａｍＭ［１５］等的研究表明，不孕不育夫妇中女性寻求社会
支持的得分较高，但我国的已婚女性多数与丈夫的家人一同生

活，与男方亲属接触更多，这加剧了女性寻求社会支持的难度，有

可能进一步加剧女性的社交苦恼。

３２　居住地因素
城镇的住宅建筑模式通常为公寓式住宅，邻里之间接触较

少，关系疏远，多数情况下，甚至并不相识。因此，在此居住环境

下的人群多数并不需要刻意回避邻里之间的社交情景。另一方

面，经济较发达的城市通常生育率较低［１６］，在城市背景下人们对

生育孩子的意愿不那么强烈，对于育龄夫妇是否生育、何时生育

的关注度也较低，不孕不育人群的压力也较小。相比城市而言，

农村邻里是一个“熟人社会”，人们彼此熟悉，互动频繁，对于发

生于邻里中的事情，人们也更为关心［１７］，且对于隐私的保护意识

相对较弱，因此疾病暴露范围往往更大。另外，农村的传统文化

中，传宗接代的观念更加根深蒂固，以上诸多因素导致居住在农

村的不孕不育夫妇社交回避及苦恼情况更为严重。

３３　主要病因方因素
至今仍有许多国家视不孕为生理缺陷［１８］，不论男性或是女

性，作为不孕不育主要病因方时，都会出现更为严重的自责感和

自卑感，其承受的来自家庭和社会的压力也更明显。研究表明：

不育男性的自尊、性行为和自信心比具有生育能力的男性低［１９］。

而当不孕不育的原因与夫妻二人有关时，则更容易出现相互扶

持、患难与共的情感，其自责感和自卑感也相对较弱，社会支持水

平也更高。部分研究认为不孕不育的经历，为夫妇提供了共同成

长的机会，作为一种应激事件，增加了夫妻之间的凝聚力，并为夫

妇提供了新的交流和解决问题的渠道［２０２１］。因此，主要病因方的

苦恼分高于伴侣方，也高于夫妻的双方均为主要病因方的人群。

$

　结语
本研究通过对８５对不孕不育夫妇的社交状况进行调查，经

统计学分析探讨了不孕不育夫妇的社交状况及其影响因素，揭

示了不孕不育夫妇的社交状况与性别，居住地及主要病因方之

间的相关性。本研究提示：在不孕不育夫妇中，女性患者、农村

患者、主要病因方社交回避及苦恼情况更为严重。相关部门应

对上述患者给予更多的重视和帮助。
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初产妇产后性功能障碍的流行病学和危险因素分析
陈梅兰１△　李慧娴１　吴美静２

１文昌市庆龄妇幼保健院妇产科，海南 文昌５７１３００
２琼海市中医院妇科，海南 琼海 ５７１０００

【摘要】　目的　分析初产妇产后性功能障碍的流行病学及危险因素。方法　选取２０１７年１月至２０１８年６
月于文昌市庆龄妇幼保健院住院分娩的８０例产后性功能障碍初产妇作为研究对象。将这８０例初产妇设为观察
组，选择同时期来院进行产后复查的８０例健康初产妇设为对照组。对观察组产妇进行产后性功能障碍各项症状
的统计及流行病学分析；统计并比较两组初产妇的年龄等基本资料，拟定本次研究的调查问卷，从受教育程度、分

娩方式、产后喂养方式、产后精神状况、生活习惯、夫妻感情、家庭经济情况及产后性生活开始时间等多方面比较，

对产后性功能障碍的影响因子进行单因素分析和Ｌｏｇｉｓｔｉｃ多因素回归分析。结果　观察组８０例产后性功能障碍
初产妇表现出不同程度的性功能障碍症状，其中性欲下降这一症状占比最高（４５００％），性唤起困难次之
（４１２５％）；观察组年龄较高、受教育程度较低、顺产者较多、母乳喂养为主、产后焦虑／抑郁者较多、有不良生活习
惯者较多、夫妻感情一般／较差者多、家庭经济状况一般／困难者多、产后较早发生性生活者较多，差异均具有统计
学意义（均Ｐ＜００５）；Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析发现年龄较大、自然分娩、母乳喂养、文化水平较低、焦虑／抑郁、家庭经济状
况较差、素有不良生活习惯、夫妻感情较差、产后较早发生性生活等均是引起初产妇产后性功能障碍的独立危险因

素。结论　初产妇易发生不同症状的产后性功能障碍，年龄、分娩及喂养方式、家庭关系及收入等均是产后性功能
障碍的影响因素，需引起对女性产后性健康的重视。

【关键词】　产后性功能障碍；流行病学；危险因素
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ｎａｌｂｉｒｔｈｓ，ｍｏｒｅｂｒｅａｓｔｆｅｅｄｉｎｇ，ｍｏｒｅｐｏｓｔｐａｒｔｕｍａｎｘｉｅｔｙ／ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎａｎｄｕｎｈｅａｌｔｈｙｌｉｖｉｎｇｈａｂｉｔｓ，ｍｏｒｅｃｏｕｐｌｅｓｗｉｔｈａｖｅｒ
ａｇｅ／ｐｏｏｒｆｅｅｌｉｎｇｓ，ｍｏｒｅｆａｍｉｌｉｅｓｗｉｔｈａｖｅｒａｇｅｅｃｏｎｏｍｉｃｓｔａｔｕｓ／ｍｏｒｅｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ，ａｎｄｍｏｒｅｅａｒｌｙｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｓｅｘ，ａｌｌｗｉｔｈ
ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（ａｌｌＰ＜００５）．Ｌｏｇｉｓｔｉｃｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｆｏｕｎｄｔｈａｔｏｌｄｅｒａｇｅ，ｎａｔｕｒａｌｄｅｌｉｖｅｒｙ，
ｂｒｅａｓｔｆｅｅｄｉｎｇ，ｌｏｗｅｄｕｃａｔｉｏｎｌｅｖｅｌ，ａｎｘｉｅｔｙ／ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ，ｐｏｏｒｆａｍｉｌｙｅｃｏｎｏｍｉｃｓｔａｔｕｓ，ｐｏｏｒｌｉｖｉｎｇｈａｂｉｔｓ，ｐｏｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ
ｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｈｕｓｂａｎｄａｎｄｗｉｆｅ，ａｎｄｅａｒｌｙｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｓｅｘｌｉｆｅｗｅｒｅａｌｌｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｓｅｘｕａｌｄｙｓ
ｆｕｎｃｔｉｏｎａｍｏｎｇｐｒｉｍｉｐａｒａｅ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　Ｐｒｉｍｉｐａｒａｅａｒｅａｐｔｔｏｈａｖｅｔｈｅｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｓｅｘｕａｌｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ｓｙｍｐｔｏｍ．Ａｇｅ，ｄｅｌｉｖｅｒｙａｎｄｆｅｅｄｉｎｇｗａｙ，ｆａｍｉｌｙｒｅｌａｔｉｏｎａｎｄｉｎｃｏｍｅａｌｌａｒｅｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｏｆｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｓｅｘｕａｌ
ｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ，ａｎｄｍｏｒｅａｔｔｅｎｔｉｏｎｓｈｏｕｌｄｂｅｐａｉｄｔｏｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｓｅｘｕａｌｈｅａｌｔｈｏｆｔｈｅｆｅｍａｌｅ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｓｅｘｕａｌｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ；Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｙ；Ｒｉｓｋｆａｃｔｏｒ
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　　随着人类文明的进步、经济的发展，人们越来越注重生活
质量的提高，性功能是影响人类生活质量、幸福指数的重要因

素。女性性功能障碍是一种影响女性身心健康的疾病，主要包

括女性在其所参加的性行为中未得到满足或无法进行其所期

望的性行为，可见性欲降低、性交疼痛、性唤起或性高潮障碍

等［１２］。分娩的女性体内激素水平、多种生理指标等可出现剧

烈变化，对女性多种生理功能造成不良影响［３］；产后女性身体

及心理状态、社会角色等会发生明显转变，家属及全社会都应

提高对产后女性健康的关注。临床研究发现［４］，女性分娩后体

内激素水平紊乱，易引发性功能障碍这一产后常见的并发症。

若女性产前的性功能正常，由于分娩后体内激素、性器官等发

生变化而出现性功能障碍的症状，则为产后性功能障碍［５］。据

统计，分娩后６周左右仅部分女性可恢复正常性生活，其他女性
在性生活过程中可出现多种问题，严重者可持续 １年或更
久［７］。本文旨在分析初产妇产后性功能障碍的流行病学及危

险因素，为临床该病的防治提供参考。

!

　对象与方法
１１　研究对象

选取２０１７年１月至２０１８年６月于文昌市庆龄妇幼保健院住
院分娩的８０例初产妇作为研究对象。纳入标准：①成年的育龄期
女性；②产后４２天至１年且恢复状态良好（伤口愈合、恶露消失且
体重指数恢复至正常水平）；③根据文昌市庆龄妇幼保健院拟定的
调查问卷，符合分娩前性功能正常、分娩后出现不同程度性功能障

碍。排除标准：①合并心、肝、肾等器官功能受损的疾病；②合并传
染性、感染性、免疫性疾病等；③合并妇科器质性或功能性疾病、如
生殖器官畸形、肿瘤等；④合并严重产后并发症等；⑤合并恶性肿瘤
等严重疾病；⑥合并意识障碍或精神类疾病无法配合研究。

选择同时期进行产后复查、无性功能障碍的８０例健康初产妇
作为对照组。本研究已通过文昌市庆龄妇幼保健院医学伦理委员

会的评议，产妇及其家属均签署知情同意书，积极配合问卷调查。

１２　研究方法
对观察组８０例初产妇进行产后性功能障碍各项症状的统计

及流行病学分析；统计并比较两组产妇的年龄等基本资料，拟定本

次研究的调查问卷，收集并比较两组初产妇的受教育程度、分娩方

式、产后喂养方式、产后精神状况、生活习惯、夫妻感情、家庭经济情

况及产后性生活开始时间等多方面情况，对产后性功能障碍的影响

因子进行单因素分析和Ｌｏｇｉｓｔｉｃ多因素回归分析。
１３　统计学处理

采用ＳＰＳＳ２２０软件对相关数据进行统计分析。计量资料
采用ｔ检验，以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示；计数资料采用 χ２检
验，以频数（百分数）［ｎ（％）］表示；Ｌｏｇｉｓｔｉｃ多因素回归分析疾
病相关危险因素。Ｐ＜００５表示差异具有统计学意义。
"

　结果
２１　观察组８０例产后性功能障碍初产妇症状分析

观察组８０例产后性功能障碍初产妇表现出不同程度的性
功能障碍症状，４１２５％初产妇性唤起困难，４５００％初产妇性欲
下降，４０００％初产妇阴道干涩，３２５０％初产妇性交疼痛，
３０００％初产妇性高潮障碍，３７５０％初产妇性满意度降低，其中
性欲下降这一症状占比最高，性唤起困难次之。

２２　两组初产妇产后性功能障碍单因素分析
两组产妇调查问卷结果显示，与对照组相比，观察组年龄

较高、受教育程度较低、顺产者较多、母乳喂养为主、产后焦虑／
抑郁者较多、有不良生活习惯者较多、夫妻感情一般／较差者多、
家庭经济状况一般／困难者多、产后较早发生性生活者较多，差
异均具有统计学意义（Ｐ均＜００５）。产妇的年龄、受教育程度、
分娩方式、喂养方式、产后精神状况、生活习惯、夫妻感情、家庭

经济情况及产后性生活时间等均可影响产后性生活情况。具体

结果详见表１。
２３　两组初产妇产后性功能障碍多因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ分析

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ多因素回归分析法对初产妇产后性功能障碍的危
险因素进行分析，初产妇年龄较大、自然分娩、产后以母乳喂养

为主、文化水平较低、产后焦虑／抑郁、家庭经济状况较差、初产
妇素有不良生活习惯、夫妻感情较差、产后较早发生性生活等均

是引起初产妇产后性功能障碍的独立危险因素。具体结果详见

表２。

表１　两组初产妇产后性功能障碍单因素分析

　　　类别
观察组

（ｎ＝８０）
对照组

（ｎ＝８０）
χ２值 Ｐ值

年龄

　＜３０岁 ３１ ６８

　≥３０岁 ４９ １２
３６２７１ ００００

受教育程度

　高中及以下 ４７ ２２

　本专科 ２９ ４１

　硕士及以上 ４ １７

１９１６３ ００００

分娩方式

　剖宫产 ３３ ５４

　顺产会阴侧切 ２８ １８

　顺产会阴裂伤 １９ ８

１１７２４ ０００３

喂养方式

母乳喂养 ５１ ３４

　人工配方奶喂养 １７ ３２

　混合喂养 １２ １４

８１４６ ００１７

产后精神状况

　焦虑／抑郁 ５２ ２１

　正常 ２８ ５９
２４２１０ ００００

生活习惯

　吸烟／酗酒等 ４７ １８

　无不良习惯 ３３ ６２
２１７９１ ００００

夫妻感情

　良好 １９ ２９

　一般 ２８ ３３

　较差 ３３ １８

６９０５ ００３２

家庭经济情况

　良好 １６ ２７

　一般 ２２ ３４

　困难 ４２ １９

１４０５８ ０００１

产后性生活时间

　＜４２天 ３４ １４

　４２天～３个月 ２７ ２９

　＞３个月 １９ ３７

１４１９０ ０００１
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表２　两组初产妇产后性功能障碍多因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ分析

　 危险因素 回归系数 标准误 Ｗａｌｄχ２ Ｐ值 ＯＲ值 ９５％Ｃｌ

年龄≥３０岁 ０６８１ ００７９ １０５１１ ０００１ １１２２ ０８３５～１３７９

分娩方式顺产 －０１５１ ０１３４ １２０３１ ０００２ ３６２４ ２４２５～４０５１

喂养母乳为主 ０４７６ ０２４０ ９５３５ ００１４ ２８３６ １４０３～３０１４

文化程度较低 －０４７１ ０３５４ ６４５４ ００１７ １９４７ １２３６～３４０８

产后抑郁／焦虑 －０２７５ ０２１５ １００３４ ０００５ ３４０６ ２１１３～４３９２

经济状况较差 ０７４２ ０１４５ ８５７３ ０００８ １２５１ ０９６５～１４８５

有不良生活习惯 －０２２４ ０１８７ ７６４８ ００１１ ２５２４ １４０２～３４４７

夫妻感情较差 １３７９ ０３０８ ８８１７ ０００９ ２８１５ １５１３～３０１４

产后性生活较早 ０７２４ ０１３８ ９０６５ ００１３ ２６７１ １６１１～３０４８

#

　讨论
产后性功能障碍严重影响初产妇的生活质量，据报道我国

约６０％以上的初产妇在产后性生活中出现性欲降低、性高潮障
碍、性交疼痛等多种性功能障碍的表现［８］，随着我国经济的发

展及社会文明的进步，女性的性健康问题得到更多关注。据报

道，产后３个月内初产妇性功能障碍的发生率较高，产后６个月
后性功能障碍可明显好转［９］。初产妇由于初次分娩，身体和心

理方面均缺乏经验，对体内激素水平及身体状况等变化需一定

时间进行调节，在产后性生活中极易出现多种性功能障碍的表

现［１０］。本研究统计发现，４３２４％初产妇（８０例）出现产后性功
能障碍，其中，４１２５％初产妇有性唤起困难，４５００％初产妇的
性欲下降，４０００％初产妇出现阴道干涩，３２５０％初产妇伴发性
交疼痛，３０００％初产妇有性高潮障碍，３７５０％初产妇的性满意
度降低，可见，产后出现不同程度、不同类型性功能症状的初产

妇较多，与前人报道一致。

据研究，随着女性年龄的增长其性欲可逐渐降低，体内雌

激素等水平下降、阴道内无法分泌充足黏液，易出现阴道干涩、

疼痛，且年龄较大的女性在产后盆底肌肉组织等恢复较慢，均

可引起产后性生活中多种不适［１１］。初产妇接受的教育水平越

高，对两性关系的认知程度会越多，对夫妻关系的调节及改善

具有较好促进作用。本研究发现，观察组３０岁以上的初产妇数
量明显多于对照组，本科及以上文化水平的初产妇明显少于对

照组，经Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析发现高龄及低文化程度是产后性功
能障碍的影响因素。

自然分娩的初产妇由于经产道娩出胎儿时易引起盆底肌

肉组织等裂伤，或为辅助胎儿的娩出进行会阴侧切等，相比于

剖宫产的初产妇，盆底组织损伤或松弛的顺产初产妇发生产后

性功能障碍的概率明显增加［１２］。本研究发现，观察组的初产妇

自然分娩比例较高，而对照组初产妇以剖宫产为主，回归分析

发现顺产这一分娩方式是影响产后性功能的因素之一，证实前

人自然分娩可影响产后性功能的报道。产后对胎儿进行母乳

喂养时，胎儿对母亲乳头的吸吮可使母体催乳素水平上升，下

丘脑垂体轴发生负反馈，使雌激素水平下降，造成初产妇性交
时阴道内黏液分泌减少、阴道干涩疼痛［１３１４］。且母乳喂养的初

产妇需夜间哺乳，精神及体力消耗较大，产后性生活不规律，易

出现性功能障碍。本研究发现，观察组以母乳喂养为主，对照组

以混合喂养或人工配方奶喂养居多，回归分析得到母乳喂养是

一种产后性功能障碍的影响因素，与前人研究一致。

产后抑郁的初产妇发生性功能障碍风险增大，对产后性功

能障碍的初产妇进行心理疏导、缓解焦虑抑郁情绪后可改善其

性功能障碍［１５］。本研究发现，观察组初产妇产后焦虑抑郁的数

量明显高于对照组初产妇，多因素回归分析发现产后焦虑／抑郁
与产后性功能障碍有关。ＬａｇａｅｒｔＬ等［１６］报道吸烟会影响女性

的皮肤状态、排卵等，酗酒可对中枢神经系统感受性愉悦的水平

产生抑制作用，初产妇如有酗酒、吸烟等不良生活习惯会对性生

活的质量产生不良影响。本研究发现观察组具有不良生活习惯

的初产妇数量明显高于对照组初产妇，Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析证实不
良生活习惯是产后性功能障碍的危险因素，与前人研究一致。

此外，夫妻的感情良好，在家庭事务中丈夫乐于承担更多的

任务，减轻初产妇的劳动负担等，营造和谐的夫妻关系可降低性

生活中不良情绪及生理反应的发生。家庭经济状况较好的初产

妇，不易对孩子及家庭未来的发展焦虑不安，不易引发初产妇不

良的负面情绪，在产后性生活中初产妇发生心理焦虑等不良反

应的发生率下降［１７］。产后初产妇的盆底组织、阴道等需一定时

间的调养修复，如产后较早开始进行性生活，初产妇易出现劳

累、性器官疼痛等多种不良感受［１８］。本研究发现观察组夫妻感

情状况较差、家庭经济状况低于对照组，且产后发生性生活的时

间明显早于对照组初产妇，多因素回归分析夫妻感情较差、经济

状况较差、产后性生活开始时间较早等均是影响产后性功能障

碍的原因。

综上所述，初产妇发生产后性功能障碍的比例较高，且初产

妇年龄、受教育程度、分娩方式、喂养方式、精神状态、生活习惯、

夫妻感情、家庭经济情况、产后性生活开始时间等均是产后性功

能障碍的影响因素，家庭及社会需引起对女性产后性健康的重

视，从多方面关爱产妇，减少产后性功能障碍的发生。
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某高校学生窥阴癖报告一例
邓湘宁△

东北电力大学健康教育教研室，吉林 吉林 １３２０１２

【摘要】　目的　报告吉林省某高校图书馆发生的一例窥阴癖病例。方法　与患者面对面沟通，并走访
其辅导员，了解其性格、心理和发病经历。结果　从生理学、心理学、社会学及教育学分析窥阴癖发生因素
与危害。结论　窥阴癖的发生与性教育缺失有关，应关注青少年性心理健康、性健康教育。
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　　窥阴癖是指通过观看不知情的人的裸体、脱衣或者正在进
行的性活动来获得性兴奋或性满足的一种性行为偏离障碍［１］，

是一种行为较为隐蔽的，对自己、他人及社会都会造成极大危害

的心理疾病，文献中常有报告。但在校大学生窥阴癖少见，本篇

为一例报告。

!

　临床病例介绍
患者吴某，男，２２岁，汉族，大学生。大学二年级时在学校

图书馆卫生间用手机偷窥（偷拍）女生下体时被校保卫处当场
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抓获，并被移交属地派出所处理。校方“经校长办公会议研究，

决定给予该生开除学籍处分”。

患者性格偏内向、孤僻、小气，无关系要好的朋友，无女朋

友。患者父亲职业为普通工人，母亲下岗，家境一般。患者自觉

长相丑陋、对此感到自卑，认为不会有人喜欢他。无校医院就诊

经历，无校心理教研室咨询登记。在校期间未选修相关的心理

健康教育和性健康教育课程。

患者自述幼年时期，曾在母亲于家中换衣服时，隐约看见

其下体。母亲的动作令其顿时产生了极大的好奇心，那种神秘

感一直在他的心灵深处“隐隐作怪”。患者１０岁左右时去亲戚
家，与异性长辈同居一室。夜里，他曾在睡前清晰看见其用盆清

洗下体，这一幕使他异常兴奋，并联想到曾经看到过的母亲下

体。此后，他对再次看异性下体的渴望就难以抑制。初中时患

者曾偶然看到一位年轻漂亮、性感的女性从厕所走出来，患者

自觉全身僵直、心跳加速、呼吸急促、双颊发烫涨红，心情异常激

动。这次经历所引发的强烈的“窥视”欲念变得不可抗拒，使他

想要探究困扰自己多年的异性的“神秘地带”。于是，患者自行

检索网络、准备窥探工具（小镜子），再次于该厕所附近逡巡，留

意进入厕所的漂亮女性，并尾随进入隔壁蹲位，通过两蹲便隔

板间缝隙将小镜子伸进去、用小镜子反射来观看其阴部，以激

发其强烈的性兴奋和性快感。首次“成功”后，虽然因未被发现

而窃喜，但也为自己丑恶、龌龊而卑鄙的行为悔恨不已。然而，

在短暂的自责过后，“不会被发现”的侥幸心理致使寻找各种机

会进入厕所偷偷地窥视异性下体。

患者在大学学习期间自觉自身性心理方面问题的严重性，

却又难以控制窥阴欲望，起初通过检索网络、搜集裸女图片和

视频观看，以此来替代在厕所偷窥女人下体带来的快感，满足

自身性需求。后来图片和视频的刺激不足以满足其需求，进而

再次寻机进入女厕所偷窥，直至被当场抓获。

"

　讨论
大学校园中屡屡发生的厕所偷窥事件及恶劣性侵事件都

警醒我们应该对大学生性心理障碍的产生原因及应对进行探

究［２］。青年性犯罪问题严重影响着大学生成长，也成为危害社

会治安的突出问题，而性心理障碍可能是导致性犯罪问题的直

接诱因之一，因此应引起学校、社会和学术界高度重视。窥阴癖

具有习惯性，患者虽能意识到自己行为的错误和风险，但仍屡

教不改，无法自控，处于欲罢不能、屡改屡犯痛苦的境地。窥阴

癖患者多发于性发育成熟的男性，在青春期之前通过在浴室或

寝室窥视女性脱衣、裸浴等相关行为，获得性唤起，致使他们必

须通过窥阴或窥淫行为并辅之以手淫来获得性兴奋。较为常

见的情况如幼年时曾观看过母亲的全裸体或双亲的性交行为，

或在青春期见到异性裸体或黄色照片、视频等不良视觉性诱惑

影响或不良的性经历，使其性心理发育过程受阻，导致随后性

心理发展异常。该患者的性心理发育障碍正是幼年时无意间

看到母亲下体的好奇而引发的，继而又先后看到女性亲戚下体

和厕所走出的性感女性，诸多视觉刺激所致异常兴奋是其形成

窥阴癖的直接原因。患者性格懦弱、内向，缺乏与异性交往的能

力，通过在厕所偷窥异性下体而引起性兴奋，获得性快感、性满

足，这是促使他继续窥阴行为的重要原因。加之在儿童、小学、

初中、高中直至大学都缺少相应的性健康教育和心理干预，致

使患者的性心理问题一直没有得到解决，直至成癖。

#

　结语
由于我国传统思想的影响，我国性教育相对缺失，一些学

生性知识、性心理知识缺乏，可造成性心理、性行为、性道德、性

规范、性健康等方面出现一系列问题［３］。科学的性教育对大学

生心理与身体健康发展具有深远的意义［４］。因此，结合大学生

性心理发展开展有针对性的性教育十分必要。首先，引导学生

树立正确的人生观，培养其正确的性道德和性观念。其次，建议

高校应对新入学大学生进行心理测试和心理辅导，并介绍心理

问题的产生和发展过程，自我调控、他人干预的方法与途径，及

时开展以倡导纯洁的性心理、性科学为核心，以性法律、性美学

为辅，以人格教育为基础的性教育。让学生充分了解人体，认识

性心理过程和特征，培养其正确的性道德和性观念，确立和完善

健康人格，用道德意识、法律意识提高自我约束力，尊重社会道

德和他人隐私，以负责任的态度克制生理和感情的冲动，并且能

够找到合理的宣泄途径。再有，鼓励学生积极参加丰富多彩的

文体活动、社团活动，进行适当的体力劳动，加强体育锻炼；提倡

异性同学之间应该积极、健康交往，对于男生，要注重培养男子

汉的气质风度，陶冶道德情操，使其坦诚地面对和处理两性关

系，克服消极情绪，建立良好的行为习惯，促进大学生自身人格

的健康发展。更重要的是，对于有性心理障碍和倾向的学生，学

校应建立与完善性心理防御及干预机制，采取各种有效的心理

疏导和行为治疗，帮助他们尽快摆脱疾病，恢复健康。高校安保

部门更应及早发现问题、及时解决，避免发生严重后果。
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２０世纪７０年代美国同性婚姻权司法诉讼评述
陈平△

北京工业大学文法学部，北京 １００１２４

【摘要】　２０１５年６月，美国联邦最高法院对“奥伯格费尔诉霍奇斯案”作出判决，裁定同性婚姻在美国
全境合法化。该案争论的问题，即同性伴侣有无婚姻权，在４０多年前的美国便已出现。早在２０世纪７０年
代初，便有数起有关同性婚姻权利的司法诉讼，但最后均以同性伴侣的败诉告终，并促使一些州立法禁止同

性婚姻。美国婚姻平权倡导者从这些早期的诉讼经历中汲取了两条重要的经验教训：其一，作为一项涉及

社会变革的运动，婚姻平权运动若要取得成功，必须要有民意的支持；其二，联邦制赋予各州管理婚姻事务

的权力，因此，婚姻平权运动更适宜于在州和地方层面先行展开。回顾这些早期的司法诉讼及其经验教训，

有助于更为全面、深入地了解美国婚姻平权运动的发展历程。

【关键词】　美国婚姻平权运动；同性婚姻权利；２０世纪７０年代；司法诉讼
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　　２０１５年６月２６日，美国联邦最高法院对“奥伯格费尔诉霍
奇斯案”（Ｏｂｅｒｇｅｆｅｌｌｖ．Ｈｏｄｇｅｓ）作出判决：根据联邦宪法第十四
条修正案，各州应承认同性别的两人之间缔结的婚姻关系，并

对同性别的两人在州外合法缔结的婚姻关系予以认可［１］。这

意味着同性婚姻在美国全境获得了合法地位。

联邦最高法院通过对“奥伯格费尔诉霍奇斯案”的判决使

同性伴侣的婚姻权成为一项宪法认可的基本权利，这无疑是美

国婚姻平权运动的一项重大成就。由此可见，司法诉讼是争取

同性婚姻权利的一条有效途径。说起这类司法诉讼的早期案

例，大多数人首先想到的是２０世纪９０年代夏威夷州的“贝尔诉
勒温案”（Ｂａｅｈｒｖ．Ｌｅｗｉｎ，１９９３年５月，夏威夷州最高法院在该
案的判决中以性别歧视为由，裁决该州婚姻法中“禁止同性婚

姻”的相关条款违反了州宪法。该判决意味着同性婚姻权利首

次得到了一个州的最高法院的支持，因而在美国掀起轩然大

波，同性婚姻议题也由此成为美国的全国性议题）。但事实上，

美国同性婚姻权司法诉讼早在２０世纪７０年代初便已出现。这

些司法诉讼产生于何种社会环境之中？其判决结果如何？带来

了何种后续影响？美国婚姻平权运动从中汲取了哪些经验、总

结了哪些教训？这些都是本文关注的问题。

!
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世纪
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年代美国同性婚姻权司法诉讼的社会背景

主流异性恋文化向来反对同性恋，因为同性恋的性和感情

表达方式迥异于异性恋，异性恋者面对此“异”会有冒犯之感，

觉得自身尊严受到挑战，所以要进行压抑乃至压迫［２］。此外，

美国是一个深受基督教影响的国家，这愈加使得同性恋难以见

容于美国主流社会。在２０世纪的大部分时间里，美国的同性恋
群体一直遭受来自社会和政府的敌意。同性恋者不仅是主流社

会非难和鄙视的对象，也是政府歧视性政策的受害者。在强大

的社会文化压力下，绝大多数同性恋者选择隐瞒自己的性取向，

因为假若一旦公开同性恋者身份，他们极有可能身败名裂、一无

所有。然而，隐瞒身份、藏身“柜”中是一把双刃剑，它在给予同

性恋者一定程度的保护的同时，也扼杀了他们为争取自身权益

而奔走的可能性。

１９５０年，美国第一个公开性的同性恋权利组织“玛塔辛社”
（ＭａｔｔａｃｈｉｎｅＳｏｃｉｅｔｙ）在洛杉矶成立。就在同一时期，黑人民权
运动开始在美国兴起，其重要成就之一是《１９６４年民权法》的颁
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布和实施。该法全面禁止种族歧视，同时也禁止基于性别的歧

视。虽然《１９６４年民权法》没有提及基于性取向的歧视，但反对
歧视、追求平等公民权利的理念随着该法的颁布与实施而逐渐

深入人心。与所有二战后争取少数群体权利和社会公正的运

动一样，同性恋者争取平等权利的运动也深受黑人民权运动的

影响。同性恋者逐渐意识到，作为美国公民中的少数群体，他们

不应再默默忍受偏见和歧视，而应该努力争取与异性恋者同等

的公民权利。１９６６年２月，美国同性恋组织第一次全国计划会
议（ｔｈｅＦｉｒｓｔＮａｔｉｏｎａｌＰｌａｎｎｉｎｇＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｆＨｏｍｏｐｈｉｌｅＯｒｇａｎｉｚａ
ｔｉｏｎｓ）在堪萨斯城召开，该会议决议宣称：“美国同性恋公民在
法律面前应该享有与其他所有公民平等的权利，并享有社会和

经济机会的平等权［３］。”

与此同时，如同性恋者对于自我身份认同的诉求、反文化

运动和女权主义运动催生出的“性革命”、１９６９年发生的“石墙
暴动”等诸多因素促使众多同性恋者纷纷“出柜”，进入公众视

野，这不仅使人们得以了解同性恋者的真实模样，也为同性恋

者彼此间的交流与合作创造了机会。自“石墙暴动”后，美国的

同性恋者开始成规模地组建权利组织以积极捍卫自己的公民

权利。婚姻作为一项重要的社会法律制度，与一系列社会福利、

政府优待、公民责任与义务等密切相关，因而婚姻的平等权，即

同性婚姻享有与异性婚姻同等的权利，自然也是同性恋者争取

达到的目标之一。

然而，同性恋者想要获得与异性恋者平等的婚姻权利绝非

易事，其中牵涉错综复杂的伦理、道德、宗教、政治、经济、价值观

等因素，其所面对的阻力可想而知。但就在这一时期，美国联邦

最高法院对“洛文诉弗吉尼亚州案”（Ｌｏｖｉｎｇｖ．Ｖｉｒｇｉｎｉａ）的判决
给了婚姻平权倡导者以启示和希望。

１９６７年６月，联邦最高法院宣布了“洛文诉弗吉尼亚州案”
的判决结果，９位大法官一致裁定弗吉尼亚州禁止跨种族通婚
的州法违宪［４］。该案使争取同性婚姻权利的人们意识到，如果

种族因素不足以成为在婚姻关系中设置障碍的理由的话，那么

同样地，性别因素也不足以成为在婚姻关系中设置障碍的理

由。在他们看来，禁止跨种族婚姻是种族歧视的体现，禁止同性

婚姻则是性别歧视的体现。该案使美国婚姻平权的倡导者意

识到采用司法诉讼的方式争取同性婚姻权利的可能性。在２０
世纪７０年代争取同性婚姻权利的诉讼案件中，同性伴侣也的确
常常引述该案以将同性婚姻与跨种族婚姻进行类比。

除此以外，还有两个因素促使美国婚姻平权运动在一开始

就采用司法诉讼的方式来争取同性婚姻权利：首先，同性恋者

毕竟是人口中的少数，无法在短时间内聚集起足够强大的支持

力量以通过政治程序达成所愿，相比之下，司法诉讼则更为直

接、便捷；其次，如前文所述，受黑人民权运动影响，同性恋者一

再申明他们作为美国公民应该享有的平等权利，这其中就包括

同性伴侣所应享有的与异性伴侣平等的婚姻权，而争取婚姻权

的平等就是争取公民权的平等，这是地地道道遵循美国宪政传

统的公民权利运动，完全有可能通过司法途径来实现［５］。
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年代有关同性婚姻权的主要司法诉讼及其判决结果

从２０世纪７０年代初开始，在美国多地便有同性伴侣向政
府提交结婚申请，但他（她）们中的绝大多数都遭到了拒绝［只

有一处例外，即科罗拉多州博尔德县（ＢｏｕｌｄｅｒＣｏｕｎｔｙ，Ｃｏｌｏｒａｄ
ｏ）。１９７５年３月至４月间，该县法院官员克莱拉·罗雷克斯

（ＣｌｅｌａＲｏｒｅｘ）在征得当地助理检察官的同意后，为六对同性伴
侣颁发了结婚证书。科罗拉多州总检察长随后介入并制止了罗

雷克斯的这一行为，她给同性伴侣颁发的结婚证书也被州政府

宣布为无效］。其中一些同性伴侣因此提起司法诉讼以争取同

性婚姻权利。在这些诉讼案件中，有三起案件被上诉至其各自

所在州的最高法院，即明尼苏达州的“贝克诉纳尔逊案”（Ｂａｋｅｒ
ｖ．Ｎｅｌｓｏｎ）、肯塔基州的“琼斯诉哈勒汉案”（Ｊｏｎｅｓｖ．Ｈａｌｌａｈａｎ）
和华盛顿州的“辛格诉哈拉案”（Ｓｉｎｇｅｒｖ．Ｈａｒａ）；来自明尼苏达
州的“贝克诉纳尔逊案”更是一直被上诉至联邦最高法院。

１９７０年５月，２８岁的明尼苏达大学法律系学生、退伍空军
军官杰克·贝克（ＪａｃｋＢａｋｅｒ），又名理查德·约翰·贝克（Ｒｉｃｈ
ａｒｄＪｏｈｎＢａｋｅｒ），与其时为堪萨斯城帕克学院图书管理员、同为
２８岁的同性伴侣詹姆斯·迈克尔·麦康奈尔（ＪａｍｅｓＭｉｃｈａｅｌ
ＭｃＣｏｎｎｅｌｌ）向明尼苏达州亨那平县地区法院官员杰拉尔德·Ｒ．
纳尔逊（ＧｅｒａｌｄＲ．Ｎｅｌｓｏｎ）申请结婚证书。当纳尔逊以两人性
别相同为由拒绝颁发结婚证书后，贝克和麦康奈尔向明尼苏达

州地区初审法院提起诉讼，认为该州拒绝同性婚姻的做法既得

不到州法律的支持，也违反了联邦宪法。这就是美国第一起争

取同性婚姻权利的案件“贝克诉纳尔逊案”的由来。贝克和麦

康奈尔争取同性婚姻权利的诉求没有得到初审法院的支持，于

是两人便上诉至明尼苏达州最高法院。

贝克和麦康奈尔上诉的理由分为两个方面。一方面，明尼

苏达州没有明确禁止同性婚姻的法律，这表明立法目的是准许

这类婚姻的。另一方面，明尼苏达州婚姻法违反了联邦宪法，其

原因是：其一，拒绝给予上诉方由联邦宪法第九条修正案所保证

的基本权利，而该修正案经由联邦宪法第十四条修正案的界定

应适用于各州；其二，上诉方未经正当程序而被剥夺了自由和财

产，并且被拒绝给予法律的平等保护，而正当程序和法律的平等

保护都是联邦宪法第十四条修正案所保证提供的；其三，该法还

违反了联邦宪法第一条和第八条修正案［６］。

明尼苏达州最高法院驳回了贝克和麦康奈尔的上诉理由。

在判决意见中，彼得森法官（ＰｅｔｅｒｓｏｎＪ．）首先裁定州婚姻法不
适用于同性伴侣，因为该法使用的是“婚姻”一词的“常见用

法”，即异性之间的结合。为了支持这一论点，彼得森法官援引

《韦伯斯特第三版新国际词典》和《布莱克法律词典》中对于“婚

姻”的定义，并由此得出结论：明尼苏达州婚姻法不认可同性间

的婚姻，这类婚姻应该禁止。针对贝克和麦康奈尔提出的第二

个理由中的第一点，即同性婚姻是一项基本权利，彼得森法官给

出了如下回应：“我们从未在联邦最高法院的任何判决中找到

对于此类主张的支持论点。”在彼得森法官看来，婚姻制度意味

着男女两性的结合，并涉及在家庭中生育和抚养子女。这一制

度与《圣经》的开篇《创世记》一样古老，不是第十四条修正案的

正当程序条款通过司法途径所能更改的。彼得森法官认为，明

尼苏达州婚姻法也未违反联邦宪法第十四条修正案的平等保

护条款。虽然上诉方将该案与“洛文诉弗吉尼亚州案”进行类

比，但彼得森法官并不认同这一类比。在他看来，弗吉尼亚州禁

止跨种族通婚的法律之所以被联邦最高法院宣判为无效，是因

为该法包含有显而易见的种族歧视的意味。然而，无论是从常

识上还是从宪法上来说，“基于婚姻双方种族异同的对于婚姻

的限制与基于婚姻双方性别异同这一根本要素的对于婚姻的

限制存在明显区别”。因此，州最高法院裁决州婚姻法没有违
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反联邦宪法第九条和第十四条修正案。至于上诉方提出的州

婚姻法违反了联邦宪法第一条和第八条修正案的理由，州最高

法院甚至未经讨论就予以了驳回［６］。

在得到州最高法院的这一判决结果后，贝克和麦康奈尔继续

将该案上诉至联邦最高法院。１９７２年１０月，联邦最高法院以“缺乏
实质性联邦问题”（ｆｏｒｗａｎｔｏｆａｓｕｂｓｔａｎｔｉａｌｆｅｄｅｒａｌｑｕｅｓｔｉｏｎ）为由将
该案驳回［７］。在当时，所有上诉至联邦最高法院的案件都是必审案

件，而该案又是联邦最高法院审理的第一起有关同性婚姻权利的案

件，因此其判决结果（包括驳回理由）对于今后各级法院的相关案

件都具有先例的效力。联邦最高法院只用一句话便驳回了该案，实

际上等于一笔勾销了同性伴侣对于相关宪法权利的诉求。“贝克

诉纳尔逊案”由此成为婚姻平权运动中一个难以逾越的障碍。这

一结果是贝克和麦康奈尔始料未及的。

１９７０年７月，肯塔基州的同性伴侣玛乔丽·琼斯（Ｍａｒｊｏｒｉｅ
Ｊｏｎｅｓ）和特蕾西·奈特（ＴｒａｃｙＫｎｉｇｈｔ）向该州杰斐逊县法院申请
结婚证书。在申请遭拒后，她们同样在州地区初审法院提起诉

讼，并在败诉后上诉至州上诉法院，这就是“琼斯诉哈勒汉案”。

与明尼苏达州最高法院的做法类似，肯塔基州上诉法院在审理

“琼斯诉哈勒汉案”时也援引词典来说明“婚姻”的定义，并以此

拒绝向琼斯和奈特颁发结婚证书。此外，州上诉法院认为该案

不涉及任何宪法问题，也不存在任何对于同性婚姻权利的宪法

上的认可或保护［８］。

明尼苏达州最高法院和肯塔基州上诉法院的法官们并没

有严肃对待同性恋者争取婚姻权利的诉求。他们的判决意见

十分简短，篇幅分别仅为３页和２页。在这些法官们看来，婚姻
的定义早已清晰明了，只需翻阅词典和《圣经》便可知晓。

２０世纪７０年代上诉至州上诉法院的第三起、同时也是最
后一起有关同性婚姻权利的案件是１９７４年华盛顿州的“辛格
诉哈拉案”。该案的上诉方是同性伴侣约翰·辛格（ＪｏｈｎＦ．
Ｓｉｎｇｅｒ）和保罗·巴威克（ＰａｕｌＢａｒｗｉｃｋ），他们同样因为申请结婚
证书遭拒而提起诉讼。与前两个案件中的上诉方一样，辛格和

巴威克认为州对于同性婚姻的拒绝既得不到州婚姻法的支持，

也违反了联邦宪法。除此以外，他们还认为州拒绝同性婚姻的

做法违反了州宪法的平等权利修正案［９］。

相较于明尼苏达州最高法院和肯塔基州上诉法院，华盛顿州

上诉法院对于同性婚姻问题的态度显然更为严肃。在１８页的判
决意见中，斯旺森首席法官（ＳｗａｎｓｏｎＣ．Ｊ．）援引包括“贝克诉纳
尔逊案”和“琼斯诉哈勒汉案”在内的先例，一一驳回了上诉方的

申诉理由。在谈及“洛文诉弗吉尼亚州案”时，斯旺森首席法官

认为其与该案不具备类比的可能性。“洛文诉弗吉尼亚州案”的

上诉方被排除在婚姻关系之外是出于种族歧视的原因，但该案的

上诉方被排除在婚姻关系之外却并不是出于性别歧视的原因。

华盛顿州之所以拒绝向上诉方颁发结婚证书，不是因为两人同为

男性，而是因为婚姻与生育和抚养子女这一社会目的密切相关。

作为一项受到保护的法律制度，婚姻存在的首要目的在于其“繁

衍人类的社会价值”。同性伴侣的结合无法实现这一目的，因而

州拒绝准允同性婚姻；这一切与性别歧视无关。由此也可以得出

另一个结论，即上诉方结婚的基本权利并没有受到威胁，因为婚

姻权只适用于理论上可以生育子女的人［９］。

至此，３起上诉至州最高法院甚或联邦最高法院的以争取
同性婚姻权利为诉求的案件均以失败告终。在这３个州的最高

法院的判决意见中，法官均认为婚姻的首要目的是繁衍后代、生

儿育女，这也与当时的主流婚姻观相契合。
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年代美国同性婚姻权司法诉讼产生的影响

２０世纪７０年代美国同性婚姻权司法诉讼产生的影响主要
体现在司法和立法两个方面。在司法方面，大多数法院并没有

严肃对待同性伴侣要求平等婚姻权利的法律诉求。在上诉至明

尼苏达州、肯塔基州和华盛顿州最高法院的相关案件中，上诉方

（即同性伴侣）要求享有同性婚姻权利的论点没有得到法院的

支持，也就是说，这些论点还未获得司法合理性，而这正是建立

全新的有关同性婚姻权利的法理学的第一步［１０］。

对婚姻平权运动更加不利的是，联邦最高法院于１９７２年
１０月以“缺乏实质性联邦问题”为由将“贝克诉纳尔逊案”驳
回，这表明联邦最高法院并不认为同性婚姻是一个具有实际意

义、值得考虑的联邦问题。作为联邦最高法院审理的第一起有

关同性婚姻权利的案件，该案对今后争取同性婚姻权利的案件

无疑具有负面的先例效应。因此，从２０世纪９０年代第二波同
性婚姻权司法诉讼浪潮开始，绝大多数诉讼都不再诉诸于联邦

宪法，而是转而诉诸于各州的州宪法，以避开胜诉概率不大的联

邦法院系统。直到４０多年后的２０１５年６月，“贝克诉纳尔逊
案”这一先例才被“奥伯格费尔诉霍奇斯案”推翻。

另一方面，在美国的传统观念中，婚姻一直被视为一男一女

的结合。这一观念长期以来深入人心，大多数美国人将其视作

理所当然。其结果便是在２０世纪７０年代初，只有５０％的州将
正式的婚姻定义写入了法律条文，而其中绝大部分州在定义婚

姻时使用的是“性别中立”的语言，即并没有特别说明婚姻的双

方必须是一男一女［１１］。面对同性恋者日渐萌发的婚姻平权的

诉求以及采取的诉讼行动，一些州开始觉得有必要从法律层面

来禁止同性婚姻。１９７３年１月１日，马里兰州成为全美第一个
通过州议会立法将婚姻限定于异性伴侣之间的州；同年，得克萨

斯州和科罗拉多州也采取了类似的措施。在整个２０世纪７０年
代，全美共有１４个州１５次通过立法，明确地将婚姻限定为一男
一女的结合。这１４个州及其通过相关立法的年份具体为：１９７３
年的马里兰州、得克萨斯州和科罗拉多州，１９７５年的弗吉尼亚
州、内华达州、俄克拉荷马州、北达科他州、蒙大拿州和路易斯安

那州，１９７７年的佛罗里达州、犹他州、加利福尼亚州、伊利诺伊
州、明尼苏达州、怀俄明州和科罗拉多州（再次立法）［１１］。

在２０世纪７０年代，美国仅有“兰姆达法律防卫与教育基
金”（ＬａｍｂｄａＬｅｇａｌＤｅｆｅｎｓｅａｎｄＥｄｕｃａｔｉｏｎＦｕｎｄ）等为数不多的全
国性同性恋权利组织，地方性同类组织也正处于初创阶段。面

对刚刚萌发的同性婚姻诉求以及相关的司法诉讼，这些权利组

织及其领导者的反应十分冷淡，没有就此提供任何支持或帮助。

他们要么受到同时期的性解放运动和女权主义运动的影响而

对婚姻制度持批判态度，要么还未将争取同性婚姻权利这一目

标提上工作日程［１２］。这与从２０世纪９０年代起全国性同性恋
权利组织积极介入婚姻平权的司法诉讼的情形形成了鲜明的

对比。毕竟，在２０世纪７０年代的美国，同性恋者仍然面临着严
重的歧视和偏见，整个社会环境对待同性恋者极其不友好。同

性恋权利运动的目标主要集中于消除针对同性恋者的就业歧

视、建立同性恋社区机构，以及形成同性恋集体文化等［１３］。同

性婚姻权利尚不是同性恋者在当时最为紧迫的现实需要。
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年代美国同性婚姻权司法诉讼的经验教训

２０世纪７０年代为争取同性婚姻权利而进行的司法诉讼没
有达到婚姻平权倡导者所预期的目标，这一结果并不令人意

外。在当时的美国，同性恋权利运动刚刚起步，无论是公众还是

政府，对于同性恋者还抱有根深蒂固的偏见和歧视，在这种社

会氛围中寻求同性婚姻权无疑为时过早。如前文所述，在明尼

苏达州、肯塔基州和华盛顿州最高法院有关同性婚姻权利案件

的判决意见中，所有法官无一例外地认为婚姻的首要目的是生

育子女，有的法官甚至直接援引《圣经》来批驳同性婚姻；联邦

最高法院大法官更是认为同性婚姻不构成任何“实质性的”联

邦问题。州和联邦最高法院的法官们对于同性婚姻的态度尚

且如此，普通民众在同性婚姻问题上的立场可想而知。因此，无

论是作为民权运动的一部分，还是社会变革的一部分，婚姻平

权运动都首先需要获得一定的民意支持。若缺乏民意根基，哪

怕是直接诉诸于宪法，同性婚姻权利也难以成为现实。这是从

２０世纪７０年代同性婚姻权司法诉讼中汲取的经验之一。
２０世纪７０年代争取婚姻平权的司法诉讼均以同性伴侣的

败诉告终，加之联邦最高法院在“贝克诉纳尔逊案”中所作出的

不利于同性婚姻权利的审理结果，同性伴侣此后争取平等婚姻权

利的司法诉讼大多转而在其所在州的州宪法下进行，这一转变可

谓相当关键：各州最高法院对各自的州宪法拥有最终解释权，相

较于联邦宪法，州最高法院的法官们在运用州宪法裁决案件时往

往更加灵活自由，对于州宪法的解释也更为收放自如［１４］，因此更

有可能作出有利于同性婚姻权利的判决，夏威夷州最高法院在

１９９３年对“贝尔诉勒温案”所作的判决便是最好的例证。
另外，根据美国联邦制原则，与婚姻相关的各项事务属于

州权的管辖范畴。有关婚姻的立法、结婚证书的颁发、对婚姻关

系的认定等均由各州自行决定，不存在全国整齐划一的法规和

标准。因此，州在面对诸如同性婚姻这般棘手的社会议题时，可

以灵活自主地采取契合“州情”的应对方法。联邦最高法院大

法官布兰代斯（ＢｒａｎｄｅｉｓＪ．）在２０世纪３０年代便提出“州试验
室理论”。他认为，面对各种社会难题，联邦制允许州充当试验

室进行大胆的试验，尝试全新的解决方法，而无需担心会给全

国其他地方带来风险［１５］。况且，同全国范围相比，州的规模要

小得多，这也更加有利于婚姻平权运动的开展。因此，充分利用

联邦制下州对于婚姻事务的管辖权，这是从２０世纪７０年代同
性婚姻权司法诉讼中汲取的经验之二。

%

　结语
２０世纪７０年代初，美国婚姻平权运动在刚刚起步之时便走

上了司法诉讼的道路。虽然这些诉讼案件历经相关州地区法院

的初审和最高法院的上诉审理，有的甚至惊动了联邦最高法院，

但由于各级法院都没有作出有利于同性婚姻诉求的判决，所以这

些诉讼并未在全国范围内掀起太大波澜，也没有引起公众对于同

性婚姻问题的普遍关注。到２０世纪７０年代中后期，有关同性婚
姻权利的司法诉讼浪潮已基本消退殆尽，而下一次的诉讼浪潮直

到将近２０年后的２０世纪９０年代才重新涌现。正是在这后一次

诉讼浪潮中，同性婚姻问题从原先乏人问津的角落一跃登上全美

政治舞台的中心，成为举国瞩目的热点问题。

２０世纪７０年代美国婚姻平权倡导者通过司法途径争取同
性婚姻权利的努力虽然均以失败告终，并使得联邦最高法院作

出了一个对以后的类似案件有着负面影响的判决先例，但是这

些努力并非毫无价值，其所带来的经验和教训同样重要。毕竟，

同性婚姻问题极具争议性和复杂性，婚姻平权运动想要取得显

著进展，本就不可能一蹴而就。即便是相对便捷的司法诉讼途

径，也被后来的事实证明是一个曲折复杂的过程。
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