
新中国性病防治与生殖健康领域的红色伉俪：
王光超与严仁英

中国共产党自成立以来，始终坚持“一切为了人民”，高度关注人民的生命健康。建党百年来，每个时代的卫

生工作都有不同的特点，面临的挑战也不尽相同，一代又一代的共产党员和医务工作者克服重重困难，为人民的

健康保驾护航。

在性病研究与围产保健领域中，就有这样一对红色伉俪，在不同的时代肩负着不同的职责，用自己的智慧与

汗水，保护人民健康、为祖国的卫生事业无私奉献，他们就是我国皮肤病与性病学家王光超教授和我国“围产医

学保健之母”严仁英教授。

1940 年，王光超与严仁英于北京协和医学院取得医学博士学位。毕业后的王光超成立了“王光超大夫诊所”，

时值战乱年代，独自营业并不是一件容易的事，然而他却义无反顾。人们只知他不愿为日本人效力，却不知这间

诊所实际上是中共北平地下党的秘密联络点。1942 年，严仁英也辞去国立第一助产学校的工作，选择协助王光超。

王光超与严仁英术业有专攻，相互配合也很好，在近两年的时间里，他们通过这个诊所向抗日根据地运送了大量

药品和物资，毫无保留地为地下党人诊病、拿药。与此同时，他们还服务了周边的大量居民，获得了大家的广泛

赞誉。

1947 年夏天，北大医学院地下党组织在上级党委领导下，发动部分师生建立了什坊院保健院。这里不仅免费

为农民诊治疾病，同样也是地下党的秘密据点。大部分提供诊治及进行调查的工作人员都是北医和护校高班学生，

这些热血青年在地下党组织的部署下，以医疗活动为掩护，共同学习革命理论，还会探讨社会人生问题。王光超

与严仁英夫妇也投身其中，在什坊院保健院从事门诊工作，为前来就诊的患者进行治疗，并积极参加保健院的免

费医疗活动及乡村卫生调查工作。

在结束了多年的“秘密工作”之后，1948年，王光超与严仁英夫妇获得前往美国进修深造的机会。然而赴美不久，

他们得知新中国成立的消息，对祖国浓浓的爱、对同胞深深的关切让他们没有丝毫犹豫，当即从美国启程回国。

回国后，王光超与严仁英夫妇马上就接到了一个重要任务，即妓女救治工作。1949年1月底北平（后更名为北京）

解放，5 月，市政府组织公安、民政、妇联等部门协同工作，对妓院情况进行了深入的调查研究。11 月，北京市

第二届各界人民代表会议一致通过了“立即封闭一切妓院”的决议案，市政府组建了一支特别的医疗队，专门为

妓女进行诊治。王光超与严仁英夫妇入选妓女教养院医疗队，直接参与到党和国家对妓女的解放工作中，为妓女

查体、治疗、展开教育工作，历时 4 个月。在此期间，王光超与严仁英夫妇对待患者亲切友善，并没有因为她们

过去的经历而歧视她们，平时注重与她们的沟通，认真细致地完成了检查、治疗工作，受到了患者和其他医护人

员的一致好评。

性病防治不仅是医学问题，也是社会问题。70 多年前，王光超与严仁英夫妇的工作既是新中国性病防治的重

点内容，同时产生了不可估量的社会效益，让旧社会饱受摧残的社会边缘群体在新中国获得了新生。此后，王光

超教授还积极参与到少数民族地区的梅毒防治工作中，克服重重困难，保障了少数民族人民的健康，王光超教授

采用的青霉素抗梅毒疗法取得了显著的疗效。新中国成立以来，在党的领导与带动下，经过十几年的努力，医疗

工作者已在全国范围内控制了梅毒的流行，在许多地区已基本消灭梅毒。1994 年，在北京医科大学（即现在北京

大学医学部）党委的推举下，王光超教授当选中国性学会首任理事长，为性科学在中国的发展发挥了重要作用。

王光超教授与严仁英教授在各自的研究领域中深耕不辍。王教授作为新中国皮肤科学学科的开拓者和建设者，

将毕生心血奉献在北京大学第一医院皮肤科，对银屑病、红斑狼疮等皮肤病的致病机制与治疗有着深入研究，曾

任《中华皮肤科杂志》总编辑，主编有全国高等医药院校教材《皮肤病学》的第 2 版和第 3 版，以及大型专著《皮

肤病与性病学》。严仁英教授专注于围产保健，率先于 1978 年在北京近郊开展高危妊娠的治疗管理，并组织相关

培训，极大降低了孕产妇与新生儿死亡率，随后“高危管理”措施在全国得到推广应用，护佑了无数孕产妇与胎

儿的生命健康。在日常教学中，他们重视人才培养，关心青年学子成长，1994 年王光超教授荣获北京医科大学“桃

李奖”，严仁英教授则是 1987 年首届“桃李奖”的五位获奖者之一。

在王光超教授与严仁英教授的一生中，他们始终对党忠诚，不忘初心，在不同的历史时期，根据党和人民的

需要，调整自己的工作重心，以高度的热情和责任心完成每一项工作，为新中国的卫生保健事业贡献了自己的力量。

北京大学医学人文学院 陈雪扬

·卷首语·党为人民谋健康的100年
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