
我们这十年
——为中国性学发展插上科普的翅膀（二）

（上接 2022 年第 8 期）
发挥优势，夯实新媒体宣传阵地

在姜辉会长的高瞻远瞩下，中国性学会顺应新媒体发展之势，不断创新科普宣传新方法，努力探索科普宣传新
路径，让性学知识走出“深闺”，“飞入寻常百姓家”。2015 年，“中国性学会”公众号开通，成为学会发布重要行业
动态、学术活动、公益活动的平台；2016 年开通了“解男题”公众号，通过男科热点话题讨论、名医大咖解惑等内容，
传播优质男性健康知识 ；2017 年“男科界”正式上线，为全国男科医生提供了一个专业、前沿的网络学术交流和新
技术学习平台。目前学会管理的微信公众号已累计发送千余篇精品文章，拥有近 5 万余名粉丝，社会影响力广泛。

自 2019 年开始，每年国庆期间，中国性学会都会组织男科领域专家，精心制作“过节七天乐，幸福大咖说”
系列节目，节目推送以来，总点击量达 4 万余次。中国性学会还携手北医三院男科在春节期间推出了“正月里来有
幸福”系列科普栏目，组织国内知名男科专家为广大男性同胞解答男科热点问题，一经推出，反响强烈，累计观看
超过 1 亿人次。   

丰富内涵，打磨优质新媒体宣传作品

2020 年 7 月，中国性学会联合腾讯医典打造了两性知识科普短视频栏目《oh my 急刹车》，开播一年总播放量超
25 亿次、点赞 2.4 亿次，广受好评。鉴于公众对于两性知识的巨大需求，在 2020 年 9 月 26 日世界避孕日当天，中
国性学会与腾讯医典联合制作的首档两性视频直播栏目——《姜辉谈两性》正式登陆腾讯医典，目前已举办 29 场直播，
涉及两性生殖健康话题 20 多个，各直播间总观看人数超过 600 万。特别是直播视频制作成短视频后，在各新媒体
平台进行了二次传播，总播放量超 6000 万次，深受大众的欢迎。

在姜辉会长的指导下，《腾讯医典康康》作为首款腾讯官方两性科普内容账号，从 2020 年 7 月至今已经产出近
200 集科普短视频作品，得到了 116.2 万粉丝的关注，累计播放量达到 7.8 亿次！

加强协作，形成新媒体宣传强大合力

2021 年 , 中国性学会联合百度健康共同成立了“百度
健康男科中心”，目前已经有几百位男科医生进驻，直播近
百场，累计点击观看人数超百万，收获了良好的社会效益。
姜辉会长所领衔的男科团队与百度健康医典合作撰写的“性
医学和男科学”百科知识，搜索量达 2.7 亿次 ；与百度健
康合作的“性医学和男科学”词条，为公众的搜索问题提
供了精准权威的答案，目前已经生产了超过 3000 个问题。

2022 年 8 月 14 日 , 百度健康“致敬医者”盛典在北京
举办，中国性学会会长姜辉教授所领衔的男科团队及中国
性学会荣获 2021 年“年度科普传播奖”，这充分展现出学
会在姜辉会长的带领下，聚资源、广合作，开辟了学会科
普宣传新局面，取得了显著的成效。 

创新载体，发挥新媒体宣传引导力

2020 年，中国性学会入驻了青少年用户较为集中的 B 站平台，策划制作了青少年群体喜闻乐见的性学科普视频，
在进行内容发布时，紧扣青少年感兴趣的性学话题，同时通过积极互动，拉近了与青少年之间的距离，引导他们认
识科学的性健康知识，从而促进青少年群体的身心健康。通过两年多的发展，学会 B 站账号已累计发布 448 个视频，
播放量 2002.7 万次，获赞数达到 52.3 万，拥有 57 万粉丝。越来越多的青少年网友喜欢上了这里，他们说 ：这里没
有空泛的说教，也没有生硬的照搬，有的是积极理性的观点、生动活泼的语言、科学健康的知识，希望学会能够继
续发布更多的优质科普视频供大家学习。

突出重点，贴合新媒体宣传特点

基于新媒体信息“碎片化”、高时效性、强互动性等传播特点，中国性学会积极思考，主动融入，不断探索适
合新媒体平台信息传播的性学知识宣传方式。学会与国内最大的资讯类平台——今日头条合作，于男性健康日当天
进驻今日头条，共同上线“关注男性健康”话题，短短两周大众阅读点击量突破 1 亿人次，上线 2 个月点击量突破
4 亿人次。学会精心打造、精良制作的短视频科普话题栏目——《左右为男》于 2020 年 2 月 17 日正式上线今日头
条和西瓜视频，累计播放量超 2000 万次，其中一期名为《射精与身体健康》的短视频自 3 月中旬上线后，当天单
视频收看量高达 200 万次、短短 3 周突破 1000 万次，创下了同类科普单视频收看量增长最快的纪录，凸显了大众
对性知识和两性生殖健康知识的刚性需求和对专家线上科普教育的热捧。

（下转 2022 年第 10 期）

中国性学会宣传教育部

·卷首语·一切为了人民健康——我们这十年
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