
“男性作为人口发展的重要组成部分，其健康状况直接影响到家庭幸福、社会和谐与人口发展的可

持续。加强男性健康管理、提升健康水平，是保障人口高质量发展的重要一环。”10 月 28 日，国家卫

生健康委妇幼健康中心副主任许宗余提到，“目前，我们已经从只关心男性生理健康，向倡导男性大健

康理念及生理健康、心理健康和社会承受能力，以及提升男性生育力的保护意识方向转变，我国男性

健康事业也将迎来崭新面貌。”

10 月 28 日是第 25 个“中国男性健康日”，今年

的主题是“人口发展高质量，男性健康全周期”。当

天，由中国性学会主办的第 25 个“中国男性健康日”

暨科普图书发布活动在人民日报健康客户端演播厅举

行。来自国家卫生管理部门、学术界、产业界的嘉宾

围绕男性健康议题进行了分享和探讨。亚太性医学会

候任主席、北京大学第一医院党委书记姜辉教授在致

辞中谈到 ：“男性健康不仅关乎男性自身的生活质量，

更是家庭幸福和社会和谐的基石。一方面，男性要正

视自己的健康问题，从正规途径获取权威、专业的高质量健康科普知识，坚持以预防为主，做好自己

健康的第一责任人 ；另一方面，关爱男性全生命周期健康，全方位做好男性健康教育，促进人口高质

量发展。”他呼吁全社会关注男性健康，构建一个更加健康、和谐的社会环境。

中国性学会会长、南京大学鼓楼医院男科学科带头人戴玉田教授表示 ：“互联网上充斥着大量虚假

不实的男性健康信息，大众难以获得正确的科普知识。需要通过传播权威专业的高质量科普知识，提

升大众对男性健康的正确认知。高质量的专业科普可以提升男性健康意识，引导患者前往专业医疗机

构进行科学的治疗。”

活动现场，由中国协和医科大学出版社出版的

男性健康趣味科普读物《ED 调查组》发布，该书

由中国性学会推荐，其以生动有趣的文字和图片科

学解密男性健康问题。随后，姜辉教授、戴玉田教

授、丁香园数字营销总监吴凌坡等代表中国性学会

向社会捐赠新出版的科普图书共计 1 万册 ；安徽医

科大学一附院张贤生、河南省人民医院张祥生、大

连医科大学二附院姜涛、北京大学第一医院太原医

院杨宇卓、健康时报李晨玉、京东健康医药业务部

高一涵、北京国大金象劳荔等分别代表医院、社区、

零售药店及电商接受了此次捐赠，并表示一定会让

这本科普书籍发挥积极作用，惠及男性全生命周期健康，共享美好生活。

本次大会邀请了中国性学会副会长姜涛、丁香园吴凌坡、京东健康医药业务部高一涵、北京国大

金象劳荔共同参加圆桌论坛讨论。

此次发布活动在一片祥和喜悦的气氛中结束。会后，与会专家、嘉宾和媒体一起合影留念，祝福

男性更加健康，大家一起奔向更美好的明天！

中国性学会宣传教育部
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2024年“中国男性健康日” 
暨科普图书发布活动在京成功举办

姜辉教授（左）和戴玉田教授（右）致辞
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